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1

cgknqj
(dgkuh)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● fdLlk@dgkuh xn~; ● rRle] rn~Hko] ● foijhr ifjfLFkfr;ksa
(okpd ds n~okjk ns'kt vkSj vkxr esa fu.kZ;@rdZ{kerk
dgh xbZ dgkuh) 'kCn-iz;ksx ● lekuqHkwfr {kerk
● O;fDrfp=k ● eqgkojksa dk iz;ksx ● 'kCnksa ds ekè;e ls fdlh

ifjfpr dk fp=k.k

ekjrk-ihVrk gS] lkFk gh xkfy;k¡ Hkh nsrk gSA mls
okpd vkSj fueZyk esa ls dksbZ ugha jksdrkA vkxs
pydj fueZyk Hkh iM+ksflu ds cgdkos esa vkdj
cgknqj dh jksfV;k¡ cukuk NksM+ nsrh gSA ,d fnu
okpd ds ,d fj'rsnkj dk ifjokj okpd ds ?kj
vk;k vkSj mlus cgknqj ij pksjh dk >wBk vkjksi yxk
fn;k] tcfd cgknqj cgqr bZekunkjh ls dke dj jgk
FkkA bl fnu okpd vkSj mldh iRuhµnksuksa cgknqj
dks ihVrs gSaA 'kke dks okpd tc ykSVdj ?kj vkrk
gS] rks ns[krk gS fd v¡xhBh vHkh tyh ugha] vk¡xu
xank iM+k FkkA crZu fcuk eys j[ks gq, FksA okpd dh
iRuh mls [+kcj nsrh gS fd cgknqj Hkkx x;kA blds
ckn iwjk ifjokj cgknqj ds izfr vius O;ogkj vkSj
mls ihVus ij iNrkrk gSA

eq[; fcanq

● tks dgkuh lqukrk gS vkSj [+kqn dgkuh dk ,d
ik=k Hkh gksrk gS] og ^okpd* dgykrk gSA

● fdlh Hkh O;fDr ds O;ogkj ds ihNs ifjfLFkfr;ksa
ls mRiUu euksoSKkfud dkj.k gksrs gSaA ^cgknqj*
dgkuh ds izR;sd ik=k ds O;ogkj ds ihNs Hkh
,sls gh dkj.k gSaA

lkjka'k

cgknqj ,d ckjg-rsjg o"kZ
ds yM+ds dh dgkuh gSA
cgknqj usiky vkSj fcgkj dh
lhek esa iM+us okys fdlh
xk¡o dk jgus okyk gSA dgkuh
ds vkjaHk esa okpd mldk
fp=kkRed o.kZu djrk gSA
cgknqj ds firk lsuk esa Fks]
mudh èR;q gks pqdh gSA cgknqj
viuh ek¡ dk bdykSrk lgkjk gS] ij mldk eu dke
esa ugha yxrkA og cPpk gS] blfy, cPpksa tSlh
'kjkjrsa djrk gS] bl ij mldh ek¡ mls ihVrh gS
vkSj og ?kj ls Hkkx tkrk gSA cgknqj dks ukSdj ds
:i esa okpd dk lkyk okpd ds ?kj ysdj vkrk
gSA okpd dk ifjokj eè;oxhZ; gSA bl ifjokj esa
okpd dh iRuh fueZyk ds vfrfjDr budk ,d iq=k
fd'kksj vkSj ,d yM+dh gSA fd'kksj] cgknqj dh mez
ds vklikl dk gh gSA eè;oxhZ; ifjokjksa esa cgqr-

lh ph”ksa fn[kkos ds fy, ykbZ tkrh gSa] bl ifjokj
esa Hkh cgknqj fn[kkos dh pht+ gSA 'kq:-'kq: esa
fueZyk mls cM+s Lusg ls j[krh gSA cgknqj Hkh [+kwc
esgur ls ?kj ds dke g¡lrs-g¡lrs djrk gSA fd'kksj
?kj dk fcxM+Sy yM+dk gS vkSj og cgknqj dks
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● eè;oxhZ; ifjokjksa esa pht+ksa dk egÙo t+:jr ds
dkj.k ugha] izfr"Bk c<+kus ds fy, gksrk gSA
okpd dk ifjokj Hkh ,slk gh ifjokj gSA og
nwljs ifjokjksa dh udy djrs gq, ukSdj j[krk
gSA

● cgknqj laosnu'khy] bZekunkj] esgurh] g¡leq[k
vkSj LokfHkekuh gSA okpd esa eè;oxhZ; O;fDr
ds xq.k-nks"k feyrs gSaA

● dgkuh esa laoknksa dk dke ?kVukØe dks vkxs
c<+kuk] ukVdh;rk dk xq.k mRiUu djuk vkSj
pfj=kksa ds O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ crkuk gSA
^cgknqj* dgkuh ds laoknksa esa ;s fo'ks"krk,¡ feyrh
gSaA

● ^cgknqj* dgkuh ds ik=kksa dh Hkk"kk-'kSyh ls muds
Hkko] ifjfLFkfr vkSj O;fDrRo dk irk yxrk gSA

lq[k-nq[k tSlk yxukA lekuqHkwfr ds u gksus ij
O;fDr cgqr Øwj gks ldrk gSA okpd ds ifjokj
vkSj fj'rsnkjksa n~okjk cgknqj ds izfr fd, x,
O;ogkj ls bl Øwjrk dk irk yxrk gSA lekuqHkwfr
ds gksus ij ge lkekftd izk.kh curs gSaA

● iNrkos dk dkj.k ;g gksrk gS fd O;fDr lgh
le; ij mfpr O;ogkj ugha djrk_ tc le;
gkFk ls fudy tkrk gS] rks og iNrkrk gSA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
'kCn-HkaMkj

● rRle % tks 'kCn laLÑr ds gSa vkSj fganh esa T;ksa-
ds-R;ksa ys fy, x, gSaA

mnkgj.kµxaHkhj] nkf;Ro] LoPN] larqf"V] vuqeku
vkfnA

● rn~Hko % tks 'kCn laLÑr ds rks gSa] ij fganh esa
vkdj ftudk :i cny x;k gSA

mnkgj.kµvk¡[k] HkkbZ] [ksr] ?kj] vk¡lw vkfnA

● ns'kt % tks 'kCn yksd esa mRiUu vkSj iz;qDr
gksrs gSaA

mnkgj.kµeydkuk] twu] pdbB] rhrk vkfnA

● vkxr % tks 'kCn vU; Hkk"kkvksa ls vk, gSaA

mnkgj.kµfgnk;rsa] fi+QØ] rdyhi+Q] cl] LVs'ku
vkfnA

● eqgkojs % pkjikbZ rksM+uk] gkFk c¡Vkuk] ekFkk Buduk]
xqLls ls ikxy gks tkuk] ukS nks X;kjg gks tkuk]
lh/s eq¡g ckr u djuk vkfnA

 ;ksX;rk c<+k,¡ %

● dgkuh dk vkjaHk ftl <ax ls fd;k x;k gS] og
ikBd esa ftKklk mRiUu djrk gSA ;g dgkuh
fo/k dh eq[; fo'ks"krk gSA vki Hkh ;fn fdlh
dgkuh dks dgsa] rks bl fo'ks"krk dk è;ku j[ksaA

vkb, le>sa

lkfgR; dh lcls vf/d yksdfiz; fo/kvksa esa ls
,d dgkuh gSA dgkuh esa mn~ns'; ds vfrfjDr
eq[;r% ik¡p rÙo gksrs gSaµdFkkoLrq] ik=k] laokn]
ns'kdky ;k okrkoj.k vkSj Hkk"kk&'kSyhA ^cgknqj*
dgkuh dh dFkkoLrq ,d eè;oxhZ; ifjokj vkSj
mlesa jgus okys ukSdjµcgknqjµ ij vk/kfjr gSA
bl dgkuh esa eq[; ik=k cgknqj] okpd] fueZyk
vkSj fd'kksj gSaA lkFk gh okpd ds fj'rsnkj ds
ifjokj dk Hkh o.kZu gSA dgkuh ds laokn ik=kksa ds
O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ crkrs gSaA buesa O;aX; vkSj
ukVdh;rk gSA dgkuh dh Hkk"kk ik=kkas ds vuqdwy_
rRle] rn~Hko] ns'kt] vkxr 'kCnkas vkSj eqgkojksa ls
;qDr gSA

dgkuh dk mn~ns'; cgknqj tSls yksxksa ds izfr lekuqHkwfr
mRiUu djuk gSA

;g tkuuk t+:jh gS
● lekuqHkwfr dk vFkZ gSµnwljksa dks Hkh vius

tSlk gh ekuuk] nwljksa dk lq[k-nq[k vius
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● 'kq: esa gh cgknqj dk ftl izdkj ds 'kCnksa esa
fp=k [khapk x;k gS] og ikBd dks Hkh 'kCnksa ds
ekè;e ls fp=kkRed o.kZu ds fy, izsfjr djrk
gSA bl izdkj ds fp=k.k dh fo'ks"krk ls ;qDr
lkfgR; dh ,d fo/k gS] ftls js[kkfp=k dgrs
gSaA dguk u gksxk fd ̂ cgknqj* dgkuh esa js[kkfp=k
fo/k dk mi;ksx feyrk gSA

● bl dgkuh dks i<+rs le; cky-Je tSlh dqjhfr
dh rji+Q Hkh gekjk è;ku tkrk gSA cky-Je ds
dkj.k vla[; f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk ugha fey
ikrhA ;g vkt gekjs fy, fpark dk fo"k; gSA
blhfy, cgknqj tSls fd'kksjksa dks è;ku esa j[kdj
gekjs ns'k esa cky-Je fojks/h dkuwu cuk, x,
gSaA ekuokf/dkj vk;ksx Hkh cPpksa dh rji+Q
è;ku ns jgk gS vkSj muds i<+us-fy[kus ds vf/
dkj ds leFkZu esa ek¡x mBkrk gSA cky-et+nwjksa ls
[+krjukd dke djokus okyksa vkSj muds izfr
fgalk djus okyksa dks nafMr fd, tkus dh Hkh
O;oLFkk gSA vkt cky-Je ,d vijk/ gSA

dgkuh dk laizs";

^cgknqj* dgkuh dk laca/ okpd ds thou ls gSA
bl dgkuh dh ?kVuk,¡ okpd ds thou esa ?kVh gSaA
bls dgus ds <ax ls dgha-u-dgha okpd ds iNrkos
dk irk yxrk gSA ;g iNrkok ,slk iNrkok gS] tks
fujarj cuk jgrk gSA cgknqj vkt okpd ds lkeus
dgha ugha gS] og vius iNrkos dks nwj ugha dj
ldrkA okpd dk ;g iNrkok gesa vuqHko djkrk gS
fd eè;oxhZ; ifjokjksa esa eklwe ukSdjksa ds izfr fd;k
tkus okyk O;ogkj cgqr Øwj gksrk gSA ikBd dks Hkh
;g Øwjrk cgqr cqjh yxrh gSA cgknqj ij gq,
vR;kpkj dk cqjk yxukµ;gh rks bl dgkuh dk
laizs"; gSA ;g dgkuh gesa Hkh bl ckr ds fy, rS;kj
djrh gS fd ge lekt esa jgus okys ukSdjksa ;k mu
tSls vusd yksxksa ds izfr lekuqHkwfr j[ksa] mUgsa vius
tSlk gh euq"; le>sa] mu ij vR;kpkj u gksus nsaA
,slk djus ls muds thou dh fn'kk cny ldrh gS
vkSj lekt Hkh vusd leL;kvksa ls cp ldrk gSA

vf/dre vad dSls ik,¡

● dgkuh dks è;ku ls if<+,a vkSj ikB esa fn, x,
fØ;kdykiksa dk vH;kl dhft,A

● dgkuh ds ik=kksa ds O;ogkj ,oa mlds dkj.kksa ij
fo'ks"k è;ku nhft,A

● dgkuh ds rÙoksa ds vk/kj ij dgkuh dks le>us
vkSj mldk foospu djus dk iz;kl dhft,A

● dgkuh dh Hkk"kk-'kSyh ij Hkh è;ku nhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- vki lekuqHkwfr dks lekt-fuekZ.k ds fy, D;ksa
vko';d ekurs gSaµ mnkgj.k nsrs gq, 20-25
'kCnksa esa mÙkj nhft,A

2- ^cgknqj* ds O;fDrRo dh vusd fo'ks"krk,¡ ikB
esa crkbZ xbZ gSaA vkidh n`f"V esa mlds O;fDrRo
esa dkSu-lh deh gS] ftlls mldk thou eqf'dyksa
ls Hkjk gS\ rdZlfgr 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

 ^gkFk c<+kuk* eqgkojs dk vFkZ gSµ

(d) cgqr Je djuk

([k) lgk;rk djuk

(x) dke dks c<+k nsuk

(?k) mRlkfgr gksuk

4- vk¡[k] xaHkhj] rdyhi+Q] eydkuk esa ls rRle
'kCn pqfu,A
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f'k"; ds fuekZ.k esa xq#
dh HkwfedkA lnkpkj ij
cy

dHkh-dHkh ,slh ifjfLFkfr;k¡ Hkh gksrh gSa] tc vKkuh
yksxksa dk opZLo gksrk gSµ ,slh fLFkfr esa Kkuh yksx
le>nkjh dk ifjp; nsrs gSa vkSj ekSu jgrs gSaA thou ds
vuqHko ds vk/kj ij lgh vkpj.k dk mins'kA

mnkgj.k ds lkFk fujarj iz;kljr
jgus dk egÙoA vk¡[kksa n~okjk lc
dqN crk nsus dh ckrA

-

2

nksgs
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● nksgs] Nan;qDr ● dkO; ● n`"Vkar] vuqizkl vkSj ● O;fDrRo dk ifj"dkj
  dfork ● O;k[;k vU;ksfDr vyadkj ● vkRecks/

● ljkguk ● Hkk"kk vFkok cksyh ds ● fo'ys"k.kkRed fparu
ekud ,oa LFkkuh; :i ● le;kuqdwy O;ogkj

● fganh dh miHkk"kkvksa ds oxZ

ewyHkko

^nksgs* 'kh"kZd ikB esa dchj] jghe rFkk oàn ds uhfr ;k mins'kijd nksgs gSaA buesa thou dk xgjk vuqHko >ydrk
gSA buesa ls pkj nksgs dchj ds] nks jghe ds rFkk nks nksgs oàn ds gSaA ;s lar dfo dqN mnkgj.kksa ds ekè;e ls
gesa dqN lans'k nsuk pkgrs gSaA

izFke nksgs esa dfo us crk;k gS fd vkneh dh
igpku mlds ?kj-[kkunku ;k /u ls ugha]
vkpj.k ls gksrh gSA nwljs nksgs esa LoHkko dks
fueZy j[kus ds fy, fuand dks ikl j[kus
dh ckr dh xbZ gSA rhljs nksgs esa xq# dks dqEgkj rFkk f'k"; dks ?kM+k
crk;k x;k gSA f'k"; dks fu[kkjus ds fy, xq# mlds nks"kksa dks nwj djrk
gSA pkSFks nksgs
e s a  dch j

dgrs gSa fd ;fn uko esa ikuh Hkjus yxs vkSj ?kj esa
iSls dh vf/drk gksus yxs] rks nksuksa gkFkksa ls bUgsa
ckgj fudky nsuk pkfg,A

jghe dgrs gSa fd ikol ds vkus ij dks;y ekSu gks tkrh gS fd vc
esa<d oDrk gksaxs] gesa dkSu iwNsxk\ vxys nksgs esa jghe us lkr ckrksa dk
mYys[k fd;k gSA [kSj ;kuh dRFkk] [+kwu] [kk¡lh] [+kq'kh] oSj ;kuh nq'euh]
izhfr rFkk u'khyh oLrqvksa dk lsouµ ;s nckus ls ugha ncrha vkSj lkeus
vk gh tkrh gSaA

dfo oàn dgrs gSa fd fujarj vH;kl djus ls ew[kZ O;fDr Hkh Kkuoku cu tkrk gS_ Bhd oSls gh] tSls jLlh
ds fujarj vkus-tkus ls iRFkj ij mldk fu'kku cu tkrk gSA nwljs nksgs esa os crkrs gSa fd vk¡[ksa euq"; ds ân;
ds Hkkoksa dks izdV dj nsrh gSaA mUgsa ns[kdj vius izfr nwljs O;fDr ds Hkkoksa dks le>k tk ldrk gSA
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eq[; fcanq

● Js"B gksus dk vk/kj Å¡ps dqy esa tUe ysuk
ugha] cfYd Å¡ps deZ ;k Js"B vkpj.k dk gksuk
gSA tks Å¡ps dqy esa tUe ysrs gSa vkSj ftudk
vkpj.k vPNk ugha gksrk] mudh lar tu fuank
djrs gSa ;kuh os fuank;ksX; gh gSaA

● ,sls yksx nqyZHk gSa] tks gekjs eq¡g ij gh gesa
gekjh dfe;k¡ crk,¡A ,sls yksxksa ls nwj u Hkkxdj
mudk lkeuk djuk pkfg,] D;ksafd ;s yksx
gekjh dfe;ksa dh vksj b'kkjk djds gesa ;g
volj nsrs gSa fd ge viuh dfe;ksa dks nwj
dj Lo;a dks cqjkb;ksa ls eqDr djsaA

● izR;sd xq# dh jpuk mldk f'k"; gh gS] blfy,
xq# vius f'k"; ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrs
le; nks dke ,d lkFk djrk gSµ ,d] ckgj
ls ml ij pksV djrk gS] mldh dfe;k¡ nwj
djrk gS_ nks] Hkhrj ls mls lgkjk fn, jgrk gSA

● /u dh vko';drk ls bUdkj ugha fd;k tk
ldrk] ij vko';drk ls vf/d /u vusd
izdkj dh cqjkb;ksa dh tM+ gSA /u ls mRiUu
cqjkb;k¡ O;fDr dks u"V dj nsrh gSa] blfy,
vuko';d /u ls NqVdkjk ikuk pkfg,A

● dHkh-dHkh thou esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ Hkh vkrh
gSa] tc vKkfu;ksa vkSj ew[kks± dk lekt esa egÙo
c<+ tkrk gSA os c<+-p<+dj cksyus yxrs gSaA ;g
fLFkfr Kkfu;ksa rFkk le>nkj yksxksa ds izfrdwy
gksrh gSA bl fLFkfr esa os ekSu lk/ ysrs gSa vkSj
ml le; dh izrh{kk djrs gSa] tc mUgsa cksyuk
pkfg,A

● thou esa cgqr-lh ckrksa dks euq"; fNik ysrk gS]
vFkkZr~ izdV ugha gksus nsrkA ijarq] lHkh ckrksa dks
ugha fNik;k tk ldrkA dqN ckrsa ,slh gSa] ftUgsa
yk[k fNikus dk iz;Ru djsa] izdV gks gh tkrh
gSaA mnkgj.kLo:i lkr dk mYys[k dfo djrk
gS] tks fNirh ughaµdRFkk] [+kwu] [kk¡lh] [+kq'kh]
nq'euh] izse vkSj u'kkA

● ew[kZ O;fDr Hkh prqj vkSj Kkuoku cu tkrk gS]

;fn og fujarj iz;kl djrk jgsA fdlh Hkh
dke esa liQyrk ikus ds fy, vH;kl djuk
t+:jh gSA

● O;fDr dh vk¡[ksa ân; esa fon~;eku fgr ;k
vfgr ds Hkko dks iwjh rjg ls O;Dr dj nsrh
gSaA ;kuh vkneh dh vk¡[kksa ls mlds eu ds
Hkkoksa dk irk yx tkrk gS] D;ksafd Hkko ds
vuqlkj vk¡[kksa dh n'kk Hkh vius vki gh cny
tkrh gSA

vkb, le>sa
● ftl izdkj 'kjkc ls Hkjs dy'k dks lTtu

fuanuh; le>rs gSa] pkgs og dy'k lksus dk gh
D;ksa u gksa_ mlh izdkj Å¡ps dqy esa tUe ysus
okyk nqjkpkjh O;fDr Hkh funauh; gSA ckr dks
dgus ds fy, ̂ 'kjkc ls Hkjs lksus ds dy'k* dk
mnkgj.k gS] vr% n`"Vkar vyadkj gSA

● ikuh vkSj lkcqu feydj vusd oLrqvksa dk eSy
nwj djds mUgsa fueZy cuk nsrs gSaA ysfdu ikuh
vkSj lkcqu fdlh ds LoHkko ;k O;fDrRo dks
fueZy ugha dj ldrsA blds fy, rks dksbZ ,slk
O;fDr pkfg,] tks dfe;k¡ crk ldsA ,sls O;fDr
dh fuank-vkykspuk dk lEeku djuk pkfg,A

● xq#-f'k"; dk laca/ dqEgkj vkSj ?kM+s ds laca/
ds leku gSA dqEgkj tc pkd ij xhyh feV~Vh
ls ?kM+k cukrk gS] rks og igys rks feV~Vh ds
yksans dks ?kM+s dh vkÑfr nsrk gS] fiQj ?kM+s dh
vkÑfr dks ckgj ls /hjs-èkhjs FkiFkikrs gq, lgh
vkdkj nsrk gS] mldh dfe;ksa dks nwj djrk gSA
,slk djrs gq, og ?kM+s dks Hkhrj ls l¡Hkkys Hkh
jgrk gS] rkfd ?kM+k <g ;k VwV u tk,A bl
izfØ;k ls gh nks"kjfgr ?kM+k rS;kj gksrk gSA blh
izdkj xq# Hkh f'k"; dks l¡Hkkyrs gq, mls nks"kjfgr
cukrk gS] mldk O;fDrRo-fuekZ.k djrk gSA ;gk¡
dqEgkj vkSj ?kM+s dk mnkgj.k gksus ls n`"Vkar
vyadkj gSA

● ;fn uko esa ikuh Hkjus yxs] rks le>nkjh blh
esa gS fd mls Mwcus ls cpk;k tk,A Mwcus ls
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cpkus dk rjhdk gSµnksuksa gkFkksa ls ml ikuh dks
uko ds ckgj myhpuk ;k isaQdukA vuko';d
/u ds lkFk Hkh ;gh O;ogkj djuk pkfg,] mls
Hkh vatqjh Hkj-Hkj dj ckgj dj nsuk pkfg,
vFkkZr~ nku dj nsuk pkfg,A

● o"kkZ ½rq vkus ij esa<dksa dh la[;k c<+ tkrh
gS] mudk 'kksj Hkh c<+ tkrk gSA ,sls esa dks;y
;g fopkj djds ekSu /kj.k dj ysrh gS fd ;g
esa<dksa ds gh c<+-p<+dj cksyus dk le; gSA
le>nkj ,oa fopkjoku yksx le;kuqlkj gh
O;ogkj djrs gSaA

● dHkh-dHkh yksx ;g le>dj vuqfpr vkpj.k
djrs gSa fd izR;sd ckr dks fNik;k tk ldrk
gSA ;fn mUgsa ;g le>k fn;k tk, fd ;g laHko
ugha] dqN ph”ksa ,slh Hkh gksrh gSa] tks izdV gks gh
tkrh gSa_ rks mudk vkpj.k cny ldrk gSA

● iRFkj cgqr dBksj gksrk gSA yxrk gS fd mldh
dBksjrk ij fdlh pht+ dk vlj gh ugha gksxk]
ij jLlh tSlh pht+ Hkh ;fn iRFkj ij jxM+
[kkrh jgs] rks fu'kku cuk gh nsrh gSA ;g
mnkgj.k gesa f'k{kk nsrk gS fd ew[kZ O;fDr Hkh
lnSo ew[kZ gh ugha jgrk] ;fn og fujarj vH;kl
esa yxk jgsA

● ftl izdkj LoPN niZ.k lkeus vkus okyh izR;sd
oLrq dks gw-c-gw fn[kk nsrk gS] oSls gh gekjh
vk¡[ksa Hkh eu ds vPNs-cqjs Hkkoksa dks lki+Q-lki+Q
crk nsrh gSaA

;g tkuuk t+:jh gS

● euq"; ds ckjs esa viuh ckr dks Li"V djus ds
fy, dchj us izFke nksgs esa lksus ds dy'k dk
mnkgj.k fn;k gSA

● ftl izdkj 'kjhj dks LoPN j[kus ds fy,
lkcqu-ikuh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mlh izdkj
O;ogkj esa cnyko ds fy, funad O;fDr dh
vko';drk gksrh gSA

● xq# dk O;ogkj Åij ls dBksj rFkk vanj ls

Lusgiw.kZ gksrk gSA og f'k"; dks Kku gh ugha
nsrk] cfYd lekt vkSj nqfu;k ds fy, csgrj
cukrk gSA

● esa<d fli+QZ o"kkZ ½rq esa VjkZrk gS] o"kkZ ds ckn
mldk cksyuk can gks tkrk gSA vr% fon~oku
O;fDr dks 'kksj esa pqi jgdj le; dk bar”kkj
djuk pkfg,A

● ftl izdkj dRFks vkSj [+kwu dk nkx ugha
fNirk_ [kk¡lh dks ugha nck;k tk ldrk_ [+kq'kh
vkSj izse izdV gks tkrs gSa_ mlh izdkj nq'euh
vkSj u'kk Hkh izdV gks tkrs gSa] mUgsa fNik;k
ugha tk ldrkA thou-O;ogkj esa bl ckr dks
lnSo è;ku esa j[kuk pkfg,A

● thou ds lHkh {ks=kksa esa vH;kl dk viuk
egÙo gSA vr% ckj-ckj vH;kl dj dfBu
dk;ks± dks vklku cuk;k tk ldrk gSA 'kjhj ds
cgqr ls vaxksa ij gekjk o'k ugha pyrkA vk¡[ksa
Hkh bUgha esa ls ,d gSaA vkarfjd Hkkoksa dk irk
vk¡[kksa ls yx tkrk gSA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq

● tc fdlh ckr dks le>kus ds fy, thou-

txr ds fdlh nwljs O;ogkj dks mnkgj.k :i
esa izLrqr fd;k tkrk gS] rks mls n`"Vkar dgrs
gSaA nksgk&1 esa n`"Vkar vyadkj gSA

● ^fuand-fu;js* esa ̂ u* o.kZ dh vkòfÙk ls vuqizkl
vyadkj gSA

● tgk¡ lk/kj.k rkSj ij ,d ckr dgh tk,] ij
mldk vFkZ fcYdqy fHkUu ;k vizR;{k fudyrk
gks] ogk¡ vU;ksfDr vyadkj gksrk gSA nksgk&5 esa
vU;ksfDr vyadkj gSA

● ^[kSj] [+kwu-----------* esa vuqizkl vyadkj gSA

● ^vc nknqj cDrk Hk;s* esa O;atuk dk lkSan;ZA

● ekud Hkk"kk % tks iwjs Hkk"kk {ks=k esa ,d tSlh
gksA
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● cksyh tkus okyh Hkk"kk ds nks :iµekud vkSj
LFkkuh;A

● fganh dh miHkk"kk,¡ % (d) if'peh fganhµ[kM+h
cksyh] gfj;k.koh] czt] cqansyh vkSj dUukSth
([k) iwohZ fganhµvo/h] NÙkhlx<+h vkSj c?ksyh
(x) fcgkjhµHkkstiqjh] exgh vkSj eSfFkyh (?k)
jktLFkkuhµesokrh] t;iqjh] ekyoh vkSj ekjokM+h
(Ä) igkM+hµdqekm¡uh] x<+okyh vkfnA

(^eSfFkyh* dks lafo/ku dh vkBoha vuqlwph esa
Lora=k Hkk"kk dk ntkZ fey x;k gS)

 ljkguk i{k

dchj] jghe rFkk oàn us thoukuqHko ds vk/kj ij
^uhfr* vkSj ^mins'k* dk dkO; jpk gSA lkekU; :i
esa mins'k :[ks ,oa uhjl ekus tkrs gSa] ysfdu bu
dfo;ksa us mins'kksa dks Hkh ljl ,oa jkspd cuk fn;k
gSA bldk dkj.k lkekU; tu dh Hkk"kk dk mi;ksx]
thou ds tkus-igpkus n`"Vkar] vius vuqHko vkSj
dFkuh-djuh esa varj dk u gksuk gSA bl fo'ks"krk ds
dkj.k Hkkjrh; turk ij bu dfo;ksa dk cM+k xgjk
vlj gSA

nksgk Nan

● nks-nks pj.kksa pj.kksa okyh nks iafDr;k¡

● 13] 11_ 13] 11 ek=kkvksa okys pkj pj.k

● nwljs vkSj pkSFks pj.k ds var esa xq# ds i'pkr~
y?kq ek=kk (S1)

● nwljs vkSj pkSFks pj.k esa rqdA

vf/dre vad dSls ik,¡

● nksgksa dks lgh rjhds ls i<+dj mudk HkkokFkZ
fy[kus dk vH;kl dhft,A

● HkkokFkZ ds lkFk vU; vFkZ rFkk ljkguk-laca/h
vFkks± dks lef>,A

● nksgksa esa vk, n`"Vkarksa dh vko';drk dks lef>,A

● nksgksa ls lacaf/r iz'uksa ij fopkj djds mu
iz'ukas dks gy djus dk vH;kl dhft,A

● nksgksa dh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa ij è;ku nhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- dchj ds nksgs esa iz;qDr ^Lo.kZ-dy'k* ds
n`"Vkar ds vkSfpR; ij 20-25 'kCnksa esa fVIi.kh
fyf[k,A

2- jghe ds nksgksa esa mfpr vkpj.k dh vko';drk
dks fdl izdkj egÙo fn;k x;k gSµ 20-25
'kCnksa esa fyf[k,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x,
iz'u dk mÙkj nhft, %

oàn ds nksgs esa Hkyk-cqjk crk nsus dk dke
djrs gSaµ

(d) lqtku vkSj uSu

([k) uSu vkSj fujey vkjlh

(x) fujey vkjlh vkSj lqtku

(?k) ân; vkSj uSu
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cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

    ● fdlh O;fDr ;k ● xn~; ● rRle] rn~Hko] ns'kt] ● laosnu'khyrk
euq";srj izk.kh dk o.kZu ● js[kkfp=k vkxr 'kCn-iz;ksx ● lekuqHkwfr

● milxZ] izR;; ● i;kZoj.k-laj{k.k
● L=khfyax] iqfYyax ● Le`fr ds vk/kj ij o.kZu

3

fxYyw
(js[kkfp=k)

lkjka'k

bl js[kkfp=k esa egknsoh
oekZ us ,d NksVs-ls
tho fxygjh ds lkFk
tqM+h viuh ;knksa dk
mYys[k fd;k gSA dkSoksa
dh pksap ds izgkj ls
?kk;y fxYyw mUgs a
vius ?kj ds vk¡xu esa
feykA dki+Qh mipkj o ns[kHkky djds mUgksaus fxYyw
dks iwjh rjg LoLFk dj fy;kA /hjs-/hjs nksuksa esa
vkReh; laca/ curs pys x,A fxYyw ges'kk ysf[kdk
ds vklikl gh jgk djrk FkkA og vDlj viuh
'kjkjrksa n~okjk ysf[kdk dk è;ku viuh vksj vkdf"kZr
djus dk iz;Ru djrk jgrk FkkA ysf[kdk dks tc
fxYyw dh gjdrksa ls ;g vuqHko gqvk fd mls vius
lkfFk;ksa ds lkFk mNy-dwn djus tkus ds fy,
vkt+kn fd;k tkuk pkfg,] rks mUgksaus f[kM+dh dh
tkyh dk dksuk [kksy fn;kA fxYyw fnu-Hkj ckgj
?kwerk vkSj ysf[kdk ds ?kj vkrs gh ?kj esa okil vk
tkrkA ysf[kdk tc vLoLFk gksus ds dkj.k vLirky
esa jgh] fxYyw ?kj ij cgqr mnkl jgrkA viuk
euilan Hkkstu dktw Hkh ugha [kkrkA ysf[kdk tc ?kj
okil vkbZ] rks mlds fljgkus cSBdj mlds ckyksa
dks ,sls lgykrk] ekuks dksbZ lsfodk ns[kHkky dj jgh

gksA fxygjh dh vk;q nks o"kZ dh gksrh gSA fxYyw
vius vafre le; esa viuh Mfy;k ls mrjdj
egknsoh ds ikl vk x;kA egknsoh us mls viuh
gFksyh esa j[kdj cpkus dk iz;kl Hkh fd;k] ij og
ugha cpkA mldh e`R;q ds i'pkr~ Hkh egknsoh dks
,slk yxrk jgk fd fiQj og dgha ls vpkud vkdj
mUgsa pkSadk nsxkA fxYyw dh gj NksVh-cM+h ckr mUgsa
;kn vkrh jgrhA

eq[; fcanq

● dHkh-dHkh ,d pht+ dks ns[kdj fdlh nwljh
pht+ dh ;kn vkrh gSA bls laca/-Hkkouk dgrs
gSaA ysf[kdk lksutqgh dks ns[krh gS] rks mls fxYyw
dh ;kn vkrh gSA fxYyw lksutqgh dh Nk;k esa
cSBrk FkkA ysf[kdk tc u”knhd vkrh Fkh] rks
vpkud dwndj mls pkSadk nsrk FkkA fxYyw dks
lekf/ Hkh lksutqgh ds uhps nh xbZ] blhfy,
lksutqgh esa vk, iwQy dks ns[kdj ysf[kdk dks
fxYyw dh ;kn vkrh gSA

● ysf[kdk us igyh ckj fxYyw dks rc ns[kk] tc
og vius ?kksalys ls fxjdj ?kk;y gks x;k Fkk
vkSj dkSos ml ij viuh pksapksa ls izgkj dj jgs
FksA ysf[kdk us bl fLFkfr dk o.kZu djrs gq,
dkSoksa ds LoHkko dk O;aX;kRed o.kZu fd;k gSA
og dkSoksa dh varfoZjks/h fLFkfr dk Hkh mYys[k
djrh gSA
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● ysf[kdk vius d#.kk-Hkko vkSj lekuqHkwfr ds
dkj.k fxYyw dk mipkj djds mls u;k thou
nsrh gSA fxYyw ds izfr d#.kk vkSj lekuqHkwfr gh
ysf[kdk vkSj fxYyw ds vkReh; laca/ dk
vk/kj gSA

● ysf[kdk ds o.kZu ls irk yxrk gS fd ftl
izdkj euq"; esa mez ds vuqlkj 'kkjhfjd ,oa
O;ogkjxr ifjorZu gksrs gSa] oSls gh vf/dka'k
ekuosrj izkf.k;ksa esa Hkh ;s ifjorZu gksrs gSaA

● ;qokoLFkk eas eqfDr dh bPNk ,d egÙoiw.kZ
fLFkfr gSA ;g leLr izk.kh-txr dk ewy Hkko
gSA bl Hkko dks igpkudj mfpr O;ogkj
vko';d gSA

● ysf[kdk n~okjk tho-euksfoKku dh ij[k ds mYys[k
ls irk yxrk gS fd laosnu'khyrk] lekuqHkwfr]
Lusg] vkReh;rk] yxko] ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj
O;ogkj vkfn euq";srj izkf.k;ksa esa Hkh ik, tkrs
gSaA ;g mYys[k gesa lans'k nsrk gS fd gesa i'kq-
if{k;ksa] izÑfr vkfn ds laj{k.k ds fy, dk;Z
djuk pkfg,A

● bl js[kkfp=k dk var cgqr ekfeZd gSA

● js[kkfp=k dh Hkk"kk-'kSyh vkRedFkkRed] lgt]
ljy vkSj fp=kkRed gSA Hkk"kk izokgiw.kZ gSA blesa
^iwoZnhfIr rduhd* dk mi;ksx gSA rRle] rn~Hko]
ns'kt rFkk vU; Hkk"kkvksa ls vk, (vkxr) 'kCnksa
dk iz;ksx fd;k x;k gSA

vkb, le>sa

^fxYyw* ikB ,d laLej.kkRed js[kkfp=k gSA js[kkfp=k
esa 'kCnksa ds ekè;e ls fdlh ds pfj=k dh vkarfjd
vkSj ckg~; fo'ks"krkvksa dk fp=kkRed o.kZu fd;k
tkrk gSA ;gh js[kkfp=k tc vkReh;rk dks iznf'kZr
djus yxs] rks laLej.k ds djhc igq¡pus yxrk gSA bl
ikB dks i<+rs le; gekjs lkeus fxYyw dk ,d fp=k
mHkjus yxrk gSA egknsoh oekZ us vius ikl jgus
okys i'kq-if{k;ksa ds ckjs esa dbZ js[kkfp=k fy[ks gSaA

bl ekfeZd js[kkfp=k dk mn~ns'; ekuosrj izkf.k;ksa ds
izfr yxko ,oa Lusg dh vfHkO;fDr gSA

;g tkuuk ”k:jh gS
● vius ifjos'k ds izfr ltxrk ,oa laosnu'khyrk

t+:jh gSA

● fxYyw tSls uUgsa o eklwe thoksa dh xfrfof/;ksa
esa Hkh lkSan;Z fufgr gSA

● ?kk;y i'kq-if{k;ksa o tho-tarqvksa dh lgk;rk
djuh pkfg,A

● i'kq-if{k;ksa esa vius laj{kd ds izfr oi+Qknkjh dh
Hkkouk gksrh gSA

● i'kq-i{kh gekjh izÑfr dk vfHkUu o egÙoiw.kZ
vax gSaA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
'kCn-HkaMkj

● rRle % laf/] tho] n`f"V] laHkor%] lqyHk]
vkgkj] y?kq izk.k] fu'ps"V] jDr vkfnA

● rn~Hko % feV~Vh] cÙkh] eq¡g] ?kj] ifÙk;k¡] m¡xyh]
gkFk vkfnA

● ns'kt % >Ccsnkj] pkSadkuk] dk¡o&dk¡o] fpd~-
fpd~] >qaM vkfnA

● vkxr % isfUlyhu] xeyk] nhokj] gkSys] rst+h]
fyi+Qki+Qk vkfnA

iqfYayx-L=khfyax

● oqQN 'kCnksa dk fyax crkus ds fy, ^uj* vFkok
^eknk* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ^fxygjh*
,slk gh 'kCn gSA

● izk;% bZdkjkar 'kCn L=khfyax gksrs gSa] fdarq dqN
iqfYyax Hkh gksrs gSa] tSlsµgkFkh] ekyh bR;kfnA

milxZ-izR;;

● ewy 'kCnksa esa milxZ vkSj izR;; yxkdj u;s
'kCn cuk;s tkrs gSaA

;ksX;rk c<+k,¡

● ,slh laLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh ,df=kr djsa]
tks ?kk;y i'kq-if{k;ksa dh ns[kHkky djrh gSaA

● vius ;k vius vkl-ikl ds fdlh ikyrw i'kq-
i{kh dh xfrfof/;ksa dk js[kkfp=k izLrqr dhft,A
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js[kkfp=k dk laizs";

^fxYyw* js[kkfp=k esa ysf[kdk us fxYyw uked uj
fxygjh dh thou-;k=kk dk o.kZu fd;k gSA fxYyw ds
bl thou dk laca/ ysf[kdk ds thou ls tqM+ tkrk
gSA ysf[kdk us fxYyw ds LoHkko] :i-jax] vkpj.k
vkSj le;kuqlkj t+:jrksa dk tSlk o.kZu fd;k gS] og
cgqr ekfeZd gSA ;g ekfeZdrk gesa vius vkl-ikl
ds thou ds izfr laosnu'khy cukrh gSA ;gh bl ikB
dk mn~ns'; Hkh gSA

vf/dre vad dSls ik,¡

● js[kkfp=k dks è;ku ls if<+, vkSj ikB esa fn, x,
fØ;kdykiksa ,oa iz'uksa dk vH;kl dhft,A

● fxYyw tSls izkf.k;ksa dh xfrfof/;ksa ij è;ku nsus
dk iz;kl dhft,A

● js[kkfp=k ds va'kksa dks Øe'k% lef>,A

● js[kkfp=k dh Hkk"kk-'kSyh ij è;ku nhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- vius ;k vius fdlh fe=k ds ikyrw i'kq-i{kh ds
?kk;y gksus ij vki mlds mipkj ds fy, D;k
djsaxsµ 20-25 'kCnksa esa mYys[k dhft,A

2- i'kq-if{k;ksa dks ikyrw cukuk vkidh n`f"V esa
mi;qDr gS ;k ugha\ rdZlfgr 20-25 'kCnksa esa
vius fopkj izLrqr dhft,A

3- vkokjk i'kqvksa dh leL;k vkoklh; cfLr;ksa esa
xaHkhj :i D;ksa ys ysrh gSµ 20-25 'kCnksa esa
fyf[k,A

4- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

dkSu-lk 'kCn-oxZ vlaxr gSµ

(d) laf/] cÙkh] fLuX/] mipkj

([k) feV~Vh] gkFk] ifÙk;k¡] ?kj

(x) >qaM] pkSaduk] >Ccsnkj] fpd~-fpd~

(?k) eksVj] xeyk] gkSys] est+
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4

vkg~oku
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● lLoj dkO;-ikB ● dfork ● :id ,oa n`"Vkar vyadkj ● fujk'kk ls mcjuk
● mRlkgo/Zu ● vkg~oku ● foLe;kfncks/d 'kCn vkSj mckjuk

● mn~cks/u ● /eZ] er ,oa {ks=kh;
fHkUurk dks ldkjkRed cukuk

● fodkl djus ds fy, deZ'khy gksuk vko';d
gSA lalkj esa vusd ns'k ,sls gSa] tks igys fiNM+s
Fks] ysfdu vc viuh deZ'khyrk ds dkj.k
fodflr gks x, gSaA

● vkyL; ds lkFk fodkl laHko ugha gSA

● iru ds fy, HkkX; dks nks"k nsuk mfpr ugha gSA

● fofo/rk esa ,drk gSA ,dtqV gksdj gh ns'k dk
mRFkku laHko gSA

vkb, le>sa

● dfo ns'k dh xqyke (ijra=k) turk dks HkkX;okn
ls eksM+dj mlesa deZ] la?k"kZ vkSj ifjJe dh
izsj.kk txkrk gSA og bl ckr ij cy nsrk gS fd
izxfr ds fy, mn~;e vko';d gSA ,sls yksxksa
dk lkFk HkkX; Hkh nsrk gSA mnkgj.k ds fy,
lkeus j[kk fuokyk Hkh fcuk mn~;e ds eq¡g esa
ugha tk ldrkA

● lalkj esa vusd ns'kksa ds yksx vius Je ds
dkj.k fiNM+siu ls fudydj fodkl dj pqds
gSa] tcfd tks ns'k vkxs c<+s gq, Fks] os ihNs iM+
pqds gS vkSj vius iru ds fy, HkkX; vkSj
bZ'oj dks nks"k ns jgs gSaA iq#"kkFkhZ O;fDr deZ esa
fo'okl djrk gSA deZ fd, fcuk dqN Hkh izkIr
ugha fd;k tk ldrkA ftl izdkj nhid dks

ewyHkko

;g dfork 1912
bZ- ds vklikl rc
fy[kh x;h] tc
gekjk ns'k xqyke
FkkA ns'k ds yksxksa
esa grk'kk] fujk'kk
vkSj fuf"Ø;rk FkhA
,sls esa HkkX;oknh gks tkus dk [krjk Hkh gksrk gSA bl
dfork esa dfo us HkkX; ds Hkjksls vkylh cudj
O;FkZ cSBs jgus dh txg deZ'khy gksdj vkxs c<+us
dk vkg~oku fd;k gSA thou esa liQyrk ikus ds fy,
fujarj deZ vkSj ifjJe djuk vko';d gksrk gSA
dfo us ns'k ds mRFkku ds fy, yksxksa esa ,dtqVrk ds
vkèkkj ij la?k"kZ djus dh Hkkouk txkus dk iz;kl
fd;k gSA /eZ] laiznk; vkSj {ks=kh; vk/kj ij fHkUurk
fdlh ns'k ds fodkl dh jkg esa ck/k ugha cu
ldrs] ;fn ml ns'k ds yksx ,d gksdj vkxs c<+us
dk iz;kl djsaA

eq[; fcanq

● HkkX; ds Hkjksls gkFk ij gkFk j[kdj cSBuk
vkyL; dh igpku gSA HkkX; Hkh mUgha dk lkFk
nsrk gS] tks ifjJeh ,oa deZ'khy gksrs gSaA
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tykus ds fy, rsy dh vko';drk gksrh gSa]
mlh izdkj dk;Z esa liQyrk ds fy, deZ vkSj
ifjJe dhA

● Hkkjr fofo/ /eks±] erksa] laiznk;ksa okyk ns'k gS]
ysfdu bl fofo/rk esa fHkUurk gh ugha] ,drk
Hkh gSA ,drk esa 'kfDr gksrh gSA blh 'kfDr ls
ns'k dk fodkl gksrk gSA dfo us ekyk dk n`"Vkar
nsdj ;g Li"V fd;k gS fd fofo/rk esa lqanj
,drk laHko gSA

;g tkuuk ”k:jh gS

● ftl izdkj lk¡ps ds fcuk ewfrZ ugha cu ldrh]
mlh izdkj deZ vkSj ifjJe ds fcuk thou esa
y{; izkIr ugha fd;k tk ldrkA

● Hkkjr dk ;g oSf'k"V~; gS fd blesa vusd /eks±]
erksa] laiznk;ksa vkSj tkfr;ksa ds yksx jgrs gSaA ns'k
ds mRFkku vkSj fodkl ds fy, lHkh dks ,dtqV
gksdj iz;kl djuk pkfg,A

● grk'kk] fujk'kk vkSj fuf"Ø;rk ls Åij mBdj
deZ'khy gksus dh izsj.kk fodkl ;k izxfr ds
fy, vko';d gSA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● ^deZ-rSy* vkSj ^fof/-nhi* esa :id vyadkjA

● n`"Vkar vyadkj dk iz;ksx % Hkkstu dk fuokyk
Lo;a eq¡g esa ugha tkrkA

● foLe;kfncks/d 'kCnksa dk iz;ksx % gk!

ljkguk-i{k

● ns'k dh turk dks mn~cks/u ,oa mldk vkg~okuA

● fujk'kk] vkyl ,oa vdeZ.;rk ls xzLr ns'k dh
turk dks txkus dk iz;klA

● dfork ds izkjafHkd nks Nan mins'kkRed gSa]
ysfdu vafre Nan esa ns'k dh turk ds lkFk
dfo Hkh 'kkfey gS_ blfy, ;g vkg~oku dh
dfork gSA

● vkg~okulwpd inksa dk iz;ksx gqvk gS! vkxs c<+ks]
Å¡ps p<+ks!

● ;g dfork mi;qZDr ckrksa dh vfHkO;fDr cgqr
gh izHkko'kkyh <ax ls djrh gSA bu lc ckrksa ds
lkFk vius izHkko ds dkj.k ;g dfork ftl
le; fy[kh x;h Fkh] ml le; ls vkxs c<+dj
vkt Hkh gekjk ekxZn'kZu djus esa l{ke gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● cgqr ls yksx ,sls Hkh jgs gSa] tks vaxzs”kksa dh

xqykeh ls ns'k dks vk”kkn djus ds fy, ifjJe
vkSj la?k"kZ dj jgs Fks] vkilh Hksn-Hkko Hkqykdj
,dtqV gks jgs FksA

● jke/kjh flag ^fnudj* us bl izdkj dh izsj.kk
nsus okyh vusd dfork,¡ fy[kh gSaA

● bfrgkl esa igkM+ dkVdj jkLrk cukus ds dbZ
mnkgj.k gSa] tks Je ds egÙo dks js[kkafdr djrs
gSaA

● Lok/hurk-vkanksyu esa ns'kHkDr ,slh vkstiw.kZ
dforkvksa dh ifDr;ksa dks mRlkg vkSj meax ls
xkrs FksA

● ,d le; Hkkjr dks ^lksus dh fpfM+;k* dgk
tkrk Fkk] ysfdu vkxs pydj nwljs ns'k Hkkjr ls
vkxs fudy x;sA fujarj ifjJe djds ge fiQj
ls vkxs c<+ ldrs gSaA

● ,drk esa 'kfDr gksrh gSA vkius ,d dgkuh i<+h
gksxh] ftlesa ,drk ds egÙo dks crkus ds fy,
,d firk vius csVksa dks ,d lkFk rhu ydfM+;ksa
dks feykdj rksM+us ds fy, nsrk gS vkSj os mls
ugha rksM+ ikrs] tcfd vyx-vyx ,d-,d
ydM+h dks rksM+ nsrs gSaA

vf/dre vad dSls ik,¡
● dfork dk ckj-ckj lLoj ikB dhft, rFkk

mlds ewy Hkko dks lef>,A
● iz'uksa ds mÙkj Li"V] cks/xE; ,oa 'kqn~/ Hkk"kk esa

nhft,A
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3- vdeZ.; vFkok vkylh yksxksa ds izfr vkids
D;k fopkj gSaµ rdZ nsrs gq, fyf[k,A

4- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

fuEufyf[kr esa ls dkSu-lk 'kCn d"V dh fLFkfr
esa iz;qDr ugha gksrkµ

(d) gk; ([k) vkg

(x) vksg (?k) vgk

● dfork esa vk;s dfBu 'kCnkas ds vFkZ ;kn jf[k,A

● egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanqvksa dks ;kn jf[k,A

viuk ewY;kadu djsa
1- dfork esa fdu-fdu n`"Vkarksa dk iz;ksx fd;k

x;k gS\ fdUgha nks u, n`"Vkarksa dk iz;ksx dhft,A

2- lkaiznkf;d Hksn Hkko fdl izdkj ns'k dh izxfr
esa ck/d gSµ mnkgj.k nsrs gq, 20-25 'kCnksa esa
fyf[k,A
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5

jkWcVZ ufl±x gkse esa
(fjiksrkZt)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● vk¡[kksa ns[kk o.kZu ● fdlh fLFkfr ;k ● lekuqHkwfr vkSj d#.kk
● Hkkoijd vfHkO;fDr;k¡ ?kVuk dk o.kZu ● {ks=k] Hkk"kk] /eZ] tkfr vkSj
● fLFkfr] ik=k dk fp=k.k jax-Hksn dh fLFkfr;ksa esa lek/ku

● udkjkRed-ldkjkRed mnkgj.kksa dk pquko
● fjiksrkZt ys[ku

lkjka'k

jkWcVZ ufl±x gkse
e s a  y s[ kd dh
eqykdkr ekuo-

lsok esa yhu rhu
fons'kh efgykvksa ls
gqbZA mlus enj
V s j s l k ]  flLVj
fØLV gSYM vkSj enj ekxZjsV dks lefiZr Hkko ls
ihfM+rksa dh lsok djrs gq, ns[kkA ;g ns[kdj ys[kd
dks ,glkl gqvk fd ukjh esa fdruh d#.kk gks ldrh
gS! ns'k dh lhek,¡] /kfeZd HksnHkko] tkrh; ca/u
ekuo-lsok ds ekxZ esa ck/d ugha cu ldrsA cl
vko';drk gSµn`<+ ladYi dhA viuh tUeHkwfe ls
bruh nwj vutku ns'k o vifjfpr yksxksa dh lsok esa
jr bu efgykvksa dks ns[kdj ys[kd vpafHkr ,oa
izHkkfor gqvkA ekuo-lsok dks viuk /eZ ekudj
bUgksaus laiw.kZ thou blds fy, lefiZr dj fn;kA
vlhe ihM+k ls fpYykrs gq, jksxh dks enj Vsjslk dk
Li'kZek=k jkgr o lq[k dh vuqHkwfr djk nsrk FkkA blh
ufl±x gkse esa ys[kd us teZuh dh ,d ;qok o
vkd"kZd lsfodk fØLV gSYM dks ns[kkA mldh riL;k
o fu"Bk ls og cgqr izHkkfor gqvkA Hkhy lsok dsanz
esa rcknys ls fØLV fcYdqy fopfyr ugha gqb±]
tcfd ys[kd fpafrr gqvk fd og ml taxyh

bykds esa dSls jg ik,xh\ mls rks cl ekuork dh
lsok dh /qu lokj FkhA enj Vsjslk izQkal dh vkSj
fØLV gSYM teZuh dhµ;s nksuksa ns'k ,d nwljs ds ?kksj
fojks/h jgs gSaA ;gk¡ nksuksa dks ,d lkFk ,d è;s; ds
fy, feydj dke djrs ns[kdj ys[kd vfHkizsfjr
gqvkA blh ikB esa enj ekxZjsV dh e'khu-lh iqQrhZ
ns[kdj ys[kd mUgsa tknw dh iqfM+;k dgrk gSA os
ftruh vf/d o`n~/ Fkha] mruh gh vf/d ÅtkZoku
o [+kq'kfetkt+ FkhaA bu efgykvksa us gh lgh vFkks± esa
xhrk ds mins'kksa dks vius thou esa mrkjk vkSj vius
deZ dks lcls lqanj :i iznku fd;kA

eq[; fcanq

● enj Vsjslk] enj ekxZjsV o flLVj fØLV gSYM
lefiZr Hkko ls ekuo-lsok djus okys yksxksaµ
fo'ks"k :i ls efgykvksa dkµizfrfuf/Ro djrh gSaA

● lsok] lgkuqHkwfr] leiZ.k ,oa d#.kk ds O;ogkj o
vkpj.k ls fdlh dks Hkh viuk cuk;k tk ldrk
gSA

● ekuo-ekuo esa Hksn djuk mfpr ugha gSA
● lkjk fo'o ,d ifjokj dh rjg gSA
● ekuoh; laLÑfr ds fuekZ.k o lapkyu esa efgykvksa

dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA
● ,sls egku O;fDrRo fuLokFkZ lsok-Hkko dh izsj.kk

iznku djrs gSaA
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vkb, le>sa
vkius ikB esa laLej.k] js[kkfp=k] fjiksrkZt vkfn
fo/kvksa dk feyk-tqyk :i ns[kkA bu fo/kvksa esa
iz;qDr fof'k"V Hkk"kk gh bUgsa ,d-nwljs ls vyx
djrh gSA vk¡[kksa ns[kk gky fy[kus dh 'kSyh vyx gSA
'kCnksa ds ekè;e ls fp=k mdsjus dh Hkk"kk o fof/
vyx gS vkSj Hkkokos'k esa dgh xbZ ckrsa dqN vkSj
rjhds ls izLrqr dh xbZ gSaA ikB dks è;kuiwoZd i<+us
ij ;g Li"V gks tkrk gS] tSls %

● vk¡[kksa ns[kk gky % rhljs igj dk le;] FkekZehVj
gkFk esa fy, os vkb±A

● 'kCnksa n~okjk fp=k mdsjuk % nsg mudh dksbZ
iSarkfyl olar ns[kh] o.kZ fge-'osr] ij v#.kksn;
dh js[kkvksa ls vuqjaftr] dn yack vkSj lqrk-
l/kA

● Hkkokos'k esa dgh xbZ ckrsa % ^vksg] ml taxyh
thou esa ;g diwZfjdkA* rFkk ^g”kkj okV dk
cYc esjh vk¡[kksa esa dkSa/ x;kA*

● ;g ikB gesa vusd ckrsa fl[kkrk gS] mnkgj.k ds
fy,µ chekj dks ns[kdj mnkl ugha gksuk pkfg,]
blls chekj dh fujk'kk c<+ ldrh gS] tks mlds
LokLF;-ykHk esa ck/d gks ldrh gSA

● ekuo-lsok fdlh ds lkSan;Z dks vkSj vf/d
fu[kkj nsrh gSA ekuo-lsok esa yxh efgykvksa dks
ns[kdj ys[kd tks o.kZu djrk gS] mlls ;g ckr
Li"V gksrh gSA

● ek¡ ds in dks lsok ds vk/kj ij Hkh izkIr fd;k
tk ldrk gSA

● bfrgkl esa ?kVh fdlh ,d ?kVuk ls lnSo ds
fy, fu.kZ; ugha gks ldrkA teZuh esa ;fn fgVyj
iSnk gqvk] rks fØLV gSYM Hkh iSnk gqbZA fgVyj
ekuo-fojks/h Fkk] tcfd fØLV gSYM ekuo-lsfodk
gSA fgVyj tSls yksx euq";-euq"; ds chp nhokj
[kM+h djrs gSa] rks fØLV gSYM tSlh efgyk,¡ bu
nhokjksa dks rksM+ nsrh gSaA

● tks yksx ekuo-lsok esa vius dks yxk nsrs gSa] os
?kj-ifjokj ds eksg dks rksM+ nsrs gSaA os Hkkoqdrk esa
iM+dj jkg ls ugha HkVdrsA

● vkn'kZ ekuoh; xq.k fdlh ,d ns'k dh Fkkrh ugha
gSa] mUgsa laiw.kZ fo'o esa dgha Hkh ns[kk tk ldrk
gS_ ^xhrk* dh jpuk Hkkjr esa gqbZ] ij mls thou
esa mrkjk bu rhu fons'kh efgykvksa usA

;g tkuuk t+:jh gS
● gekjs lekt esa dqN yksx tkfr] /eZ o Hkk"kk ds

uke ij ,d-nwljs esa Hksn djrs gSa_ ;g mfpr ugha
gSA

● efgykvksa dks de vk¡dus dh Hkwy Hkh vDlj dh
tkrh gSa] tks vuqfpr gSA lgh volj feyus ij
os fdlh Hkh {ks=k esa mYys[kuh; ;ksxnku ns ldrh
gSaA

● ekuork ls c<+dj dksbZ vU; /eZ o ekuo-lsok
ls c<+dj dksbZ vkSj deZ gks gh ugha ldrkA

;ksX;rk c<+k,¡
● fdlh ,sls O;fDr dk js[kkfp=k izLrqr dhft,]

ftlds lsok-Hkko us vkidks izHkkfor fd;k gksA

● gekjs ns'k esa cgqr lh ljdkjh vkSj xSj-ljdkjh
laLFkk,¡ fuLokFkZ Hkko ls lsok dj jgh gSa] muesa ls
dqN laLFkkvksa ds dk;Z{ks=k dh tkudkjh ,df=kr
dhft,A

● vius vklikl ds fdlh vLirky esa dke djus
okys yksxksa dh fnup;kZ dks nsf[k, vkSj mls vius
'kCnksa esa fy[kus dk vH;kl dhft,A

ikB dk laizs";
● fuLLokFkZ Hkko ls lsok esa lq[k dk vuqHko djukA
● tkfr] {ks=k] Hkk"kk] /eZ] fyax o jax ds vk/kj ij

HksnHkko djuk mfpr ughaA
● vius thou dks ekuoek=k dh lsok ds fy, rS;kj

djuk pkfg,A
● cM+s vkSj egku mn~ns'; ds fy, egÙoghu ckrksa

ij è;ku ugha nsuk pkfg,A
● efgykvksa us lekt ds fy, vfoLej.kh; ;ksxnku

fd;k gSA
● ekuork dk /eZ gh loksZifj gSA
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viuk ewY;kadu djsa

1- ^ukjh us lkekftd mRFkku esa vge Hkwfedk vnk
dh gS* µbl dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa\
20-25 'kCnksa esa Li"V dhft,A

2- ^LokFkZ ls vf/d vkuan dh vuqHkwfr ijekFkZ esa
gS* µbl dFku ds i{k esa 25-30 'kCnksa esa vius
fopkj izLrqr dhft,A

3- vki vius vklikl ds ifjos'k esa ftl HksnHkko
dks eglwl djrs gSa] mldk mYys[k djrs gq,
mls nwj djus ds lq>ko izLrqr dhft,A
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6

Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡
(i+Qhpj)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk      thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● Hkkoijd vfHkO;fDr ● egÙoiw.kZ ;k ilanhnk ● L=kh-fojks/h fLFkfr dh igpku vkSj mldk izfrdkj
O;fDrRoksa ij ys[ku ● L=kh-oSf'k"V~; dh igpku

● lekt ds fy, ukjh-'kfDr dh mi;ksfxrk dk mYys[k

lkjka'k

^Hkkjr dh ;s cgknqj
csfV;k ¡* ikB es a
dYiuk pkoyk
rFkk cpsanzhiky osQ
ckjs esa crk;k x;k
gSA fofHkUu {ks=kksa esa
vkn'kZ LFkkfir djus
okyh efgykvksaµ yrk eaxs'kdj] ih-Vh- m"kk] ljksftuh
uk;Mw rFkk v#.kk vkli+Q vyh dh ppkZ Hkh gSA
dYiuk pkoyk dk tUe gfj;k.kk osQ djuky esa ,d
O;kikjh ifjokj esa gqvk FkkA X;kjgoha d{kk esa varfj{k
;ku osQ ckjs esa tkudkjh gksus ij os varfj{kfoKkuh
cuus osQ lius ns[krh jghaA yxkrkj ifjJe rFkk yxu
ls fons'kksa esa mPp f'k{kk izkIr dj varfj{k oSKkfud
cu xb± vkSj mUgsa dksyafc;k fe'ku osQ fy, pqudj
fo'ks"kK cuk fn;k x;kA nwljh ckj vesfjdh varfj{k
;ku osQ vfHk;ku ny esa 'kkfey gks varfj{k ls okil
vkrs le; 1 i+Qjojh] 2003 dks ;ku esa foLiQksV gks
tkus osQ dkj.k mudh e`R;q gks xbZA
cpsanzhiky lkgl dh i;kZ; gSaA budk tUe ,d
lk/kj.k ifjokj esa gqvk FkkA cpiu ls gh igkM+ksa ij
p<+uk vPNk yxrk Fkk] ysfdu yM+dh gksus osQ dkj.k
bUgsa jksdk tkrk FkkA vojks/ ls mudh bPNk vkSj n`<+
gksrh xbZA i<+kbZ-fy[kkbZ osQ nkSjku~ ^dkykukx*] ^xaxks=kh
Xysf'k;j* rFkk ^:M xSjk* dh p<+kbZ djrh jgha]
ftlls mudk fo'okl c<+rk jgkA fnYyh esa rsu¯tx

uksxsZ rFkk tqosQ rkach ls feydj mudk ladYi vkSj
n`<+ gqvk vkSj varr% ,ojsLV osQ f'k[kj ij >aMk
iQgjk fn;kA lkgl vkSj vkRefo'okl ls gj dfBu
dke laHko gSA

eq[; ¯cnq
● Hkkjrh; fL=k;ksa dh 'kfDr] yxu rFkk mRlkg dk

ifjp; feyrk gSA
● thou osQ fofHkUu {ks=kksa esa mEnk izn'kZu djus

okyh efgykvksa dh tkudkjh feyrh gSA
● orZeku lekt esa fL=k;ksa dh ltxrk dks le>k

tk ldrk gSA
● fL=k;ksa ds la?k"kZ rFkk mudh igpku dks n'kkZ;k

x;k gSA
● fL=k;ksa dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk HkkoukRed

lcyrk dks crk;k x;k gSA
● mudh miyfC/;ksa ls izsj.kk feyrh gSA

vkb, le>sa
● izkphu dky esa xkxhZ] eS=ks;h] xkSreh vkfn ukfj;k¡

iq#"kksa osQ cjkcj cSB lekt osQ fuekZ.k esa lg;ksx
djrh FkhaA

● Lok/hurk-la?k"kZ esa Hkhdkth dkek] ljksftuh uk;Mw]
v#.kk vkli+Q vyh vkfn ukfj;ksa us iq#"kksa osQ
lkFk feydj vk”kknh dh yM+kbZ yM+hA

● jktuhfr] iz'kklu] O;kikj rFkk rduhdh {ks=kksa esa
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liQyrkiwoZd dk;Z djrs gq, efgykvksa us viuh
oqQ'kyrk dk ifjp; fn;k gSA

● fodV dfBukb;ksa esa Hkh lkgl vkSj vkRefo'okl
osQ lkFk dk;Z djds efgykvksa us vius dks
LFkkfir fd;k gSA

● iq#"kksa n~okjk e”kkd mM+kus ij Hkh dYiuk pkoyk
rFkk cpsanzh iky us vius dneksa dks ugha #dus
fn;kA

● 16 fnuksa osQ dksyafc;k vfHk;ku esa ekuo-'kjhj]
oSaQlj dksf'kdkvksa dh ijh{kk-laca/h 80 iz;ksx
fd, x,A

;g tkuuk t+:jh gS
● i+Qhpj esa ?kVukvksa dks lgt o ljy Hkk"kk esa

euksjatd <ax ls izLrqr fd;k tkrk gS] ftlls
muesa ,slh [+kwch vk tkrh gS fd ge mUgsa vius
lkeus ns[k jgs gksa! i+Qhpj osQ ekè;e ls ikBd
dks f'kf{kr fd;k tkrk gS rFkk mldk euksjatu
fd;k tkrk gSA

● i+Qhpj dbZ izdkj osQ gksrs gSa% tu-#fp okys]
fopkjijd] euksjatd rFkk O;fDrRo-laca/hA

● i+Qhpj dh 'kSyh dbZ izdkj dh gksrh gS %
& euksjatd 'kSyh
& lfp=k i+Qhpj
& i+QksVks i+Qhpj

ikB dk laizs";

efgyk,¡ iq#"k ls fdlh Hkh n`f"V ls de ugha gSA
Hkkjr dh csfV;ksa us vius vkRefo'okl] ladYi vkSj
ifjJe ls ,slh miyfC/;k¡ gkfly dh gSa] ftuls
Hkkjr dks iwjs lalkj esa flj mBkus dk ekSdk feyk gSA
Hkkjr dh ukfj;k¡ fdlh ls ihNs ugha gSA dYiuk
pkoyk rFkk cpsanzhiky osQ ekè;e ls bl rF; dks
crk;k x;k gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● efgykvksa dh j{kk rFkk l'kDrhdj.k gsrq iz;kl

dhft,A

● ?kjsyw ¯glk] HksnHkko] vU;k; vkfn dks le>us
rFkk feVkus dk iz;kl dhft,A

● bafnjk xka/h rFkk ljksftuh uk;Mw dh thouh
if<+,A

● ilanhnk f[kykM+h ij i+Qhpj fyf[k,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● ikB dks nks-rhu ckj if<+,A

● eq[; fcanqvksa dks è;ku ls if<+, rFkk ;kn jf[k,A

● dYiuk pkoyk rFkk cpsanzhiky osQ thou ls
tqM+h ?kVukvksa rFkk la?k"kZ dks ;kn dhft,A

● vius mÙkj dks csgrj cukus ds fy, mu efgykvksa
ds fo"k; esa tkudkjh nhft,] ftUgksaus ns'k dk
uke jkS'ku fd;k gksA

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

dYiuk pkoyk ds lgikfB;k s a u s mlds
,vjksukWfVdy bathfu;fjax (oSekfudh) fo"k; pquus
ij et+kd D;ksa mM+k;k\

(d) bruk vklku fo"k; pquus ds dkj.k

([k) yM+dh gksus ds ckotwn ,slk fo"k; pquus
ds dkj.k

(x) yM+fd;ksa ds fy, bl fo"k; dh mi;ksfxrk
dks le>dj

(?k) mUgsa yxk fd bl fo"k; dks le>uk
dYiuk ds cl esa ughaA

2- vxj O;fDr esa vkRefo'okl] yxu] lkgl vkSj
n`<+ bPNk 'kfDr gks] rks dksbZ Hkh dfBukbZ mldk
jkLrk ugha jksd ldrh_ ^Hkkjr dh ;s cgknqj
csfV;k¡* ikB ds vk/kj ij 30-40 'kCnksa esa vius
fopkj Li"V dhft,A

3- vius fe=k ij 40-50 'kCnksa esa ,d i+Qhpj
fyf[k,A
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7

vk”kknh
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● eqDr Nan dfork ● dfork ● 'kCn-fuekZ.k ds vk/kj& ● vf/dkj ,oa dÙkZO; ds laca/
● O;k[;k laf/] lekl] milxZ] dh igpku
● ljkguk izR;; ● ftKklkvksa ds lgh lek/ku

dh {kerk
● fparu-{kerk dk fodkl

ewyHkko

dfork dk vkjaHk dke
ls Fkds 'kkfxnZ dh ftKklk
ls gksrk gSA nthZ ls mlds
'kkfxnZ us iwNk fd vkt+knh
dk D;k vFkZ gS\ viuh
vksj ls dbZ lanHkks± dks
tksM+dj 'kkfxnZ us vkt+knh dk vFkZ tkuuk pkgkA dfo
'kkfxnZ ds ekè;e ls iz'u djrk gS fd D;k lSj-
likVk] ?kweuk-fiQjuk vkt+knh gS\ 'kkfxnZ viuh eqfDr
;k vkt+knh ds ckjs esa iwNrk gS fd D;k vuar diM+s
ds <sj] flykbZ e'khuksa ds fujarj xfr'khy gks jgs
ifg;ksa] diM+ksa ij vuojr pyus okyh lqb;ksa ls
eqfDr ikus dk uke vk”kknh gS\ 'kkfxnZ ds loky dks
vuqHkoh nthZ us è;kuiwoZd lqukA mlus crk;k fd
ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gh vkt+knh gSA dfo
ds fy, vkt+knh ,d vfHkO;fDr gS] ftldk ekè;e
'kCn gSA f'kdkjh ds fy, rhj vkt+knh dk ,d lk/
u gSA bl izdkj dfo thou ds fy, vfuok;Z lk/
u dks Hkh vkt+knh ekurk gSA Kku] deZ vkSj cfynku
ds leUo; ls thou dks LoLFk o lqanj cuk;k tk
ldrk gSA nthZ us vkt+knh dks deZ ls tksM+rs gq,
dgkµdeZB O;fDr gh lius ns[k ldrk gSA deZ
djrs jgus esa gh vkt+knh gSA tks deZ ugha djrk] mls

vkt+knh dks Hkh Hkksxus dk vf/dkj ugha gSA deZ gh
vkt+knh gS vkSj ifjJe dk mfpr iQy izkIr djuk
Hkh vkt+knh gSA mLrkn dk mÙkj lqudj vkSj mls
deZjr ns[kdj 'kkfxnZ dh ijs'kkfu;k¡ nwj gks xb±A

eq[; fcanq

● dfork 'kkfxnZ dh ftKklk ls 'kq: gksrh gSA

● dfork ds ekè;e ls vkt+knh dh okLrfodrk dks
le>k;k x;k gSA

● vkt+knh dk laca/ mPǸa[kyrk] nqLlkgl] voljokn
;k ladh.kZ lq[k ls ugha] cfYd Je] R;kx vkSj
cfynku ls gSA

● dfork esa ^Je vkSj LoIu* rFkk ^dÙkZO; vkSj
vf/dkj* ds laca/ksa dh ppkZ dh xbZ gSA

● ;g dfork mu yksxksa dks vf/dkj fnykus dh
ckr djrh gS] tks Je djus ds ckotwn vius
vf/dkjksa ls oafpr gSaA

● Je ds egÙo dks tkudj 'kkfxnZ ds lkjs Hkze nwj
gks tkrs gSa vkSj og dke esa yx tkrk gSA

vkb, le>sa
● gekjs lekt esa vkt+knh dks vusd lanHkks± esa ns[kk

tk ldrk gSA
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● izk;% mUeqDrrk] eue”khZ] lSj-likVs] xSj-f”kEesnkjh]
rkRdkfyd rFkk lhfer ykHk vkSj deZghurk dks
gh vk”kknh eku fy;k tkrk gSA

● vkt+knh dk vFkZ f”kEesnkjh dk Hkko gS] ftls
le>dj 'kkfxnZ vius dke esa tqV tkrk gSA

● vkt+knh dk vFkZ dsoy vf/dkjksa dks Hkksxuk
ugha] cfYd lekt rFkk ns'k ds izfr dÙkZO;
fuHkkuk Hkh gSA

;g tkuuk ”k:jh gS
● ;g dfork ey;kye esa fy[kh xbZ gS] tks dsjy

dh Hkk"kk gSA dfo Hkkjr ds nf{k.kh fgLls dk gS]
blfy, og jsyxkM+h ds mÙkj fn'kk esa Hkkxus dh
ckr dk mYys[k djrk gSA

● ckjg-rsjg o"kZ dh mez ds fd'kksj lSj-likVs dks
gh vkt+knh ekurs gSa] blfy, 'kkfxnZ n~okjk fd;k
x;k ;g iz'u mfpr gS fd lSj-likVk] ?kweuk-
fiQjuk vkt+knh gS\

● ifFkd dks v¡/sjs esa ySaiiksLV fey tk,] rks
mldh ijs'kkfu;k¡ lekIr gks tkrh gSa\ D;k ySaiiksLV
ds uhps #duk vkt+knh gS\ D;k fuf'aprrk vkt+knh
gS\ µ 'kkfxnZ ds eu esa mBus okys iz'u mldh
fparu-{kerk dks crkrs gSaA

● nthZ us vius vuqHko ds vk/kj ij crk;k fd
ewyHkwr vfuok;Z vko';drkvksa dh iwfrZ gh
vkt+knh gSA Hkw[ks dks [kkuk] I;kls dks ikuh] BaM
ls ihfM+r ds fy, jkgr okys Åuh oL=k] Fkds-
ek¡ns ds fy, fcLrj gh vkt+knh gSA

● lekt vkSj ns'k esa vfHkO;fDr dh Lora=krk Hkh
vkt+knh gSA lekt-ns'k ds fgr esa tks gesa Bhd
yxs] mls vo'; dgsaA lkgl ds lkFk viuh
ckrsa j[kuk Hkh ,d izdkj dh vkt+knh gSA

● Kku gesa eqDr djrk gSA ;gk¡ eqDr djus dk
vk'k; gSµlkspus-fopkjus dh {kerk dks foLrkj
nsukA Kku dks deZ esa cnyuk Hkh ”k:jh gSA ns'k
dh vkt+knh dk gesa Kku gqvk] fiQj mls izkIr
djus ds fy, lfØ; gq,] R;kx-cfynku fd;k
vkSj vkt+kn gq,A

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● dfork esa dbZ ,sls 'kCn vk, gSa] ftuesa milxks±

vkSj izR;;ksa dk iz;ksx gqvk gSA vKkuh¾^v*
milxZ] ^Kku* ewy 'kCn ,oa ^bZ* izR;;A blh
izdkj vuar] xfreku] f'kdkjh] pedhyh] cksusokyk]
rugkbZ vkfn esa Hkh milxks± o izR;;ksa dk iz;ksx
gqvk gSA

● 'kCn-fuekZ.k ds fy, milxZ] izR;;] laf/ vkSj
lekl dh lgk;rk yh tkrh gSA

laf/µnks o.kks± ds esy dks laf/ dgk tkrk gSA

tSlsµfon~;k$vky;¾fon~;ky;] jfo$banz¾johanzA

leklµnks ;k vf/d 'kCnksa ds esy dks lekl
dgrs gSaA

tSlsµjsy ij pyus okyh xkM+h ¾ jsyxkM+h

jlksbZ ds fy, ?kj¾jlksbZ?kj

ljkguk-i{k
● dfork 'kkfxnZ dh ftKklk ls 'kq: gksrh gSA

ftKklk ds dkj.k dfork ikBdksa dks vkdf"kZr
djrh gSA iz'uksa vkSj mÙkjksa dh y;kRedrk ls
vkt+knh dh okLrfodrk LFkkfir gksrh gSA dfork
esa vkt+knh dk vFkZ deZ ls eqDr gksuk ugha]
cfYd deZ esa jr gksuk crk;k x;k gSA

● dfork dh Hkk"kk ljy vkSj lgt gSA 'kCn Hkh
vklku vkSj cksypky dh Hkk"kk ds gSaA dfork esa
vjch] i+Qkjlh vkSj vaxzs”kh 'kCnksa dk Hkh iz;ksx
gqvk gSA

i+Qkjlh 'kCnµmLrkn] nthZ] 'kkfxnZ] rugkbZ] iukg

vjch 'kCnµeqlkfi+Qj] egfi+Qy

vaxzs”kh 'kCnµySaiiksLV

● pedhyh uksad] vuar diM+s] xfreku ifg, tSls
mnkgj.kksa esa ̂ pedhyh*] ̂ vuar*] ̂ xfreku* fo'ks"k.kksa
dk lqanj iz;ksx fd;k x;k gSA

vf/dre vad dSls ik,¡
● mi;qDr Bgjkoksa ds lkFk dfork dk y;kRed

ikB mlds vFkZ dks [kksyrk gSA
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● 'kkfxnZ ds iz'uksa dks Lej.k j[kuk rFkk nthZ ds
mÙkj dks ;kn j[kuk rFkk mu ij fopkj djuk
vko';d gSA

● iz'uksa vkSj mÙkjksa ds ladsrksa (mudh O;k[;k) dks
;kn j[kuk vko';d gSA

● vk”kknh ds fofHkUu lanHkks± ds rdZiw.kZ mYys[k
dk vH;kl dhft,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

^vk”kknh* dk okLrfod vFkZ gSµ

(d) dqN Hkh djus dh NwV
([k) dÙkZO;-ikyu

(x) LoPNanrk

(?k) deZ ls eqfDr

2- nthZ us 'kkfxnZ dh ftKklk dks 'kkar djus ds fy,
tks lek/ku fn, gSa] D;k vki muls lger gSa\
rdZlfgr mÙkj nhft,A

3- ^lqbZ dh uksad ij fVdh gS vk”kknh* bl iafDr ls
vki D;k le>rs gSaµ vius fopkj fyf[k,A
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8

panzxguk ls ykSVrh csj
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● eqDr Nan] fp=kkRed ● dfork ● ekuohdj.k ● i;Zos{k.k {kerk dk fodkl
dfork ● O;k[;k ● izrhdkRedrk ● fp=kkRed o.kZu djuk

● ljkguk ● :id ● dYiuk-{kerk dk fodkl
● cksypky ds 'kCn
● vuqLokj vkSj vuqukfld

ewy Hkko

bl dfork esa xzkeh.k vapy
dh izÑfr dk cgqr gh lqanj
vkSj eksgd fp=k [khapk x;k
gSA dfo panzxguk uke LFkku
ls ykSVrs gq, [ksr esa mxh
i+Qlyksa dks ns[kdj muosQ
jax] :i vkSj xq.k dk ,slk
euksgj fp=k.k djrk gS fd
os thoar gks mBrh gSaA dfo us izkÑfrd lkSan;Z dk
o.kZu djrs gq, fookg-lekjksg dh dYiuk dh gSA
;gk¡ izse] meax vkSj mRlkg dk okrkoj.k gSA blh
izdkj dfo us xk¡o osQ rkykc dk fp=k [khapk gSA ;gk¡
rkykc ds ikuh esa panzek dk izfrfcac gS] iRFkj gSa]
?kkl gS] cxqyk gS] fpfM+;k gS vkSj eNyh gSA dfo
cxqys vkSj eNyh dks ozQe'k% 'kks"kd vkSj 'kksf"kr osQ
:i esa ns[krk gSA ;g dfork xzkeh.k izÑfr dks
laiw.kZrk esa fpf=kr djrh gSA

eq[; ¯cnq
● xzkeh.k vapy osQ izkÑfrd lkSan;Z dk fp=k.k

fd;k x;k gSA
● izÑfr osQ lkSan;Z vkSj mldh xfr'khyrk esa fookg

ds okrkoj.k dh dYiuk dh xbZ gSA

● dfo xzkeh.k okrkoj.k ls izHkkfor gksdj mls
uxjksa dh rqyuk esa vf/d izse vkSj lkSgknZ ls
;qDr dgrk gSA

● dfork esa iks[kj dk Hkh laiw.kZ fp=k gSA

● izkÑfrd lkSan;Z dk o.kZu djus ds fy, ekuohdj.k
dk mi;ksx gSA

● dfork esa oqQN n`';ksa esa izrhdkRedrk Hkh gSA

vkb, le>sa
● dfork dh izkjafHkd 25 iafDr;ksa esa fookg ds

mRlo dk o.kZu gSA ;g fookgksRlo vuwBk gSA
blesa pus dk ikS/k nwYgk gSA puk fBxus dn dk
gSA mlesa xqykch jax dk iwQy gSA dfo dks yxrk
gS fd ;g xqykch ixM+h ck¡èks ltk&/tk nwYgk
gSA pus ds ikl gh vylh dk ikS/k mxk gSA
vylh dk ikS/k nqcyk&iryk] yphyk gksrk gSA
blfy, dfo us vylh esa xk¡o dh vYgM+
yM+dh dh dYiuk djrs gq, mls nsg dh
iryh] dej dh yphyh vkSj gBhyh dgk gSA
ljlksa ds fujkysiu dk mYys[k djrs gq, dfo
mlds l;kus vFkkZr ;qorh gksus dk ladsr djrk
gSA mlds ihys iwQyksa dks ns[kdj dYiuk dh xbZ
gS fd mlus gkFk ihys dj fy, gSa vkSj og C;kg
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eaMi esa i/kj pqdh gSA bl fookg esa iQkxqu
ekl ^iQkx* xkrk gSA izÑfr lcdks Lusg ns jgh
gSA pus] vylh] ljlksa vkSj iwjh izÑfr ls
izHkkfor gksdj dfo ;g dYiuk djrs gq, LFkkiuk
djrk gS fd bl xzkeh.k vayi esa tks lq[k gS]
og uxj esa ughaA

● nwljk n`'; xk¡o ds iks[kj dk gSA iks[kj ds ikuh
esa ygjsa mB jgh gSa] bu ygjksa ls izHkkfor gksdj
iks[kj ds ry esa mxh Hkwjh ?kkl Hkh ygfj;ka ys
jgh gSA iks[kj esa pk¡n dk izfrfcac iM+ jgk gSA
;g izfrfcac iks[kj esa yack fn[kkbZ nsrk gSA dfo
us dYiuk dh fd ;g pkanh dk cM+k&lk xksy
[kaHkk gSA tks vk¡[kksa dk pkSaf/;krk gSA iks[kj ds
fdukjs iM+s iRFkj ,sls yxrs gSa ekuks >qddj ikuh
ihrs gq, izk.kh gksa] vjls ls ;s iRFkj ikuh ih jgs
gSa vkSj budh I;kl ugha cq> jghA ,d cqxyk
iks[kj ds ty esa Vk¡xs Mqcks, è;kueXu lk yxk
gS] njvly og eNyh dh rkd esa gSA tSls gh
dksbZ eNyh fn[kkbZ nsrh gS] og mls rRdky
xVd ysrk gSA bl n`'; ds Hkhrj dkys ekFk
okyh pkykd fpfM+;k Hkh gS tks rkykc dh lrg
ij >iV dj ikuh ds Hkhrj ls ,d mtyh
lis+Qn eNyh dks viuh ihyh pksap esa nckdj
vkdk'k esa mM+ tkrh gSA

● bl izdkj dfork esa izÑfr eksgd vkSj dBksjµnksuksa
:iksa dk fp=k.k gSA

● cxqyk lekt ds <ksaxh yksxksa dk izrhd gS] fpfM+;k
pkykd yksxksa vkSj eNyh 'kksf"krksa dk izfrfuf/Ro
djrh gSA

egRoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● dfork esa igys n`'; esa pus] vylh] izÑfr vkSj

iQkxqu ekl dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA
● rkykc esa iRFkjksa dks ns[k dj dfo dks yxrk gS

fd ;s iRFkj ikuh ih jgs gSaA ;gk¡ iRFkjksa dk lqanj
ekuohdj.k gqvk gSA

● eqjSBh chrs osQ cjkcj] fBxuk] gBhyh] yphyh]
iQkx] papy vkfn cksypky osQ 'kCnksa ls dfork
vkSj lgt cu x;h gSA

● ljlksa dss ihys iwQyksa dks ns[kdj ^gkFk ihys
djuk* eqgkojs dk lVhd iz;ksx gSA

ljkguk&fcanq
● dfo n~okjk ns[ks gq, xzkeh.k izkÑfrd lkSan;Z dks

ikBd rd igq¡pkus ds fy, lqanj dYiukA

● fookg ds mRlo dk izkÑfrd xfr'khy ij
vkjksiA

● lw{e i;Zos{k.k vkSj dYiuk ls izÑfr ds vax]
oLrq,¡ vkSj xfrfof/;k¡ ltho cu iM+h gSaA

● ekuohdj.k vkSj :id vyadkj dk izHkko'kkyh
mi;ksxA

● Hkkokuqdwy vkSj lgt Hkk"kkA

;ksX;rk c<+k,¡
● dsnkjukFk vxzoky us fofo/:ik izÑfr ij vk/

kfjr cgqr&lh dfork,¡ fy[kha gSa] bUgsa <w¡<+dj
if<+,A

● dsnkjukFk vxzoky n~okjk fy[ks x, xn~;kRed

rFkk in~|kRed lkfgR; dh tkudkjh izkIr dhft,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● dfork osQ ewy Hkko dks vPNh rjg lef>,A

● dfork dh izHkko o`n~f/ esa ekuohdj.k ds ;ksxnku
ij è;ku nhft,A

● dfork esa vk, izrhdksa dk vFkZ le>dj mUgsa
;kn jf[k,A

● dfork esa iz;ksx fd, x, :id ds lkSan;Z dks
lef>,A

● iz'uksa dk mÙkj Li"V] cks/xE; ,oa 'kqn~/ Hkk"kk esa
nhft,A

● dfork osQ egÙoiw.kZ va'kksa dks ;kn djds mi;ksx
mÙkj esa dhft,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %
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(i) ^Lo;aoj* dk laca/ gS&

(d) yM+kbZ ls ([k) fookg ls

(x) [ksy ls (?k) R;ksgkj ls

2- dfo xzkeh.k vapy dh Hkwfe dks ftl :i esa ns[kk gS] vki mlls lger gSa vFkok vlger vius er dk
rdZ lfgr mYys[k dhft,A

3- dfork osQ fdlh ,d va'k dk pquko djds mldk dkO;-lkSan;Z 25&30 'kCnksa esa Li"V dhft,A
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9

v[+kckj dh nqfu;k
(iBu-dkS'ky] ys[ku-dkS'ky)

ekSle laca/h
lekpkj

ckt+kj laca/h
lekpkj

i<+uk@fy[kuk fØ;kdyki

● v[+kckj ds lekpkj dks ● v[+kckjksa ls ifjp;
mldh mi;ksfxrk ds ● lekpkjksa ds izdkjksa ls ifjp; vuqlkj i<+uk

● lekpkj-ys[ku dh le>

lkjka'k

v[+kckj vkt vke vkneh dh ”k:jr cu pqdk gSA ftl v[+kckj dks ge i<+rs gSa]
mldh Hkh viuh ,d nqfu;k gSA v[+kckjksa esa lekpkj] laikndh;] i+Qhpj] i+QksVks]
dkVZwu] xzkfi+QDl] foKkiu vkfn vusd ph”ksa Nirh gSaA lekpkj v[+kckj dk izeq[k
vax gSA Nius ls igys lekpkjksa dk p;u muosQ egÙo rFkk lekpkji=k dh uhfr
osQ vkèkkj ij gksrk gSA lekpkjksa osQ Hkh dbZ vax gksrs gSaµesu gs̄ Mx] lc gs̄ Mx] ckbZ
ykbu] lekpkj&Ïksr] baVªks rFkk C;kSjk vkfnA lekpkjksa ij vk/kfjr fVIi.kh laikndh; dgykrh gSA ?kVukvksa ls
lacaf/r i+QksVks muesa fo'oluh;rk rFkk izHkko mRiUu djrs gSaA i+Qhpj dk dke lwpuk nsuk] f'k{kk nsuk rFkk euksjatu
djuk gSA vusd fo"k;ksa ij ys[k Hkh lekpkji=kksa esa izdkf'kr gksrs gSaA v[+kckj dk ,d mi;ksxh vax lk{kkRdkj
Hkh gSA O;aX;-fp=k (dkVZwu) osQoy euksjatu gh ugha djrs] cfYd lekt dks vkbZuk Hkh fn[kkrs gSaA foKkiu v[+kckj
dh vk; ds izeq[k lk/u gh ugha] vfirq ikBdksa osQ fy, Hkh vR;ar mi;ksxh gSaA foKkiu dh pqVhyh o jkspd
Hkk"kk mls vR;ar yksdfiz; cukrh gSA i=k] ck”kkj-Hkko] ekSle] [ksy laca/h lwpuk,¡ Hkh fu;fer :i ls v[+kckj
esa Nirh gSaA vc rks bysDVªkWfud v[+kckj Hkh vk x;k gSA

eq[; ¯cnq
● lekpkji=k ds vax

    lekpkj i+QksVks ys[k dkVwZu foKkiu

laikndh; i+Qhpj lk{kkRdkj xzkfi+QDl        i=k

   ● lekpkj cgqfo"k;d gksrs gSaA
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●  lekpkj ds izdkj (fo"k; ds vk/kj ij)

jktuhfrd lkekftd O;kikj-laca/h vFkZ-txr ds [ksy-txr ds fofo/ lekpkj (lkfgR;] laLÑfr
lekpkj lekpkj lekpkj lekpkj lekpkj foKku] i;kZoj.k vU;)

      ● lekpkj ds izdkj (LFkku ds vk/kj ij)

jk"Vªh;   varjjk"Vªh;   LFkkuh;

lekpkj ds vax

esu gsfMax lc gsfMax ckbZ ykbu lekpkj lzksr bUVªks C;kSjk

  ● lekpkjksa dk p;u mudh mi;ksfxrk ,oa egÙo osQ vk/kj ij fd;k tkrk gSA

  ● foKkiu u osQoy lekpkji=k dh fcozQh c<+krs gSa] cfYd ikBdksa osQ fy, Hkh vR;ar mi;ksxh gSaA

  ● bysDVªkWfud v[+kckj oaQI;wVj ls tqM+k gqvk gSA

vkb, le>sa

● lekpkj D;k] dSls] dc] dgk¡] D;ksa] dkSu] fdl
vkfn lokyksa ds tokcksa dk laiw.kZ fooj.k gksrk gSA

● lekpkj LFkkuh;] {ks=kh;] jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh;µ
lHkh Lrjksa osQ gksrs gSaA lekpkjksa dk p;u mudh
mi;ksfxrk vkSj egÙo osQ vk/kj ij gksrk gSA

● i+QksVks] i+Qhpj] lk{kkRdkj] dkVwZu dk mi;ksx v[+kckj
esa fu;fer :i ls vko';drkuqlkj fd;k tkrk
gSA

● foKkiu vkt osQ v[+kckj ds vfHkUu vax gSaA
buls v[+kckj dh gh vk; ugha gksrh] O;kikjh-oxZ
rFkk foKkiunkrk dks Hkh ykHk gksrk gSA ikBd dks
Hkh vko';drkuqlkj p;u djus esa lgk;rk feyrh
gSA

● ekSle] ckt+kj-Hkko bR;kfn dh tkudkjh ikBd]
O;kikjhµlHkh osQ fy, lqfo/ktud gSA

● [ksy] vFkZ-txr] euksjatu-txr_ efgykvksa] cPpksa]
pqVoqQyksa laca/h lkexzh ls v[+kckjksa dh yksdfiz;rk
rFkk izHkko c<+rk gSA

;g tkuuk ”k:jh gS
● laoknnkrk] laiknd] lekpkj-Ïksr] i=kdkj bR;kfn

lc feydj ,d ,dd osQ :i esa dke djrs gSaA

● ,d lekpkji=k osQ Nius esa vusd oLrqvksa] O;fDr;ksa]
LFkkuksa_ ljdkjh] xSj-ljdkjh] izkbosV laLFkkvksa dk
;ksxnku gksrk gSA

● v[+kckj lkekftd Økafr esa fofo/ izdkj ls
lgk;d gksrs gSaA

;ksX;rk c<+k,¡
● v[kckjksa ds fofHkUu dkWyeksa dh oxhZÑr i+Qkbysa

cukb,A
● fdlh v[+kckj ds nÝ+rj esa tkdj muds dke

djus ds <ax dks tkfu,A
● fdUgha rhu v[+kckjksa dh rqyuk djrs gq, vius

fopkj fyf[k,A

vf/dre vad oSQls ik,¡
● fu;fer :i ls v[+kckj osQ lHkh vaxksa dh

igpku dhft,A
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(ii) v[+kckj vkidks D;ksa vPNk yxrk gS\

(d) lLrk gksus osQ dkj.k

([k) rk”ks lekpkjksa osQ dkj.k

(x) eksVh NikbZ osQ dkj.k

(?k) vklkuh ls miyC/ gksus osQ dkj.k

2- vxj vkidks fdlh v[+kckj esa dke djus dk
volj feys] rks vki D;k cuuk pkgsaxs vkSj
D;ksa\

3- v[+kckj esa ekSle-laca/h lwpuk,¡ rFkk ckt+kj-Hkko
Nius ls vke vkneh dks D;k-D;k ykHk gks ldrs
gSa\

● mÙkj iz'u osQ vuq:i] lVhd vkSj laf{kIr gksus
pkfg,A

● mÙkj fy[kus ls igys mldh :ijs[kk vius eu
esa cuk yhft,] rRi'pkr~ Øecn~/ :i esa mÙkj
fyf[k,A

● ljy-lgt Hkk"kk esa fyf[k,A

● jVs gq, mÙkj dh vis{kk ekSfyd :i esa fyf[k,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa

ds mÙkj nhft, %

(i) lekpkj fy[kus okys vFkok izLrqr djus okys
laoknnkrk ds uke okyh iafDr dks D;k dgrs gSa\

(d) dks-gsfMax

([k) esu gsfMax

(x) lc gsfMax

(?k) ckbZ ykbu
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iBu-dkS'ky

v{kj-Kku

'kCnksa ds vFkZ tkuuk

xfriwoZd i<+uk

vFkZ le>uk@le>dj i<+uk

10

i<+sa dSls
(iBu-dkS'ky)

   cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● v{kj ,oa 'kCn ds Lrj ● lgh mPpkj.k ds ● Øekuqlkj i<+us-fy[kus dk dkS'ky
ij lgh mPpkj.k vuqlkj lgh orZuh ● i<+us ,oa le>us ds chp laca/ LFkkiuk

lkjka'k
i<+us osQ dkS'ky dks lqlacn~/ :i esa fodflr djus osQ fy, vko';d gS fd i<+us dk vH;kl pj.kksa esa fd;k
tk,A i<+us dh igyh voLFkk gSµv{kjksa dh igpku rFkk muls cus 'kCnksa dks i<+us dk vH;klA bldk nwljk pj.k
gSµmu 'kCnksa osQ vFkZ le>ukA bruk gh vko';d ugha gS] vfirq xfriwoZd ekSuokpu djrs gq, tc ge mldks
i<+rs gSa] rks mldk vkuan gh vyx gSA osQoy bruk gh i;kZIr ugha gS] vfirq tks oqQN ge i<+ jgs gSa mls le>uk
Hkh vko';d gSA izlaxkuqlkj 'kCnksa osQ vFkZ xzg.k djuk ”k:jh gSA dfork] dgkuh] ys[k] fopkj] fuca/ vkfn dks
i<+dj mudk vFkZ le>uk i<+us dk vafre pj.k gSA

 eq[; ¯cnq

  ● i<+dj le>us dk Øe

v{kjKku
↓

'kCnKku
↓

vFkZxzg.k
↓

okD;-jpuk ,oa okD; dk mfpr iBu
↓

okD; dk vFkZ le>uk
↓

okD;ka'kksa dks le>uk] i<+uk ,oa ys[ku
↓

vuqPNsn-iBu] vFkZxzg.k ,oa ys[ku
  ● ifBr lkexzh dh fo/kvksa dks igpkuuk
  ● ifBr lkexzh esa nh xbZ ?kVukvksa] rF;ksa] fopkjksa vkfn dk ikjLifjd laca/ LFkkfir djukA
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vkb, le>sa

● iBu-dkS'ky dks fodflr djus osQ fy, vko';d
gS fd ge i<+us esa #fp tkx`r djsaA

● xfriwoZd i<+us osQ fy, vf/d ls vf/d iBu-

lkexzh dks i<+saA

● xn~; esa ozQe dh izkFkfedrk gS] rks in~; esa
y;cn~/ okpu ”k:jh gSA

● 'kCndks'k ns[kdj dfBu 'kCnksa osQ vFkZ tkuus
pkfg,A

;g tkuuk ”k:jh gS
● iBu-dkS'ky dks fodflr djus osQ fy,

euks;ksxiwoZd i<+uk vR;ar vko';d gSA

● vH;kl n~okjk gh iBu-dkS'ky esa fuiq.k gqvk tk
ldrk gSA

● iBu-lkexzh esa fofo/rk Hkh vko';d gS] blls
izR;sd fo/k esa vyx-vyx rjhosQ ls vFkZ-xzg.k
djus dh le> fodflr gksrh gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● D;k i<+sa vkSj D;k u i<+saµ bldk fu.kZ; ysus dh

{kerk dk fodkl dhft,A

● i<+us ls iwoZ ;g fuf'pr gksuk pkfg, fd vki
D;ksa i<+ jgs gSa\

● i<+us dks viuk 'kkSd cukb,] vkuafnr gksaxsA

vf/dre vad oSQls ik,¡
● ikB~;-lkexzh dks i<+us dh dyk dk fodkl

djus ds fy, i<+us esa #fp tkx`r djuk vko';d
gSA

● fu;fer :i ls i<+us dk vH;kl dhft,A
● xn~; i<+rs le; fopkjksa ds Øe ij è;ku

nhft,A
● dfork i<+rs le; Hkko-xzg.k djus ds fy, mls

y; ds lkFk if<+,A
● dfBu 'kCnksa ds vFkZ tkuus dk iz;kl dhft,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa

ds mÙkj nhft, %

(i) ifBr lkexzh ds vFkZ-xzg.k ds fy, dkSu-lh ckr
ijeko';d gS\

(d) xfriwoZd i<+uk

([k) cksy-cksydj i<+uk

(x) ekSu okpu

(?k) le>dj i<+uk

(ii) vifBr dfork dk vFkZ le>us osQ fy, vkidks
D;k djuk pkfg,\

(d) (y;iwoZd) okpu

([k) 'kCndks'k dh lgk;rk ysuk

(x) ckj-ckj i<+uk

(?k) rF;ksa dk p;u

2- tks ikB~;-lkexzh vkidks vkuan nsrh gS] vxj og
vkidks iwjh rjg le> ugha vkrh] rks mls
le>us osQ fy, D;k-D;k iz;kl djsaxs\

3- vkidk iBu-dkS'ky vkidh ijh{kk dks fdl
izdkj izHkkfor dj ldrk gSµfopkjiwoZd pkj
¯cnqvksa dk mYys[k dhft,A
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i=k-if=kdk,¡
(ys[k vkfn dk
lkj-ys[ku)

vkdk'kok.kh vkSj
nwjn'kZu

(le; dks è;ku esa
j[krs gq, lekpkj
vkfn dk lkj)

ljdkjh dk;kZy;
(i=kksa] i+Qkbyksa vkSj
izfrosnuksa dk lkj)
iqLrdksa dk lkj

11

lkj dSls fy[ksa
(ys[ku-dkS'ky)

cksyuk@lquuk i<+uk fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● fdlh ckr dks ● xn~;ka'k i<+dj ewy ● lekpkji=k] ● okD;ka'kksa ds fy, ● ewy Hkko dh le>

de 'kCnksa esa cksyuk Hkkoksa dh le> fVIi.kh] xn~;ka'k ,d 'kCn vkSj mldh vfHkO;fDr
dk lkj ● vuko';d lkexzh] nksgjko]

dkjd dks Nk¡Vuk
● de 'kCnksa esa Hkko dk

laizs"k.k-dkS'ky

lkjka'k

dHkh-dHkh fdlh ckr dk foLrkj ls o.kZu djus dh vko';drk gksrh gSA dHkh-dHkh foLrkj ls dgh xbZ ckr
dks vFkok viuh ckr dks de-ls-de 'kCnksa esa O;Dr djuk vfuok;Z gksrk gSA vfHkO;fDr ds ;s nksuksa gh rjhds
ckr dks dgus ds dkS'ky gSaA NksVh-lh ckr dks foLrkj ls dguk Hkko-iYyou dk {ks=k gS vkSj foLr`r ckr dks
de esa dguk lkj gSA tc le; dk vHkko gks] rks lkj :i esa vfHkO;fDr dk egÙo c<+ tkrk gSA O;kolkf;d
rFkk dk;kZy;h {ks=k esa Hkh lkj-ys[ku dk dkS'ky vfuok;Z gSA

eq[; fcanq
lkj

lkj :i esa o.kZu@dguk lkj :i esa ys[ku   ● fdlh nh xbZ lkexzh dks de 'kCnksa esa O;Dr djus dh dyk
(lkj-ys[ku)

ykHkµle; vkSj /u dh cpr]
lquus okyk iwjk è;ku nsxk]
o.kZu-dkS'ky c<+rk gS

lkj-ys[ku vkSj Hkko-iYyou esa varj

lkj Hkko-iYyou
lkexzh  ewy Hkko  lkj lwfDr  ewy Hkko  Hkko-iYyou
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lkj-ys[ku dh izfØ;k

 ewy lkexzh ewy fcanq dk p;u lacaf/r fcanqvksa dk p;u ewy vkSj lacaf/r fcanqvksa dk Øe

● og eq[; ckr ftl ● os lacaf/r fcanq] ftuls
ij ikBd dk è;ku dsafnzr   ewyHkko dks cy feyk gSA
fd;k tkrk gSA

 vuko';d lkexzh dks NksM+uk  mi;qDr vkdkj esa lkj

O;k[;kvksa] mnkgj.kksa] nksgjkoksa] eqgkojksa] yxHkx ,d frgkbZ 'kCnksa esa lkj
yksdksfDr;ksa] vyadkjksa] dFkkvksa vkfn
dks NksM+uk

¾ lkexzh lkj

;g tkuuk t+:jh gS

● ljdkjh i=kksa dk lkj-ys[ku djrs le; lcls
igys Øe la-] vf/dkjh dk in uke] lacaf/r
foHkkx@ea=kky;] i=k la- rFkk fnukad dk mYys[k
fd;k tkrk gSA

● lkj fy[kus ds ckn ;g Hkh vo'; ns[k ysuk
pkfg, fd dksbZ egÙoiw.kZ fcanq NwV rks ugha x;k
gS vFkok dksbZ vuko';d ckr rks ugha fy[k nh
xbZA

● ljdkjh dk;kZy;ksa esa lkj-ys[ku dk fo'ks"k egÙo
gSA ogk¡ vusd lgk;d] vf/dkjh] foHkkx vkfn
gksrs gSa] vr% le; cpkus ds fy, lgk;d i=kksa
dk lkj rS;kj djrk gSA

● i+Qkby iqjkuh gks tkus ij izk;% iwjh i+Qkby ds
egÙoiw.kZ fcanq Hkh lcls Åij fy[k fn, tkrs gSaA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● ckr dks de 'kCnksa esa dgus-fy[kus rFkk Hkk"kk esa

dlkoV ykus ds fy, Hkk"kk esa okD;ka'kksa ds fy,
,d-,d 'kCn gksrs gSaA lkj-ys[ku ds le; okD;ka'kksa
ds LFkku ij ,d 'kCn dk gh iz;ksx djsa] tSls%
µ ftls {kek u fd;k tk lds¾v{kE;
µ ftls dksbZ thr u lds¾vts;
µ tks dke ls th pqjkrk gS¾dkepksj vkfnA

;ksX;rk c<+k,¡
● ikB esa fn, x, vH;kl vo'; dhft,A

● ns[kh xbZ fi+QYe] lqus x, fdLls-dgkfu;ksa dks
la{ksi esa dgus dk iz;kl dhft,A

● lekpkji=k ds lekpkjksa] ys[kksa vkfn ds lkj-
ys[ku dk iz;kl dhft,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● lkj-ys[ku ds mn~ns'; ij è;ku nhft,A

● lkj-ys[ku ds fofHkUu {ks=kksa ds fo"k; esa tkfu,A

● lkj-ys[ku dh izfØ;k dks ckj-ckj if<+, vkSj
lef>,A

● okD;ka'kksa ds fy, ,d 'kCn ds iz;ksx dk fujarj
vH;kl dhft,A

● ikB esa fn, x, vuqPNsnksa dk lkj dbZ-dbZ ckj
fyf[k,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

lkj-ys[ku ds fy, D;k vko';d ugha gSµ

(d) vuko';d lkexzh dk R;kx ( )
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([k) ewy fcanq dk p;u ( )

(x) eq[; fcanqvksa dks Øe nsuk ( )
(?k) lwfDr;ksa dk lqanj mi;ksx ( )

2- ^lkj-ys[ku* vkSj ^Hkko-iYyou* esa eq[; varj
fyf[k,A

3- ckr dks de 'kCnksa esa dgus vkSj Hkk"kk esa dlkoV
ykus ds fy, D;k vko';d gSµ fyf[k,A

4- ljdkjh dk;kZy;ksa esa lkj-ys[ku dk fo'ks"k egÙo
D;ksa gSµ mYys[k dhft,A
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12

bls txkvks
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk-fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● vkReh;rkiw.kZ lacks/u ● dfork ● ^lksuk* vkSj ● thou esa ltxrk
● ckrphr dh 'kSyh]  ^tkxuk* dk vkSj le;-fu;kstu ds lanHkks±
● mins'kijd Hkk"kk izrhdkFkZ dks tkuuk

ewy Hkko
^bls txkvks* dfork
le; ij ltx-lpsr
jgus vkSj dk;Z djus dk
lans'k nsrh gSA bl lans'k
dh vfHkO;fDr ds fy,
dfo us izÑfr dk lgkjk
fy;k gSA ^tkxus* vkSj ^lksus* dk izrhd :i esa
mi;ksx fd;k gSA bu lcls ;g dfork lqanj ,oa
Hkkoiw.kZ cu iM+h gSA tks yksx lks, gSa vFkkZr~ ltx
,oa lpsr ugha gSa] mUgsa txkus ds fy, ;kuh ltx
cukus ds fy, dfo lwjt] iou] i{kh ls cgqr gh
vkReh;rkiw.kZ vkxzg djrk gSA bu rhuksa ls vkxzg
djus dk dkj.k ;g gS fd ;s rhuksa gh xfr'khyrk
vkSj ldeZdrk ds izrhd gSaA dfo pkgrk gS fd lHkh
budh rjg cusaA dfo us ;g lans'k Hkh fn;k gS fd
ltx jgus dh lkFkZdrk rHkh gS] tc le;kuqlkj
ltx gksaA le; fudy tk,] rks Hkkxdj mls idM+k
ugha tk ldrkA le; fudy tkus ij Hkkxus dh
vis{kk le;kuqlkj pyuk gh csgrj gSA

eq[; fcanq
● dfo us lwjt] gok vkSj iaNh dks euq"; dh rjg

ekudj vkReh; Hkko ls lacksf/r fd;k gSA

● vkReh; Hkko ls lacks/u ds ihNs ;g vkxzg gS

fd le; ds lkFk u pyus okys vkneh dk
lPpkbZ ls ifjp; djk;k tk, vkSj mlesa tkx`fr
mRiUu gksA

● ^txkuk*] ̂ fgykuk* vkSj ̂ fpYykuk* lks, gq, O;fDr
dks txkus ds rjhds gSaA lks, gq, O;fDr dks txkus
ds fy, lwjt ls txkus] gok ls fgykus vkSj iaNh
ls fpYykus ds fy, dguk dfork ds lkSan;Z dks
c<+krk gSA

● ltx gksuk rHkh lgh dgk tk,xk] tc Bhd
le; ij ltx gksaA le; fudy tkus ij ltx
gksus ls iNrkos ds vfrfjDr dqN vkSj gkfly
ugha gksrkA

● dHkh-dHkh nsj ls ltx gksus okyk O;fDr gM+cM+h
esa Hkkxrk gS] ftlls vusd rjg ds ladV mRiUu
gks ldrs gSaA

● ?kcjkdj Hkkxus vkSj rs”k xfr ls pyus esa varj
gSA rs”k xfr dk vFkZ gSµlgh volj ij lpsr
gksukA

vkb, le>sa
● lw;Z] iou vkSj i{kh izÑfr ds vax gSa vkSj euq";

ds lkFkh HkhA izÑfr vius fu;fer dk;Zdykiksa
ds ekè;e ls euq"; dks Hkh tkxdj dk;Z djus
dh izsj.kk nsrh gS_ blhfy, thou esa lks, gq,
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izk.kh dks tkxus dh izsj.kk nsus ds fy, dfo us
izÑfr dks vk/kj cuk;k gSA

● lius ns[kuk vko';d gS] D;ksafd blls cM+s
mn~ns'; fu/kZfjr gksrs gSa vkSj mUgsa izkIr Hkh
fd;k tkrk gSA ysfdu] liuksa esa [kks, jguk
fuf"Ø;rk dh vksj ladsr djrk gSA 'ks[kfpYyh
vkSj eqaxsjhyky liuksa esa [kks, jgrs Fks] blfy,
g¡lh ds ik=k cusA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● izrhdkFkZ % txkvks¾ltx djks

lksuk¾Kku o psruk dk u gksuk

● fo'ks"k vFkZ % liuksa esa [kks, jguk¾O;FkZ dh
dYiukvksa esa Mwcs jgukA

csoDr tkxuk¾le; fudy tkus ij ltx gksukA

lp ls cs[+kcj¾txr dh izR;sd ckr ls vutku
gksuk] bl thou-lR; dks u tkuuk fd le; ij
ltx jgus ls gh mn~ns'; dh izkfIr gksrh gSA

● vke cksypky dh Hkk"kk gSA

● ,d gh vFkZ dk cks/ djkus okys 'kCnksa dks
lekukFkhZ ;k i;kZ;okph 'kCn dgrs gSaA tSlsµ^iwQy*
dks iq"i] lqeu ;k oqQlqe Hkh dgrs gSa] blfy,
;s lHkh lekukFkhZ ;k i;kZ;okph 'kCn gSaA

ljkguk-fcanq

● ckrphr dh 'kSyh esa rFkk de vkSj vklku 'kCnksa
esa xaHkhj ckr dgus dh dyk cgqr leFkZ dfo;ksa
esa gh ik;h tkrh gSA bl dfork esa Hkh ;g dyk
ns[kh tk ldrh gSA

● dfo us izxfr ;k rjDdh dk vFkZ cgqr lqanj
<ax ls vfHkO;Dr fd;k gSA izxfr gM+cM+kgV esa
Hkkxus ls ugha gksrh] cfYd fopkjiwoZd fLFkfr;ksa
dks le>dj] mudk vkdyu dj lgh fn'kk esa
iz;kl djus ls gksrh gSA blds fy, vkneh dks
fujarj ltx vkSj lfØ; jgus dh vko';drk
gSA

● txkus] fgykus vkSj fpYykus ds :i esa txkus ds
rjhdksa ds fy, Øe'k% lw;Z] iou vkSj i{kh ls
vuqjks/ djuk dfork ds lkSan;Z dks c<+krk gSA

● dfo us ^?kcjk ds Hkkxus* vkSj ^f{kiz xfr* esa cM+s
lqanj <ax ls varj fd;k gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● fganh dh vusd dforkvksa vkSj dgkorksa esa psruk]

Kku rFkk lp dks igpkuus dk vFkZ nsus ds fy,
^tkxuk* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS] buesa ls
dqN dks bdV~Bk dhft,A

● izkr%dky dks ^czkãeqgwrZ* Hkh dgk tkrk gS] bl
le; gksus okyh izkÑfrd vkSj euq"; lekt dh
xfrfof/;ksa dks è;ku ls nsf[k,A

● vkids ?kj esa vusd lnL; gksaxsA muesa ls dqN rks
[+kqn gh lksdj mB tkrs gksaxs vkSj dqN dks txk;k
tkrk gksxkA fofHkUu lnL;ksa dks txkus ds rjhdksa
ij è;ku nhft,A

;g tkuuk ”k:jh gS
● lwjt lHkh dks thou nsus okyk gSA og gesa izdk'k

rFkk Å"ek Hkh nsrk gSA lwjt ds mfnr gksus ij
euq"; vkSj i'kq-i{kh] isM+-ikSèks lfØ; gks tkrs gSaA

● gesa thou nsus okyk nwljk rÙo gSµ gokA gok
Lo;a rks xfr'khy vkSj lfØ; gS gh] nwljksa dks Hkh
lfØ; djrh gSA

● if{k;ksa dk dyjo Hkh izÑfr dh thoarrk dk
y{k.k gSA if{k;kas dk pgpgkuk ge lHkh dks
vkdf"kZr djrk gSA

vfèkdre vad dSls ik,¡
● ,d ckj iwjh dfork dks è;kuiwoZd i<+dj ewy

Hkko xzg.k dhft,A
● dkO;-lkSan;Z ij fo'ks"k è;ku nhft,A
● izrhdkFkZ vkSj fo'ks"k vFkZ j[kus okys 'kCnkas dks vFkZ

lfgr ;kn jf[k,A
● ikB esa fn, x, iz'ukas dks gy dhft, vkSj

fØ;kdykiksa dks Hkh vo'; dhft,A
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viuk ewY;kadu djsa
1- dHkh-u-dHkh vkids lkFk Hkh ;g gqvk gksxk fd lgh le; ij ltx u jgus ij vki gM+cM+kdj fdlh dk;Z

esa yxs gksaxs] bldk D;k ifj.kke gqvk\

2- D;k vkius vius vkl-ikl if{k;ksa dk dyjo lquk gS\ fnu ds fdl le; i{kh vf/d lfØ; gksrs gSaµ
mYys[k dhft,A

3- ^?kcjk ds Hkkxus* vkSj ^f{kiz xfr* esa dfo us fdl izdkj Hksn fd;k gS\

4- dfo iou ls dgrk gS fd lks, gq, O;fDr dks fgykvksA iou ls gh ;g dguk D;ksa mi;qDr gSµdkj.k crkrs
gq, mYys[k dhft,A

5- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u dk mÙkj nhft, %

fuEufyf[kr esa ls dkSu-lk fodYi vyx <ax dk gSµ

(d) liuksa esa [kks;s jguk ( ) ([k) lp ls cs[+kcj jguk ( )

(x) csoDr tkxuk ( ) (?k) lius ns[kuk ( )
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lq[kh jktdqekj
(dgkuh)

cksyuk@lquuk i<+uk fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou&dkS'ky@fØ;kdyki

● f'k"Vkpkj dh Hkk"kk ● xn~; ● nwljksa dks le>kus ● vius i{k esa fu.kZ; ●  lhfer vkSj O;kid
● vkReh;rkiw.kZ lacks/u ● laoknkRed vkSj mUgsa fØ;k'khy ysus ds fy, ckè; vuqHko ds vk/kj ij
● vkxzgiw.kZ okD; vkSj fdLlk xksbZ djus okyk ys[ku] djus okyh okD;- O;ogkj esa varj dk

'kSyh dh dgkuh dgkuh lajpuk Li"Vhdj.k
● fp=kkRed Hkk"kk ● vifjp; vkSj ifjp; dh
● de 'kCnksa esa dgus fLFkfr;ksa esa O;ogkj

dh dyk dk varj crkuk
● ljy] la;qDr vkSj ● :i vkSj deZ ds lkSan;Z

feJ okD; ij lkspuk vkSj fy[kuk

tkus dks izLrqr gksrh gS] rks jktdqekj mlls ,d xjhc
r#.k ys[kd dh enn gsrq viuh ,d vk¡[k dk
uhye ns vkus ds fy, dgrk gSA jktdqekj ds R;kx
ls xkSjS;k d#.k gks mBrh gSA vxyh ckj tc og
uhy ns'k dh lqanjrk dk c;ku djrs gq, jktdqekj ls
fonk ek¡xrh gS] rks jktdqekj mlls ,d xjhc yM+dh
dh enn ds fy, viuh nwljh vk¡[k okyk uhye ns
vkus dk vkxzg djrk gSA jktdqekj ds bl mRlxZ ls
izHkkfor xkSjS;k viuk dk;ZØe jn~n dj nsrh gSA
jktdqekj vc va/k gS] vr% xkSjS;k 'kgj-Hkj dh
[+kcjsa mls lqukrh gS] fo'ks"kr% xjhc] nq[kh vkSj
ijs'kku yksxksa dh [+kcjsaA vkSj] jktdqekj ds dgus ij
og izfrek ds Lo.kZi=k fu/Zu yksxksa esa ck¡Vrh jgrh gSA
izfrek vc fcYdqy eugwl fn[kus yxrh gS] ij
'kgj ds cPpksa ds psgjksa ij xqykch vkHkk vkus yxrh
gSA c<+rh BaM esa xkSjS;k oghaµ izfrek ds iSjksa ijµ
izk.k R;kx nsrh gSA vxys fnu es;j vius lHkklnksa ds
lkFk ?kwers gq, ml izfrek dks gVkus vkSj viuh
izfrek yxkus dk izLrko djrk gSA izfrek vkSj xkSjS;k
dh yk'k dks dwM+s[kkus esa isaQd fn;k tkrk gSA bZ'oj
ds vkns'k ij nsonwr mUgsa ys tkrs gSa vkSj mUgsa LoxZ
esa ges'kk ds fy, LFkku ns fn;k tkrk gSA

lkjka'k
^lq[kh jktdqekj* njvly ,d izfrek gS] tks 'kgj
ds chpksa-chp LFkkfir gSA lksus ls e<+h vkSj uhye
rFkk yky tM+h izfrek ds lkSan;Z ls yksx vfHkHkwr gSaA
,d fnu ,d xkSjS;k 'kgj esa vkrh gS vkSj ml izfrek
ds uhps Bgjus dk fu'p; djrh gSA mlds Åij ,d
cw¡n fxjrh gS] rks mls irk pyrk gS fd lq[kh
jktdqekj jks jgk gSA jktdqekj mls crkrk gS fd tc
og thfor Fkk] rks mldk thou foykliw.kZ Fkk vkSj
og nq[k tSlh ph”k ls ifjfpr ugha Fkk] fdarq vc
og 'kgj ds chp Å¡pkbZ ij LFkkfir gksus ds dkj.k
vius 'kgj esa cls yksxksa ds nq[kksa dks ns[k ldrk Fkk
vkSj muds nq[k ls nq[kh FkkA bl Øe esa og igys
,d esgurh L=kh vkSj mlds chekj cPps dk f”kØ
djrk gS rFkk xkSjS;k ls viuh ryokj dh ewB esa tM+k
yky fudkydj mls ns vkus ds fy, dgrk gSA
xkSjS;k vius uhy ns'k tkus ds dk;ZØe esa eLr gS
vkSj mls cPpksa ls Lusg ugha gS] D;ksafd fiNys olar
esa nks cPpksa us mls <sys ekjs FksA exj] jktdqekj dks
mnkl ns[kdj og mldh ckr eku ysrh gSA cPps ds
izfr mRiUu lgkuqHkwfr ds o'k og ml ij vius ia[kksa
ls gok >yrh gSA jkr dks tc og iqu% liuksa ds ns'k
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● xkSjS;k dk vius liuksa vkSj lq[k-lqfo/kvksa dh
nqfu;k ls ckgj vkukA

● jktdqekj ds xq.kksa vkSj deks± ls izHkkfor gksdj
[+kqn Hkh mu dkeksa esa yxukA

● jktdqekj ds lkFk-lkFk xkSjS;k dk Hkh vkReksRlxZA

● es;j rFkk lHkklnksa dk 'kgj dh lqanjrk ds fy,
ckgjh :i-lkSan;Z dks gh ns[kukA

● jktuhfrKksa dh pkiywlh vkSj LokFkZijrkA

● bZ'oj dh n`f"V esa jktdqekj vkSj xkSjS;k ds
cfynku dk egÙoA

eq[; fcanq
● izfrek ds lkSan;Z dh ppkZ dk vk/kj lksuk] uhye

vkSj yky gksukA

● :i] lq[k] oSHko] ,s'o;Z esa gh lkSan;Z dh ryk'kA

● egy esa viuh ekSteLrh esa Mwcs jktdqekj dk
nq[k ds ckjs esa u lkspukA

● vuqHkoksa dk foLrkj gksus ij d#.kk dh Hkkouk
mRiUu gksukA lekuqHkwfrA

● Hkkouk dks fØ;k:i esa ifj.kr djukµnwljksa ds
fgr esa R;kx djukA yky] uhye vkSj lksus ds
i=kksa ;kuh vius vaxksa vkSj iz'kaluh; ph”kksa dk
cfynkuA

 vkb, le>sa

jktdqekj

vuqHko de gksuk vuqHko dk foLrkj

vkRelhfer gksuk vkReizlkj

lq[k-foykl esa Mwcuk d#.kk

lekuqHkwfr

izse

R;kx

cfynku
xkSjS;k

vifjp; ifjp;

 izfrek dks viuk vkJ; u cukus dk fu.kZ; viuk dk;ZØe jn~n djds ogha #duk
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(x) dykfoK :i-lkSan;Z ns[krs gSa_

(?k) vke yksx dher ls ph”kksa dk ewY;kadu
djrs gSa_

(Ä) vfHktkr vkSj /uh yksx vkRedsafnzr gSa_

(p) deZpkjh ekfydksa ds vuqlkj O;ogkj djrs
gSaA

● ,slh O;oLFkk esa lcls cnrj fLFkfr cPpksa dh
gksrh gS] tks Hkfo"; gSaA

● Hkfo"; dh Hk;kogrk dh vksj è;kukd"kZ.kA

● ckg~; ,oa vkarfjd lkSan;Z dk iz'uµdgkuhdkj
ekuoh; xq.kksa vkSj deks± ds lkSan;Z dh ljkguk ds
fy, izsfjr djrk gS %

(d) jktdqekj dh izfrek tc rd lksus ls e<+h
vkSj jRutfM+r gS] lHkh mldh iz'kalk
djrs gSa_

([k) budk nku dj nsus ds ckn es;j] lHkkln
vkSj dykfoK mls eVeSyk vkSj eugwl
crkdj gVkrs gSa_

(x) xkSjS;k jktdqekj ds dq:i gksus dh izfØ;k
esa mlds deZ-lkSan;Z dks ns[krs gq, mlls
Øe'k% vf/d izse djus yxrh gS_ ;gk¡
rd fd BaM esa izk.k R;kx nsrh gSA

(?k) bZ'oj n~okjk jktdqekj vkSj xkSjS;k dks LoxZ
esa LFkku nsukA

● dgkuh esa ,d foMacuk dk mn~?kkVuµekuo-

lekt esa ekuoh; xq.kksa dh mis{kk dk HkkoA

Li"Vhdj.k %

(d) bldh iqf"V bl ckr ls fd jktdqekj dh
ekuoh; laosnuk,¡ rc ugha tkxrh gSa] tc
og thfor gksrk gS_

([k) ewfrZ :i esa bu laosnukvksa ds izdV gksus
dks ekuosrj izk.kh xkSjS;k gh le>rh gS_

(x) es;j vkfn n~okjk dwM+s esa iQsadk tkuk vkSj
ekuosrj nsonwrksa n~okjk lcls ewY;oku le>k
tkuk_

(?k) bZ'oj n~okjk LoxZ esa lnk ds fy, LFkku
nsukA

xkSjS;kµvifjp; ln~xq.k ds dkj.k yxko R;kx
ls izHkkfor gksdj izse cfynku ls izHkkfor gksdj
izse dk izxk<+ gksuk vkReksRlxZ ls izHkkfor gksdj
jktdqekj ds dk;ks± ds izfr leiZ.k Lo;a lekuqHkwfr
dk vuqHko izk.kksRlxZ

lkSan;Z dgk¡ gS\

vke yksxksa ds fy, % izfrek ds :i vkSj dher esa

thfor jktdqekj ds fy, % lq[k-lqfo/kvksa ,oa ,s'o;Z-
foykl esa

izfrek ds fy, % euq";-thou dh folaxfr;ksa ds
chp thou dh bPNk esa

xkSjS;k ds fy, % igys jgL;] jksekap vkSj vn~Hkqr gksus
esa] ckn esa R;kx vkSj cfynku esa

bZ'oj dh n`f"V esa % deZ esa

vkidh n`f"V esa % \ ---------------

● xkS.k ik=kksa ds ”kfj, okrkoj.k@ifjos'k dks mHkkjk
x;k gSA

● /uh-oxZ n~okjk x<+h xbZ lkSan;Z vkSj lq[k dh
ifjHkk"kk ds iz'u dks dgkuh esa fLFkfr;ksa ds oS"kE;
(dUVªkLV) ds ”kfj, mHkkjk x;k gSA

● dgkuh dks usjs'ku (o.kZu) dh vis{kk laoknksa ds
”kfj, c<+k;k x;k gS] ftlls dFkkud esa pqLrh vk
xbZ gSA

● ;g dgkuh vkWLdj okbYM us vaxzs”kh esa fy[kh
Fkh] ftldk vuqokn djrs gq, /eZohj Hkkjrh us
vaxzs”kh ds 'kCn-iz;ksx] eqgkojksa vkSj fof'k"V
vfHkO;fDr;ksa dks fganh Hkk"kk vkSj laLÑfr ds
vuqdwy <ky fn;k gSA

dgkuh dk laizs";
● dgkuh esa le; vkSj LFkku dk mYys[k u djds

gj ml txg dh ckr dh xbZ gS] tgk¡µ

(d) uxj /uh vkSj fu/Zu oxZ esa c¡Vs gSa_

([k) jktuhfrK LokFkhZ gS_
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;g Hkh tkfu,
● ^lq[kh jktdqekj* dgkuh dks i<+us esa 20-25

feuV dk le; yxrk gSA ;g dgkuh ds fy,
vkn'kZ le;-lhek gSA

● ^'krjat ds f[kykM+h* esa Hkwfedk n~okjk ckr Li"V
dh xbZ gS] tcfd bl dgkuh esa milagkj n~okjkA

● xkSjS;k ds pfj=k esa fujarj ifjorZu vkrk gSA ;g
ifjorZu jktdqekj vkSj mlesa fugr laosnukvksa-
ewY;ksa ds deZ esa ifjofrZr gksus ds dkj.k gSA

● O;fDr ls ifjp; mlds izfr yxko iSnk djrk
gSA mlds xq.k mlds izfr izse] deZ mlds izfr
fu"Bk vkSj mldk R;kx o cfynku mu ln~xq.kksa
,oa deks± ds izfr leiZ.k dk Hkko mRiUu djrs
gSaA xkSjS;k dk pfj=k blh rjg fodflr gksrk gSA

● dgkuh esa nks gh eq[; ik=k gSaµjktdqekj vkSj
xkSjS;kA

● xkS.k ik=k gSaµjktdqekjh dh vaxjf{kdk] chekj
cPpk] r#.k dykdkj] jksrh gqbZ yM+dh] cPps]
es;j vkSj mlds lHkkln] dykfoK] nsonwr vkSj
bZ'ojA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● dgkuh dh Hkk"kk esa fp=kkRedrk gSA ;g nks izdkj

ls gSµ
(i) fLFkfr;ksa vFkok O;fDr-fo'ks"k dh n'kk crkus

ds fy, C;kSjs nsdj_
(ii) èoU;kRed-n`';kRed 'kCnksa ds iz;ksx lsA

ljy okD;

● okD; ds Hksnµ

tfVy okD;µla;qDr okD;
     vkSj feJ okD;

● ljy okD;µ,d mn~ns'; vkSj ,d gh fo/s;
(,d gh lekfidk fØ;k)

● la;qDr okD;µnks lekukarj okD;ksa ls cuk okD;]
tks leqPp;cks/d vO;;ksaµvkSj] rFkk] ,oa] fdarq]
ijarq vkfnµ ls tqM+k gksrk gSA

● feJ okD;µnks ;k nks ls vf/d okD;ksa ls cuk
okD;] ij mlesa ,d miokD; iz/ku gksrk gS vkSj
nwljk vkfJrA

;ksX;rk c<+k,¡
● viuk dke djokus ds fy, jktdqekj ds laoknksa

esa vkns'k dk Loj ugha] cfYd vuqjks/ dh
fouezrk vkSj vkxzg dh vkReh;rk gSµ bl ij
è;ku nhft,A

● vuqu;] ;kpuk] vuqjks/] vkxzg ds Hkkoksa dks
O;Dr djus okys okD;ksa ij è;ku nhft, vkSj ,sls
u, okD;ksa dks fy[kus dk vH;kl dhft,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

^lq[kh jktdqekj* dgkuh esa egÙo fn;k x;k gSµ

(d)ekuoh; xq.kksa dks

([k)dykfiz;rk dks

(x) izkÑfrd lkSan;Z dks

(?k) /u o oSHko dks

2- ^vPNh laxr ls ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gS*µbl
fo"k; ij 20-25 'kCnksa esa vius fopkj fyf[k,A

3- ^lq[kh jktdqekj* dgkuh dk dkSu-lk va'k vkids
ân; dks izHkkfor djrk gS] 25-30 'kCnksa esa
rdZlfgr vius fopkj izLrqr dhft,A

4- ^gekjs lekt esa ,sls cgqr ls thfor yksx gSa]
ftudk ân; lpeqp tLrs dk gS*µ mnkgj.k nsrs
gq, 25-30 'kCnksa esa vius fopkj izLrqr dhft,A
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cw<+h i`Foh dk nq[k
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk-fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● vkReh;rkiw.kZ ● iz'u-'kSyh dh dfork ● ekuohdj.k vyadkj ● i;kZoj.k-laj{k.k
mn~cks/u ● fouezrk vkSj esa Hkwfedk dk fu/kZj.k

● iz'u-'kSyh esa lq>ko vkxzg dh Hkk"kk
● laosnu'khyrk dk ● uke/krq fØ;k,¡

izpkj

ewy Hkko
^cw<+h i`Foh dk nq[k*
iz'u-'kSyh esa fy[kh x;h
ikBd dks lack s f/r
dfork gSA dfork dh
vafre nks iafDr;ksa dks
NksM+ nsa] rks ;g 'kSyh
iwjh dfork esa feyrh
gSA dof;=kh oLrqr%
iz'u ugha djrh_ iz'uksa
ds cgkus isM+ksa] ufn;ksa]
ikuh] igkM+] gok vkSj bu lcdks txg nsus okyh
i`Foh ds Hk;] nq[k vkSj ;kruk dks lquus] ns[kus]
lkspus] eglwl djus vkSj mudk nq[k ck¡Vus dk
lq>ko j[krh gSA dof;=kh us bu lcdks ladV esa
mlh izdkj O;ogkj djrs fn[kk;k gS] tSls euq";
djrk gS_ blfy, bl dfork esa izÑfr dk ekuohdj.k
fd;k x;k gSA ekuohdj.k ds dkj.k ;g dfork
ikBd dks izÑfr ds izfr laosnu'khy cukrh gSA
dfork dh vafre nks iafDr;ksa esa euq"; gksus dh
okLrfodrk dks Hkh O;Dr fd;k x;k gSA dof;=kh ds
vuqlkj ge lc euq"; rHkh dgyk,¡xs] tc i`Foh
vkSj mls lkSan;Z iznku djus okys] lkFk gh gesa thou
nsus okysµisM+ksa] ufn;ksa] igkM+ksa] gok ds nq[k dks

le>dj budh j{kk djsaxsA bl izdkj ;g dfork
i;kZoj.k dk laj{k.k djus ds fy, izsfjr djus okyh
dfork gSA

eq[; fcanq
● dfork esa ?kVrs o`{k] ?kVrh gfj;kyh vkSj ekuo-

thou ij blds fouk'kdkjh izHkko ds izfr fpark
O;Dr dh xbZ gSA

● miHkksDrkoknh izo`fÙk ds dkj.k vktdy yksx
”;knk-ls-”;knk ph”kksa dks Hkksx ysus ds fy,
rRij gSa] bl LokFkhZ eukso`fÙk dk izHkko isM+ksa ij
iM+ jgk gSA

● isM+ksa dk ladV iwjh euq"; tkfr dk ladV gS]
blfy, gesa bls vuqHko djuk pkfg, vkSj bls
nwj djus ds mik; Hkh djus pkfg,A

● ufn;k¡ /jrh dh thou-js[kk gSaA rjg-rjg ds
iznw"k.k vkSj dwM+s-xanxh ds dkj.k os xans ukys esa
ifjofrZr gks jgh gSaA

● fdlh Hkh ph”k dk mi;ksx djrs le; ;g è;ku
esa j[kuk t+:jh gS fd ml ph”k ij nwljksa dk Hkh
gd gSA

● ;g gekjk dÙkZO; gS fd ufn;ksa dks lki+Q j[ksa]
lw[kus ls cpk,¡A ty ds vU; lzksrksa dks c<+kok
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nsaA tc Hkh ty dk mi;ksx djsa] ,sls yksxksa dh
fpark Hkh djsa] ftUgsa vkt Hkh ikuh lqyHk ugha
gSA

● igkM+ /jrh dh j{kk ds fy, vfuok;Z gSa]
blfy, bUgsa ^Hkw/j* dgk tkrk gSA vkt Å¡ph-
Å¡ph bekjrksa ds fuekZ.k ds fy, igkM+ksa dks u"V
fd;k tk jgk gS] blls vkus okys fnuksa esa /jrh
ij ladV c<+ ldrk gSA gesa bl ladV dks
le>dj bls nwj djus ds iz;kl djus pkfg,A

● dof;=kh us gok dks ?kj ds fiNokM+s [+kwu dh
mfYV;k¡ djrs fn[kk;k gSA bldk vk'k; ;g gS
fd gok ds fujarj iznwf"kr gksrs tkus ds dkj.k
Hk;adj jksx c<+ jgs gSaA dfork esa gok dks
iznw"k.k ls cpkus dk vkxzg fd;k x;k gSA

● isM+ksa] igkM+ksa] ufn;ksa vkfn ds dkj.k i`Foh lqanj
vkSj ;qok cuh jgrh gSA ;fn ;s lc u"V gksrs gSa]
rks i`Foh cw<+h gh yxsxh! bu lcdh j{kk djds
ge i`Foh dks vle; ds cq<+kis ls cpk ldrs
gSa] ;g gekjk dÙkZO; gSA ,slk u djds ge vius
euq"; gksus dh lkFkZdrk Hkh fln~/ ugha dj
ik,¡xsA

vkb, le>sa
● lkfgR; esa dYiuk dk mi;ksx fdlh-u-fdlh

lR; dks dgus ds fy, fd;k tkrk gSA bl
dfork esa isM+ksa] ufn;ksa] igkM+] iRFkjksa] gok vkSj
i`Foh ds ijs'kku vkSj nq[kh gksus dh dYiuk dh
xbZ gSA ;g dYiuk ugha] gekjs le; dh lPpkbZ
gSA ge bu izkÑfrd lalk/uksa dks yxkrkj u"V
dj jgs gSa vkSj ;g ugha le> ik jgs gSa fd ,slk
djds [+kqn dks gh u"V dj jgs gSaA dof;=kh us
izkÑfrd lalk/uksa ds nq[k dks eglwl fd;k vkSj
Lo;a Hkh nq[kh gqbZA lkFk gh] og lHkh ls bl
nq[k dks eglwl djus ds fy, vkxzg djrh gSA

● izk;% izÑfr ds lkSan;Z dks O;Dr djus ds fy,
mldk ekuohdj.k fd;k tkrk gSA bl dfork esa
izÑfr ij vk, ladV dks O;Dr djus vkSj
mldk vuqHko djkus ds fy, ekuohdj.k fd;k
x;k gSA

;g tkuuk ”k:jh gS
● isM+] unh] igkM+] gok vkfn dks feykdj i;kZoj.k

curk gSA ^i;kZoj.k* 'kCn ^ifj* vkSj ^vkoj.k*
ls cuk gS] ftldk vFkZ gSµgekjs vkl-ikl dh
izkÑfrd fLFkfrA i;kZoj.k izÑfr dk vewY;
migkj gSA

● viuh larqfyr f”kanxh ds fy, euq"; isM+-ikS/ksa]
ty] ok;q] tho-tarqvksa] ioZr vkfn ij fuHkZj gSA
vf/d ls vf/d lqfoèkkvksa ds yksHk esa og
budk va/k/qa/ nksgu djrk vk jgk gSA ,slk
djds og izkÑfrd vkinkvksa dks U;ksrk nsrk gSA

● ,slk ugha gS fd lHkh yksx izÑfr dk nksgu gh
dj jgs gSaA geesa ls dqN yksx ,sls Hkh gSa] tks
izÑfr ds d"V dks eglwl djrs gSaA os lgh
vFkks± esa euq"; gSaA ^fpidks vkanksyu* dk ukjk
gSµ
D;k gSa taxy ds midkjµfeV~Vh] ikuh vkSj
c;kjA
feV~Vh] ikuh vkSj c;kj&f”kank jgus ds vf/
dkjAA

● isM+ksa ds ykHkµvkWDlhtu ds cM+s lzksr_ t+ehu
dks mitkÅ] ty-pØ ds fu;eu vkSj Hkw-ty
dk Lrj cuk, j[kus esa lgk;d_ iwQy-iQy nsrs
gSa] tSo-fofo/rk cuk, j[krs gSa_ Nk;k] BaMd
nsus okys_ /wy] iznw"k.k vkfn ls cpkus okysA

● ikS/kjksi.k djds catj gqbZ /jrh dks fiQj ls
gjk-Hkjk cuk;k tk ldrk gSA ty-laj{k.k ls
ikuh dh deh Hkh nwj dh tk ldrh gSA ysfdu]
;fn igkM+ ,d ckj u"V gks tk,¡] rks mUgsa fiQj
ls mRiUu ugha fd;k tk ldrkA

● igkM+ vusd izdkj dh fouk'kdkjh gypyksa ls
/jrh dh j{kk djrs gSa] blfy, mUgsa ^Hkw/j*
dgk tkrk gSA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq %
● fouezrk esa vkxzg vkSj iz'u esa izLrko

tSlsµD;k rqe 'kke dks vk ldrs gks\ vFkkZr~
rqe 'kke dks vk tkvks rks vPNk gSA ;k esjh
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bPNk gS] eSa pkgrk gw¡ fd 'kke dks vk tkvksA

ikB esaµD;k rqeus dHkh lquh gS---\ lquk gS
dHkh---\ vkfnA

● dHkh-dHkh ge fdlh ls ,slh ckr dguk pkgrs
gSa] tks lquus okys dks vPNh u yxs ;k ge
dguk rks ugha pkgrs ij dguk ”k:jh gS ;k
fdlh dh deh crkus] mldh vkykspuk djus]
ulhgr nsus ds fy, dgrs gSaA mi;qZDr dks
dgus dk <axµ^^{kek dhft,xkA vkidh ;g
ckr Bhd ughaA** (cM+s ls)

^^{kek djuk! rqe ;g Bhd ugha dj jgsA**
(cjkcj okys ;k NksVs ls)

ikB esaµvxj ugha] rks {kek djuk! eq>s
rqEgkjh vkneh gksus ij lansg gS!!

● ikB esa ,d 'kCn vk;k gSµ^cfr;kuk*A ^ckr*
laKk 'kCn gSA ^ckr* ls ^cfr;kuk* cukA laKk dks
uke dgrs gSaA ;gk¡ laKk 'kCn ^ckr* dk iz;ksx
fØ;k dh ^/krq* ds :i esa gqvk gS] vr% ;g
^uke/krq* fØ;k gSA

,sls gh vU; 'kCnµ/fd;kuk] yfr;kuk] gfFk;kuk
vkfnA

ljkguk-fcanq
● iz'u-'kSyh ds ekè;e ls dqN lq>ko O;Dr djus

ds dkj.k dfork izHkko'kkyh cuh gSA

● ekuohdj.k
tSlsµisM+ksa dks liuksa esa Hkh vkØe.k djrh
dqYgkfM+;k¡ fn[krh gSa vkSj os Hk; ls phRdkj dj
mBrs gSa_ dqYgkfM+;ksa ds okj ls isM+ dh fgyrh
Vgfu;ksa dks cpko ds fy, iqdkjrs g”kkjksa-g”kkj
gkFk ds :i esa ns[kuk_ ufn;ksa dk ,dkar esa e¡qg
<k¡idj jksuk_ foLiQksV ds dkj.k ekSu lekf/
fy, igkM+ ds lhus dk ngyuk_ gFkkSM+ksa dh pksV
ls iRFkjksa dk ph[+kuk_ iznw"k.k ds dkj.k gok
n~okjk [+kwu dh mfYV;k¡ djukµ
bl lcds dkj.k i`Foh dk cw<+h gksdj xqelqe]
nq[kh gksukA

● iz'u-'kSyh] ekuohdj.k] n`';kRed 'kCnksa vkSj
fouezrk ds yg”ks ds dkj.k ;g dfork izHkko
NksM+us vkSj laosnu'khyrk c<+kus esa liQy gSA

● lHkh izkf.k;ksa esa euq"; fof'k"V gS] mlds ikl
cqn~f/] foosd-'kfDr gSA laosnu'khy gksuk euq";
dk dÙkZO; gSA ;s lc ckrsa dfork esa ;kn fnykbZ
xbZ gSaA

● Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, de-ls-de 'kCnksa
dk mi;ksxA

● Hkko fo'k s"k dh vfHkO;fDr djus okys
'kCnµphRdkj] /el] ngyuk] ph[+k] xqelqeA

;ksX;rk c<+k,¡
● i;kZoj.k-laj{k.k ds fy, fd, x, mik;ksa dh

tkudkjh izkIr dhft,A

● nwljs O;fDr dks laosnu'khy cukus ds fy,
^ekuohdj.k* dk mi;ksx dhft,A

● lquus okys dh fouezrkiwoZd vkykspuk djus ds
<ax dk dkS'ky fodflr djus ds fy, dfork
esa vk, ,sls va'kksa ij è;ku nhft,A

vf/dre vad dSls ik,¡

● igys ,d ckj iwjh dfork i<+dj ewy Hkko
xzg.k dhft,A

● lquus] ns[kus] /el] lkspus] eglwl djus] cfr;kus
dk laca/ fdu-fdu ls ;k fdu fLFkfr;ksa ls
gSµbl ij è;ku nhft,A

● ^ìFoh ds nq[k* fdUgsa dgk x;k gSµfopkj dhft,A

● ^vkneh* gksus ds y{k.kksa dk foospu dhft,A

● vius ns'k esa i;kZoj.k-laj{k.k ds fy, fd, x,
mik;ksa dh [kkst dhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- ikB ds vk/kj ij ekuohdj.k vkSj laosnu'khyrk
dh lacn~/rk ij 20-25 'kCnksa esa fVIi.kh fyf[k,A
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2- vius {ks=k esa ty-laj{k.k ds fy, fd, x, fdlh ,d iz;kl dk mYys[k dhft,A

3- gjh-Hkjh izÑfr dks ns[kdj vkidks dSlk yxrk gS\ 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

 4- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

(i) fuEufyf[kr esa ls dkSu-lk 'kCn 'ks"k lHkh ls fHkUu izdkj dk gSµ

(d) /el ( ) ([k) phRdkj ( )

(x) cfr;kuk ( ) (?k) ngyuk ( )

(ii) dfork esa vk, fuEufyf[kr 'kCn-;qXeksa esa ls dkSu-lk vlaxr gSµ

(d) isM+&phRdkj ( ) ([k) igkM+&ph[+k ( )

(x) cw<+h i`Foh&nq[k ( ) (?k) ufn;k¡&jksuk ( )
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15

va/sj uxjh
(ukVd)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● laokn ● ukVd ● LFkkuh; Hkk"kk ● foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk
● yksd-laLÑfr laca/h ● laokn ● fofHkUu fLFkfr;ksa esa ● foosd dk mi;ksx
   'kCn-iz;ksx   lacks/uksa dh igpku ● O;aX; ,oa vkykspuk-{kerk dk fodkl

lkjka'k

ukVd ^va/sj uxjh* esa ,d ,sls uxj dk fp=k.k gS] tgk¡ U;k;-vU;k; esa i+QoZQ ugha
fd;k tkrkA egar vius nks psyksa osQ lkFk ftl uxj esa igq¡prk gS] ogk¡ gj oLrq dk
Hkko ^VosQ lsj* gSA ;g ns[kdj egar dks gSjkuh gksrh gSA og vius psyksa dks rqjar uxj
NksM+us dh lykg nsrk gSA ysfdu ,d psyk xq# dh ckr u ekudj mlh uxj esa jg
tkrk gSA bl va/sj uxjh ds jktk ds jkT; esa ,d cdjh nhokj ls ncdj ej tkrh
gSA i+Qfj;knh jktk osQ ikl U;k; dh vk'kk ysdj igq¡prk gSA jktk osQ gqDe osQ vuqlkj
cdjh ds ejus osQ fy, f”kEesnkj osQ :i esa Øe'k% dYyw cfu,] dkjhxj] pwus okys]
fHk'rh] dlkbZ] xM+fj, rFkk dksroky dks idM+dj yk;k tkrk gS] ysfdu gj O;fDr fdlh nwljs dks f”kEesnkj
cukdj [+kqn NwVrk tkrk gSA varr% xkscj/unkl dks idM+ fy;k tkrk gSA iQk¡lh osQ igys psyk xq# dks ;kn djrk
gSA egar vkdj xkscjèkunkl ls xqIr ckrphr djrk gSA fiQj xq# psys esa okn-fookn gksus yxrk gSA dkj.k iwNus
ij egar crkrk gS fd bl 'kqHk eqgwrZ esa ftls iQk¡lh gksxh] mls LoxZ feysxkA ;g lqudj jktk Lo;a iQk¡lh ij
>wyus osQ fy, rS;kj gks tkrk gSA

 eq[; ¯cnq
  ● ;g ,d O;aX;kRed ukVd gSA

  ● ukVd ds rÙo

dFkkoLrq pfj=k-fp=k.k laokn-;kstuk ifjos'k Hkk"kk-'kSyh mn~ns'; vfHkus;rk

(eap ij vfHku;
fd, tkus dh {kerk)

  ● bl ukVd dk mn~ns'; vaxzs”kh 'kklu ds varxZr Hkkjr dh nqnZ'kk dks fpf=kr djuk gSA
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  ● vaxzs”kksa us viuh uhfr;ksa ls Hkkjr dks va/sj uxjh
cuk fn;kA va/sj uxjh esa u fdlh fu;e dk
ikyu fd;k tkrk gS] u gh dksbZ tuksUeq[k U;k;-

O;oLFkk gSA

● bl ukVd ds O;aX; dks Lok/hu Hkkjr osQ 'kkld-

oxZ ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA

● uxj ckgj ls lqanj rFkk vanj ls dq:i gSA ,slh
'kklu-O;oLFkk] tgk¡ O;fDr vkSj oLrq dh dnz
x q . k k s a  o s Q
vk/kj ij ugha gksrhA

● vius NksVs-eksVs lq[kksa osQ dkj.k O;oLFkk dh
euekuh ls vk¡[ksa ugha isQjuh pkfg,A

● tks jkt /eZ vkSj uhfr;ksa ij vk/kfjr ugha gksrk]
og vius vki u"V gks tkrk gSA

vkb, le>sa
● bl ukVd esa O;aX; osQ ekè;e ls 'kklu dh

folaxfr;ksa dks crk;k x;k gSA

● ;gk¡ jktk vkRedsafnzr vkSj vU;k;h 'kklu-O;oLFkk
dk izrhd gS] blfy, mldh uxjh dks va/sj
uxjh dgk x;k gSA

● vU;k;h jktk osQ ekè;e ls vaxzs”kh jkt-O;oLFkk
dh dfe;ksa ij pksV dh fd;k x;kA

● tc jktk Hkz"V gks tkrk gS] rks ea=kh] lsB]
vf/dkjh] iqfyl vkfn Hkz"V gks tkrs gSaA

● ukVd esa yksdHkk"kk rFkk LFkkuh; 'kCnkoyh dk
iz;ksx gSA bldh Hkk"kk [kM+h cksyh gS] ysfdu
cztHkk"kk dk izHkko gSA

● bl ukVd esa Ng n`'; gSaA buesa taxy] ck”kkj
vkSj jkT;lHkk osQ n`'; izeq[k gSaA ck”kkj osQ n`';
ls rRdkyhu yksd-laLÑfr dk irk pyrk gSA

;g tkuuk ”k:jh gS
● ukVd esa fpf=kr 'kklu-O;oLFkk dks orZeku lanHkZ

esa le>uk vko';d gSA jktk-iztk dk ikjLifjd
laca/ U;k;-O;oLFkk ij fuHkZj djrk gSA vxj

jktk vU;k;h gS] rks iztk Hkh vjktd gksrh gS
rFkk U;k; Bxk-lk jg tkrk gSA

● ;g ukVd vkReosaQfnzr] LokFkhZ vkSj vfoosdh
'kklu-O;oLFkk esa jgus okyh turk dh leL;kvksa
ij fy[kk x;k gSA ;g ukVd turk dks 'kklu
dh folaxfr;ksa osQ izfr tkx:d cukrk gSA

● tks jktk turk osQ izfr laosnu'khy ugha] mlosQ
jkt esa lPps yksx ekjs tkrs gSa rFkk /wrZ yksx
iQyrs-iwQyrs gSaA

● va/sj uxjh dk vk'k; gS& ,slh uxjh] tgk¡
rkuk'kkg dh lÙkk gS] U;k; dk vkMacj gksrk gS
vkSj turk dk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA ,slh uxjh
esa xq.koku vkSj xq.kghu yksxksa esa dksbZ Hksn ugha
fd;k tkrkA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
LFkkuh; Hkk"kk osQ 'kCnµ fHkPNk] fVdl] eqjbZ]
vthju] Nu] ckts-ckts] mikl] U;ko] lksikM+h] pkHkuk]
rSaus] nksgkbZ lkbrA

lacks/u
bu lacks/uksa vkSj fLFkfr;ksa ij è;ku nhft, %

(i) cPpk & oRlyrk

(ii) xq#th egkjkt & lEeku

(iii) ckck th & vkReh;rk

(iv) egkjkt & vkSipkfjdrk

(v) D;ksa cs & vf/dkj

ukVd dk laizs";

^va/sj uxjh* Hkkjrsanq gfj'panz dk ,d O;aX;kRed
ukVd gSA blesa vU;k;h 'kklu-O;oLFkk dh folaxfr;ksa
dks mtkxj fd;k x;k gSA Hkkjrsanq us vU;k;h jktk dh
dYiuk osQ ekè;e ls vaxzs”kh jkt-O;oLFkk dh dfe;ksa
ij pksV dh gSA jpukdkj us fofHkUu izrhdkRed
iz;ksx djds rRdkyhu 'kklu-O;oLFkk dh O;aX; :i
esa vkykspuk dh gSA U;k;-izfozQ;k osQ vkMacj dks
euksjatd rjhosQ ls fpf=kr fd;k x;k gSA
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;g tkuuk ”k:jh gS
● xkscj/unkl ,d ,slk pfj=k gS] tks ykyp dk

f'kdkj gks tkrk gS] ftldk nq[kn iQy mls
feyrk gSA xkscjèkunkl lq[k osQ fy, xq# ds
mins'k dh vogsyuk djrk gSA og vke Hkkjrh;ksa
dh ekufldrk dk izfrfufèkRo djrk gSA

● jktk Hkksx-foykl esa Mwck jgrk gSA og vkReosaQfnzr
gSA mls turk dh ¯prk ugha gSA

● jktk ds lykgdkj okLrfodrk tkurs gq, Hkh
jktk dh pkiywlh djrs gSaA

;ksX;rk c<+k,¡
● ukVd dh ewy laosnuk rFkk dF; dks le>dj

vius 'kCnksa esa fy[kus dk vH;kl dhft,A

● dFkkoLrq ,oa ik=kksa oQks orZeku lanHkZ esa iquO;kZ[;kf;r
djus dk iz;kl dhft,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● ikB dks dbZ ckj if<+, ,oa lef>,A

● egÙoiw.kZ laoknksa dks ;kn dhft,A

● O;aX; ds eeZ dks le>dj vius 'kCnksa esa fyf[k,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

egar us uxj NksM+dj tkus dk fu.kZ; D;ksa fy;k\

(d) fHk{kk de feyus ds dkj.k

([k) iqfyl n~okjk fj'or ysus osQ dkj.k

(x) Hkkoh ladV dh vk'kadk osQ dkj.k

(?k) xkscj/unkl n~okjk ¯unk osQ dkj.k

2- >wBs bYt+ke esa vxj vkidk dksbZ fj'rsnkj fxjÝ+rkj
gks tk,] rks vki D;k djsaxsµ 25-30 'kCnksa esa
vius fopkj izLrqr dhft,A

3- vxj vki jktk gksrs] rks cdjh ds ejus dk nks"kh
fdls ekursµ 25-30 'kCnksa esa dkj.klfgr mÙkj
fyf[k,A

4- D;k xq.kksa ds vk/kj ij i+QdZ djuk mfpr gSµ
20-25 'kCnksa esa rdZlfgr vius fopkj izLrqr
dhft,A
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16

viuk&ijk;k
(oSKkfud ys[k)

i<+uk fy[kuk thou-dkS'ky@fØ;kdyki
● vk;qfoZKku-laca/h ikfjHkkf"kd ● rdkZ/kfjr Hkk"kk ● 'kjhj ds vo;oksa vkSj mudh

'kCnkoyh ls ifjfpr gksuk ● ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx dk;Ziz.kkyh dks le>uk vkSj crkuk
● dkj.k-dk;Z-laca/ vkSj rdZiz/ku ● :id esa izLrqfr ● LokLF; ,oa LoPNrk dk egÙo le>uk

Hkk"kk dk Kku ● Vhdkdj.k dh leqfpr tkudkjh
● LokLF;-laca/h lkekftd tkx:drk

mRiUu djuk

lkj
ekuo-'kjhj ,d fdys dh rjg gSA og vius vkSj ijk;s dh ;kuh vuqdwy vkSj
izfrdwy dh igpku djuk tkurk gS vkSj izfrdwy ph”kksa dks ;FkklaHko ckgj fudky
nsus dk ;Ru djrk gSA bl ;Ru dks 'kjhj dh lkekU; lqj{kkRed izfrfØ;k,¡ dgk tk
ldrk gSA vk¡lw] Nhad] ukd cguk] mYVh vkuk ,slh gh izfrfØ;k,¡ gSa] tks jksxk.kqvksa
dks Årdksa rd igq¡pus ls jksdrh gSaA fdarq] dqN vfrlw{e fo"kk.kq (ok;jl) iryh
Ropk rFkk lewph Hkhrjh ijrksa dks Hksndj Hkhrj ?kql tkrs gSaA budk eqdkcyk djus
ds fy, 'kjhj dh lqj{kkRed O;oLFkk,¡ lfØ; gks mBrh gSaA laØe.k (bUi+QsD'ku) dh
fLFkfr esa jDr dh 'osr df.kdk,¡ jksxk.kqvksa ls ;qn~/ djrh gSa] ftlesa nksuksa i{kksa ds lnL; grkgr gksrs gSa_ blh
dks eokn dgrs gSaA ;fn jksxk.kq fot;h jgs] rks os Ård rjy vkSj fiQj jDr rd igq¡p tkrs gSaA jDr rd igq¡pus
ls igys 'kjhj esa fxfYV;k¡ cuus yxrh gSa] ;s 'kjhj dh lqj{kk pkSfd;k¡ gksrh gSa] ftuesa Hk{kd dksf'kdk,¡ gksrh gSaA
exj fo"kk.kqvksa dk rks ;s Hkh dqN ugha fcxkM+ ikrhaA ,slh fLFkfr esa 'kjhj esa izfrfiaMksa dk fuekZ.k gksrk gSA bu
izfrfiaMksa ds fuekZ.k ds fln~/kar ij gh pspd] iksfy;ks] fVVsusl] fMÝ+Fkhfj;k] gStk vkfn ds Vhds cuk, x, gSaA
vyx-vyx O;fDr;ksa ds 'kjhj ds fy, dqN ph”ksa ekfi+Qd ugha gksrhaA bls ml ph”k ls ,ythZ dgk tkrk gSA ;s
ph”ksa izk;% ,sls izksVhu gksrs gSa] tks ml 'kjhj ds fy, lnSo ijk;s jgrs gSaA dHkh-dHkh 'kjhj ds Hkhrj dh ckxh
dksf'kdk,¡ gn ls vf/d c<+ tkrh gSa vkSj dSalj dk :i ys ysrh gSaA

eq[; fcanq

  ● foKku dh ewy Hkkouk % dk;Z-dkj.k-laca/ dks le>uk

  ● (i) tho foKkuµizkf.k;ksa dh 'kkjhfjd lajpuk ,oa O;ogkj dk vè;;u

(ii) vk;qfoZKkuµjksx] jksx ds y{k.k] dkj.k ,oa mipkj dk vè;;u

  ● (i) psru fiaMµ(d) ckgjh okrkoj.k ls xzg.k vkSj fuLl`r djuk

        ([k) ckgjh okrkoj.k ls viuh lqj{kk ds fy, iz;Ru'khy gksuk
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(ii) tM+ fiaMµpsru fiaM okys nksuksa xq.kksa dk vHkko

Kkusafnz;k¡

uke vax dk;Z

(i) Li'ks±fnz; Ropk Li'kZ

(ii) n`';safnz; vk¡[k ns[kuk

(iii) ?kzk.ksafnz; ukd lw¡?kuk

(iv) Jo.ksafnz; dku lquuk

(v) Loknsafnz; thHk Lokn crkuk

  ● Kkusafnz; laosnu raf=kdk,¡ efLr"d des±fnz;
(laidZ esa vkbZ (Kkusafnz;ksa dk (lwpuk ntZ djuk] (efLr"d ds vkns'k
oLrq dk Kku) lans'k efLr"d iwoZ lwpukvksa ds vk/kj dk vuqikyu)

rd ys tkuk) ij fo'ys"k.k] vkns'k nsuk)

  ● lk¡l ysuk % ok;q dk ukd n~okjk Hkhrj isQiQM+ksa rd igq¡pukµisQiQM+ksa n~okjk vkWDlhtu dk vo'kks"k.kµdkcZu
MkbZ vkWDlkbM vkfn gkfudj xSlksa dks okil ckgj isaQduk

  ● [kkn~; inkFkks± ds rÙo % izksVhu] dkcksZgkbZMªsV] olk] [kfut] yo.k

  ● (i) thok.kq (cSDVhfj;k)µvR;ar NksVs ltho fiaM] tks vk¡[k ls ugha] cfYd ekbØksLdksi ls gh ns[ks tk
ldrs gSaA

(ii) jksxk.kqµos thok.kq] tks 'kjhj esa jksx iSQykrs gSaA

(iii) fo"kk.kq (okbjl)µfo"kSys jksxk.kq

  ● vf/dka'k thok.kq rs”k rki esa thfor ugha jg ikrs] vr% mcyk ikuh vkSj idk Hkkstu izk;% lqjf{kr gksrk gSA

  laØe.k
(i) 'kjhj esa vuar dksf'kdk,¡ (lsy)
(ii) vusd dksf'kdkvksa ls Årdksa (fV';wt) dk fuekZ.k
(iii) Årdksa dh la[;k Hkh vufxur
(iv) 'kjhj esa igq¡ps jksxk.kqvksa n~okjk dksf'kdkvksa ,oa Årdksa dk Hk{k.k
(v) iztuu n~okjk jksxk.kqvksa dh o`n~f/
(vi) 'kjhj dk jksxxzLr gks tkuk

([k) 'ys"ek esa jksxk.kqvksa dk fpiddj ckgj
gksuk

(x) Nhad
(iii) [kk¡lh ds lkFk cyxe esa lesVdj jksxk.kqvksa dks

ckgj djuk

izfrj{kk dh lkekU; izfØ;k
(i) ugkus ls Ropk ij ekStwn jksxk.kqvksa ls NqVdkjk

(ii) (d) ukfldk fNnz ds ckyksa n~okjk vojks/
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(iv) ykj n~okjk jksxk.kqvksa dks u"V fd;k tkuk

(v) vkek'k; esa vEy n~okjk u"V fd;k tkuk

(vi) ikuh esa ?kqydj ew=k ds :i esa ckgj vkuk

è;ku nhft,
(d) lkekU;r% izfrj{kk-O;oLFkk ds dkj.k jksxk.kq Årdksa

rd ugha igq¡prsA

([k) Ropk vFkok Hkhrjh vaxksa ds dV-iQV tkus ij
;s Årdksa ds laidZ esa vkrs gSaA

(x) fo"kk.kq dVus-iQVus dh izrh{kk ugha djrs] os
leLr ijrksa dks Hksndj Hkhrj ?kql tkrs gSaA

(?k) ;gk¡ ls nwljs Lrj dh izfrj{kk-O;oLFkk,¡ lfØ;

nwljs Lrj dh izfrj{kk-O;oLFkk,¡
(i) 'kjhj ds lHkh fgLlksa esa jDr-lapj.k

(ii) jDr esa jksxksa ls yM+us okyh 'osr df.kdk,¡

(iii) 'kjhj ds fdlh Hkkx esa jksxk.kqvksa ds igq¡pus
ijl rji+Q jDr&izokg c<+ tkrk gSA

(iv) 'osr df.kdkvksa dk jksxk.kqvksa ls ;qn~/

(v) 'osr df.kdkvksa dh thr gksus ij eokn dk
ckgj fudyuk vkSj ml LFkku ij ubZ Ropk dk
vk tkuk

(vi) gkj-thr dk i+SQlyk u gksus ij eokn dk c<+rs
tkuk

(vii) 'osr df.kdkvksa dks ckgjh enn (,UVhlsfIVd
;k ,UVhck;ksfVd nokvksa) dh ”k:jr

(viii) le; ls nok u ys ikus ij jksxk.kqvksa dk Ård
rjy esa vkSj fiQj jDr esa izos'k

(ix) jksxk.kqvksa ds Ård rjy esa igq¡pus ls iwoZ ,d
vkSj izfrj{kkRed O;oLFkk lfØ;

rhljs Lrj dh izfrj{kk-O;oLFkk
(i) gkFk] iSj ;k xys esa laØe.k gksus ij Øe'k%

cxy] tk¡?k ;k xys esa fxyfV;k¡ iwQyuk

(ii) bu fxyfV;ksa esa Hk{kd dksf'kdkvksa dh mifLFkfr]
tks jksxk.kqvksa dks [kk tkrh gSa vkSj Ård rjy
rd ugha igq¡pus nsrhaA

(iii) ;fn jksxk.kq bUgsa Hkh u"V dj lds] rks jksxh dh
n'kk xaHkhjA

izfrfiaM
(i) fo"kk.kq Hk{kd dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrs gSaA

(ii) ,sls esa bu fo"kk.kqvksa ds fo#n~/ 'kjhj esa
izfrfiaMksa dk fuekZ.kA

(iii) ;s izfrfiaM igys ls ugha gksrs] ml jksx ds
laØe.k ij gh curs gSaA

(iv) vr% gj chekjh ds fy, vyx-vyx izfrfiaMA

(v) FkksM+s chekj gksdj Bhd gksus ds ckn Hkh ;s
izfrfiaM vyx-vyx le; rd cus jgrs gSaA

(vi) iqu% laØe.k gksus ij ;s lfØ; gksrs gSa vkSj
fo"kk.kqvksa dks u"V dj nsrs gSaA

(v) izfrfiMksa ds bl fln~/kar ds vk/kj ij jksxksa ls
cpko ds fy, Vhdksa (oSDlhu) dk fuekZ.kA

,ythZ
● izksVhu Hkkstu dk vko';d rÙo

● vyx-vyx inkFkks± esa vyx-vyx izdkj ds
izksVhu

● dqN izksVhu ,sls Hkh] tks gj 'kjhj ds vuqdwy
ugha

● ,sls izksVhu ds 'kjhj esa igq¡pus ij 'kjhj mUgsa
ckgj isaQdrk gS vkSj jksx ds izfrfiaM ls fHkUu
fdLe ds izfrfiaM cukrk gSA

● iqu% ml izksVhu ds 'kjhj esa igq¡pus ij bu
izfrfiaMksa ls ;qn~/] tks dHkh-dHkh jksx esa ifj.kr

● fiÙkh mNyuk] nnksjs iM+uk] lwtu] lk¡l iwQyuk]
nek vkfn ,ythZ ds y{k.k

dSalj
● 'kjhj esa dksf'kdkvksa dk fu;fer fuekZ.k
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● dqN dksf'kdk,¡ 'kjhj dk vax gksrs gq, Hkh
'kjhj-fojks/h

● buds fo#n~/ 'kjhj esa fo'ks"k izdkj ds izfrfiaMksa
dk fuekZ.k

● dHkh-dHkh bu fonzksgh dksf'kdkvksa dk vlkekU;
fodkl vkSj 'kjhj buls yM+us esa vleFkZ

● fonzksgh dksf'kdk,¡] xk¡B ;k jlkSyh dk :i
/kj.k dj dSalj dks tUe nsrh gSaA

 ;g Hkh tkfu,

izfrfiaMksa dh le;kof/
(d) Ý+yw ;k ok;jy µ dqN lIrkg

([k) pspd ;k ekrk µ nl ls ianzg o"kZ

(x) Vh-ch- ;k {k; µ mez Hkj

 jk"Vªh; Vhdkdj.k ;kstuk
Vhds                             vk;q

                          tUe 6 lIrkg  10 lIrkg  14 lIrkg   9-12 eghuss

izkajfHkd Vhds

chlhth  √        

iksfy;ks nok  √   √ √  √  

MhihVh     √ √  √  

gsisVkbfll ch     √ √  √  

gSTkk          √

cwLVj nok

MhihVh] iksfy;ks nok 16 ls 24 ekg

MhVh 5  o"kZ

VsfVul VkWDlkbM ¼VhVh½ 10  o"kZ ,oa iqu% 16 o"kZ

foVkfeu , 9] 18] 24] 30 vkSj 36 eghus

xHkZorh efgyk

VsfVUkl VkWDlkbM % igyk xHkZ/kj.k ds ckn ;Fkk'kh?kz

VsfVUkl VkWDlkbM % nwljk igyh ckj ds 1 eghus ckn

                 cwLVj 3 eghus dk varj

5- ,d fo"k; ds ikfjHkkf"kd 'kCn izk;% mlh
fo"k; vFkok feyrs-tqyrs fo"k; esa iz;qDrA

6- ,d fo"k; ds ikfjHkkf"kd 'kCn dk vFkZ ml
fo"k; ds fy, :<+ gksrk gS] ij vU; fo"k; esa
fHkUu gks ldrk gSµ

foKku izlk/u laLÑfr lkfgR;
Vhdk

oSDlhu fryd lxkbZ vkykspuk

7- fganh esa izk;% vaxzs”kh 'kCnksa ds fy, izfr'kCn ds
:i esa ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk fuekZ.kA

 egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq

1- Hkk"kk ds vusd izdkj ds iz;ksxµlkfgfR;d]
jktdkt dh Hkk"kk] foKku dh Hkk"kk vkfnA

2- foKku dh Hkk"kk rdZ vkSj iz;ksx ij vk/kfjrA
3- foKku dk;Z-dkj.k-laca/ksa dks ryk'krk gS] vr%

mlds fy, iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk esa
okD;-lajpukvksa esa Hkh dk;Z-dkj.k-laca/A

4- izR;sd fo"k; ls lacaf/r oLrqvksa] ladYiukvksa]
ifjHkk"kkvksa vkSj vo/kj.kkvksa ds fy, ftu
fo'ks"k izdkj ds 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS] os
ikfjHkkf"kd 'kCn dgykrs gSaA
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(d) jDr dh

([k) dksf'kdkvksa dh

(x) laosnu-raf=kdkvksa dh

(?k) yfldk xzafFk;ksa dh

2- foKku dh Hkk"kk esa ^,ythZ* D;k gS\ mnkgj.k
lfgr 25&30 'kCnksa esa Li"V dhft,A

3- ^igyk lq[k uhjksxh dk;k* bl fo"k; ij 25-

30 'kCnksa esa rdZ lfgr vius fopkj fyf[k,A

8- laLÑr rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls 'kCn-

xzg.k ;k fiQj milxZ vkSj izR;; tksM+dj u,
ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk fuekZ.kA

9- vaxzs”kh ds vf/d izpfyr 'kCnksa dk T;ksa dk
R;ksa xzg.kA

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

bafnz;k¡ fdldh lgk;rk ls viuk lans'k efLr"d
rd igq¡pkrh gSa\
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chrh foHkkojh tkx jh
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● xhrkRed dfork ● dfork ● ekuohdj.k] :id vuqizkl ● izkÑfrd lkSan;Z ls yxko
● dkO; esa fp=kkRedrk ● dkjd vkSj ;ed vyadkj ● mn~cks/u dk u;k vk;ke

● ljkguk ● rRle 'kCnkoyh
● lekl;qDr inkoyh

ewy Hkko
t;'kadj izlkn ds bl xhr
esa izÑfr ds izkr%dkyhu
lkS an;Z dks vR;ar eksgd
:id esa izLrqr fd;k x;k
gSA jkr chrus ij rkjs Mwc
tkrs gSa] vkleku esa ykfyek
Nk tkrh gS] if{k;ksa dh
pgpgkgV vkSj iwQyksa dh u
lqukbZ iM+us okyh ljljkgV gksrh gS] 'khry ean
lehj cgus yxrk gSµ dfo us budk vR;ar lqanj
rFkk ekuohÑr o.kZu fd;k gSA ckr ;gha ij lekIr
ugha gks tkrhA dfork esa izÑfr dh bl izkr%dkyhu
xfr'khyrk dk o.kZu ,d l[kh nwljh l[kh ds lkeus
dj jgh gSA bl o.kZu ds ihNs l[kh dks Hkh tkxus]
lfØ; gksus dk lans'k fn;k x;k gSA dfo us ns'kokfl;ksa
dk Hkh psruk;qDr gksus dk vkg~oku fd;k gSA

eq[; fcanq
● ,d L=kh n~okjk viuh l[kh dks lacks/uA

● izkr%dky dk euksgkjh fp=k.kA

● izkr%osyk dh gypy dk fooj.k] tSlsµ if{k;ksa
ds lewg dk cksyuk] isM+-ikS/ksa dk Mksyuk] yrkvksa
esa yxs iwQyksa dk f[kyus yxukA

● izÑfr esa xfr'khyrk gS] ij l[kh lks jgh gSA
mlds lksus ij vk'p;Z izdV djuk vkSj tkxus
dk vkg~okuA

● Lok/hurk ds fy, lfØ; gksus dk ladsrA

● ekuohdj.k] :id] vuqizkl] ;ed vyadkj vkSj
ukn-lkSan;ZA

● nq#grkjfgr 'kqn~/ lkfgfR;d rRleiz/ku vkSj
lekl;qDr Hkk"kkA

vkb, le>sa

izÑfr l[kh (euq";)

● chrh foHkkojh va/dkj  izdk'k tkxjh
● vacj iu?kV----Å"kk&uxjh fuf"Ø;rk  lfØ;rk rw vc rd lksbZ gS vkyh
● [kx&dqy---cksy jgk lUukVk  Loj v/sjksa esa jkx vean fi,
● fdly;-----Mksy jgk fLFkjrk  xfr vydksa esa ey;t can fd,
● yks ;g----jl-xkxjh fjDrrk  jle;rk vk¡[kksa esa Hkjs fogkx jh
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  egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq

  ● vyadkj

ekuohdj.k & ^vacj iu?kV esa Mqcks jgh] rkjk?kV Å"kk ukxjh* vkSj ^yks ;g yfrdk Hkh Hkj ykbZ
e/q-eqdqy uoy jl-xkxjh

& ^vacj-iu?kV esa Mqcks jgh rkjk-?kV Å"kk ukxjh* vkSj

:id & ^e/q-eqdy uoy jl xkxjh*

vuqizkl & ^[kx-dqy dqy-dqy-lk* esa ^d* vkSj ^y* o.kks± dh vko`fÙk

;ed & ^[kx-dqy dqy-dqy-lk* esa dqy ds fHkUu vFkZ

  ● 'kqn~/ lkfgfR;d rRleiz/ku inkoyh;qDr Hkk"kk

D;k tkuuk ”k:jh gS
● tc dksbZ dfo izÑfr-fp=k.k djrk gS] rks] blds

ihNs mldk izÑfr ls yxko fufgr gksrk gSA og
gels Hkh ;g vis{kk djrk gS fd ge izÑfr dks
mlh yxko ls ns[ksa vkSj mldh j{kk djsaA

● fganh lkfgR; esa ^Nk;kokn* ,d dkO;-izo`fÙk gSA
bl izo`fÙk ds varxZr ,slh vusd dfork,¡ fy[kh
xb±] ftuesa Lok/hurk-izkfIr ds fy, iz;kl djus
gsrq Hkkjrh; turk dk vkg~oku gSA

ljkguk
● xhr ds igys can esa izkr%osyk ds lkSan;Z rFkk

mldh gypy dk fp=k.k gSA ekuohdj.k vkSj
:id vyadkj dk mi;ksx bl fp=k.k dks
izHkko'kkyh cukrk gSA izÑfr ds fØ;kdyki va/
dkj ls izdk'k] fuf"Ø;rk ls lfØ;rk] lUukVs ls
Loj] fLFkjrk ls xfr vkSj fjDrrk ls jle;rk dh
vksj tkus dk lans'k nsrs gSa_ blfy, l[kh ls dgk
x;k gS fd mBks vkSj izÑfr dh rjg rqe Hkh
lfØ; cuksA mn~cks/u ds lkFk-lkFk izÑfr vkSj
L=kh ds lkSan;Z dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA

vf/dre vad dSls ik,¡
● xhr dks lLoj i<+dj le>us dk iz;kl dhft,A

● xhr esa vk, fcacksa (fp=kksa) vkSj vyadkjksa dks
vPNh rjg lef>,A

● izÑfr vkSj l[kh ds chp rqyuk ds fcanqvksa dks
lef>,A

● xhr ds Hkk"kk-oSf'k"V~; ds izeq[k fcanqvksa dks ;kn
dhft,A

viuk ewY;kadu djsa
1- mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u dk mÙkj

nhft, %

bl dfork esa dfo fdls txkuk pkgrk gS\

(d) Å"kk dks ([k) yfrdk dks
(x) /jrh dks (?k) vkyh dks

2- izkr%dkyhu izÑfr ds fo"k; esa vki D;k vuqHko
djrs gSa\ 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

3- ^izkÑfrd lkSan;Z dk fp=k.k gesa izÑfr-j{kk ds
fy, izsfjr djrk gS*µ bl dFku ds i{k esa vius
fopkj 25-30 'kCnksa esa fyf[k,A

;ksX;rk c<+k,¡
● dqN izÑfrijd dfork,¡ if<+,A

● dfork ds Hkko-lkSan;Z dks c<+kus esa vyadkjksa ds
;ksxnku ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dhft,A

● t;'kadj izlkn ds thou vkSj muds lkfgR; ds
fo"k; esa tkudkjh izkIr dhft,A
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uk[+kwu D;ksa c<+rs gSa\
(yfyr fuca/)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● bfrgkl-dFkk,¡ ● xn~; (fuca/) ● fØ;k fo'ks"k.k ● ltZukRed fparu
● var%lacn~/ fo"k; ● vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn ● fgalk dk izfrdkj

● rRle] rn~Hko] ns'kt 'kCn ● ekuoh;rk] izse] vfgalk ds
egÙo dks le>uk

● ijaijk dh igpku

lkjka'k
uk[+kwu dk c<+uk ,d lgt LokHkkfod 'kkjhfjd
izfozQ;k gSA vkfne euq"; i'kqvksa dh rjg vkRej{kk
osQ fy, uk[+kwuksa dk iz;ksx djrk FkkA /hjs-/hjs vkRej{kk
esa iz;qDr bl gfFk;kj dk LFkku dbZ izdkj osQ vU;
gfFk;kjksa us ys fy;k] tSlsµiRFkj] gM~Mh ls cus
gfFk;kj] yksgs osQ gfFk;kj] canwosaQ] ce ,oa vusd
izdkj osQ vk/qfudre vk.kfod rFkk ukfHkdh; gfFk;kjA
bu gfFk;kjksa us vkRej{kk ls vkozQe.k rd dh ;k=kk
dhA iQyLo:i pkjksa vksj ;qn~/ rFkk vkrad dk
okrkoj.k cu x;kA euq"; dh i'kqrk vf/d gkoh gks
xbZA ;n~;fi euq"; us uk[+kwuksa dh dykRed ltkoV
dj vius lkSan;Z-cks/ dk ifjp; fn;k] ijarq mldh
i'kqrk de ugha gqbZ vFkkZr~ uk[+kwuksa dk c<+uk #dk
ughaA gks ldrk gS] izk.kh foKkfu;ksa osQ vuqlkj euq";
dh iw¡N osQ >M+us dh rjg mlosQ uk[+kwuksa dk c<+uk
Hkh can gks tk,] ijarq vHkh fLFkfr ;Fkkor~ gSA Hkkjrh;
fopkj/kjk osQ vuqlkj euq"; dh c<+rh ik'kfodrk
ij fot; ikus osQ fy, la;e vkSj vuq'kklu gh
dkjxj mik; gSaA gekjs ;gk¡ Lofu£er ca/uksa dks gh
Js"B ekuk x;k gS] blhfy, vaxzs”kh dk ^bufMisUMsal*
'kCn ^vu/hurk* u cudj gekjs ;gk¡ ^Lok/hurk* ;k
^Lora=krk* gh jgkA gekjh laLÑfr vkSj bfrgkl vR;ar
le`n~/ gSA vr% fdlh Hkh fopkj/kjk dk vuqdj.k

djrs le; gesa u, o iqjkus esa ls mi;qDr o mi;ksxh
dk p;u djuk gksxkA euq"; dh i'kqrk dks fu;af=kr
djus osQ fy, egkRek cqn~/ us n;k o d#.kk dk ekxZ
fn[kk;k] rks xka/h th us lR; vkSj v¯glk dkA
xka/h th us liQyrk (ckgj) dh vis{kk lkFkZdrk
(Hkhrjh) ij cy fn;kA ekuo-tkfr osQ dY;k.k osQ
fy, O;fDrxr liQyrk dk eksg NksM+dj lcosQ
fgr¯pru dh pfjrkFkZrk esa gh lkFkZdrk gSA blh ls
ge uk[+kwuksa ds c<+us ij vFkkZr~ euq"; dh ik'kfodrk
ij jksd yxk ldrs gSaA

eq[; ¯cnq
● uk[+kwu dk c<+uk i'kqrk dh fu'kkuh gS vkSj dkVuk

euq";rk dhA

● vL=k-'kL=k ds fuekZ.k dh gksM+ euq"; dk ,slk
vkpj.k gS] ftlds ewy esa ik'kfod o`fÙk gSA

● vuq'kklu vkSj la;e ls i'kqrk dks nck;k tk
ldrk gSA

● la;e j[kuk ,oa nwljksa ds nq[k-lq[k ds izfr laosnu'khy
gksuk gh euq"; dks i'kq ls Js"B cukrk gSA

● cqn~/ vkSj xka/h th us fo'o dks d#.kk] izse vkSj
'kkafr dk lans'k fn;k_ bUgha ds vk/kj ij euq";rk
lkFkZd gks ldrh gSA
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● u, vkSj iqjkus esa ls ekuork ds i{k esa mi;ksxh ,oa
ykHknk;d dk p;u fd;k tkuk pkfg,A

● liQyrk ,oa lkFkZdrk esa ls lkFkZdrk vf/d
egÙoiw.kZ blfy, gS fd mlls nwljksa dk Hkh fgr
gksrk gSA

● fo'o-'kkafr vkSj ekuoek=k dk dY;k.k euq"; dk
y{; gksuk pkfg,A

vkb, le>sa
● fuca/ esa fo"k; dk Øecn~/ fooj.k gksrk gSA

yfyr fuca/ vU; izdkj ds fuca/ksa ls fHkUu gksrk
gS] bldh 'kSyh vukSipkfjd] vkReh; ,oa l̀tukRed
gksrh gSA

● uk[+kwu ds :i esa gfFk;kj thou-j{kk ds mik; FksA
/hjs-/hjs gfFk;kjksa dk fodkl ekuork-fojks/h gks
x;kA

● vkt uk[+kwuksa dks dkVuk gfFk;kjksa dh gksM+ ij
izfrca/ yxkus dk izrhd gSA

● uk[+kwuksa dk c<+uk tUetkr izo`fÙk gS] ij tks dqN
vius vki gksrk gS] ml ij euq"; ekuo-tkfr ds
i{k esa fu;a=k.k djrk gSA uk[+kwuksa dks dkVdj euq";
i'kqrk dks nckrk gSA

● Hkkjrh; ijaijk esa ^Lo* dk ca/u egÙoiw.kZ gSA ;g
ca/u lekt ds fgr esa gksrk gSA Li"V gS fd tks
dqN vPNk gS] og if'pe dh gh nsu ugha gS]
viuh ijaijk dh nsu Hkh gSA

● ijaijk ds uke ij iqjkus ls fpiVs jguk cqn~f/ekuh
ugha gSA u rks lkjk iqjkuk O;FkZ gS] u gh lkjk u;k
lkFkZd gSA

● lekuqHkwfr ekuo dk /eZ gS] blfy, ik'kfod
izo`fÙk;ksa dks feVkus ds fy, euq"; fujarj la?k"kZ
dj jgk gSA

● lq[k dk vFkZ vf/d lk/u] lqfo/k,¡ vkSj HkkSfrd
miyfC/;k¡ ugha] cfYd lekt ds fgr esa lkFkZd
thou thuk gSµ cqn~/ vkSj xka/h us gesa ;gh
fl[kk;k gSA

● Hkfo"; esa vo'; ,slk gksxk fd i'kqrk ij euq";rk
dh thr gksxh vkSj pkjksa vksj izse] 'kkafr] ln~Hkko
dk lkezkT; gksxkA

;ksX;rk c<+k,¡
● foKku vkSj VsDuksykWth ds laca/ dks lef>,A

● VsDuksykWth ds ldkjkRed vkSj udkjkRed igyqvksa
dks tkfu,A

● fo'o-Lrj ij fgalk dks jksdus ds fy, fd, x,
iz;klksa dks tkfu,A

● nwljksa osQ lq[k-nq[k osQ izfr laosnu'khy gksus ds
egÙo dh igpku dhft,A

egÙoiw.kZ O;kdj.k-¯cnq
● fØ;k dh fo'ks"krk crkus okys 'kCnµfØ;kfo'ks"k.k_

● Hk sn&dkyokpd] LFk kuokpd jhfrokpd]
ifjek.kokpd

● vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn% n;uh;¾n;k djus
;ksX;] fuyZTtµ ftls yTtk u vkrh gksA

● rRle 'kCn % o`gÙkj] vkRerks"k.k] lgtkr o`fÙk]
orqZykdkj vkfnA

● eqgkojs ,oa yksdksfDr;k¡ % yksgk ysuk] dej dluk]
dhpM+ esa ?klhVuk vkfnA

ikB dk laizs";
^uk[+kwu D;ksa c<+rs gSa\* iz'u dk mÙkj <w¡<+us ds Øe
esa ys[kd euq"; dh fodkl-;k=kk dk mYys[k djrk
gSA ys[kd dguk pkgrk gS fd bl fodkl-;k=kk esa
vusd mrkj-p<+ko gSaA ,d rji+Q euq"; dh i'kqrk
rFkk ccZjrk ds y{k.k feyrs gSa] rks nwljh vksj i'kqrk
vkSj ccZjrk ls eqfDr ds iz;kl HkhA f}osnh th ,sls
euq"; dk i{k ysrs gSa] tks ekuoh; ewY;ksa ls ;qDr gks
vkSj liQyrk ds LFkku ij lkFkZdrk dks egÙo nsA
,sls euq";ksa ds mnkgj.kLo:i og cqn~/ ,oa xka/h dk
mYys[k djrk gSA ,sls egkiq#"kksa ls izsj.kk ysdj ge
fo'o ds okrkoj.k csgrj cuk ldrs gSaA

vf/dre vad dSls ik,¡
● ikB dks vPNh rjg ls le>us osQ fy, ;g

vko';d gS fd f'k{kkFkhZ mu 'kCnksa osQ vFkZ vPNh
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rjg le> ysa] ftudk iz;ksx ys[kd us ewy ikB esa
fd;k gSA f'k{kk£Fk;ksa us ,sls 'kCnksa dk iz;ksx igys
laHkor% ugha fd;k gksxk] tSlsµmn~Hkkfor] ekj.kkL=k]
vuqlaf/Rlk vkfnA

● rn~Hko vkSj rRle 'kCnksa dk varj tkfu,A

● iz'u dks è;kuiwoZd if<+, vkSj lef>, fd mÙkj
esa vkils D;k vis{kk dh xbZ gSA

● ewy ikB osQ eq[; ¯cnqvksa dks igpkfu,A

● izR;sd ys[kd dh viuh fof'k"V Hkk"kk-'kSyh gksrh
gSA mls le>us osQ fy, 'kCnksa osQ vFkZ ds vfrfjDr
fof'k"V iz;ksx tkuuk vko';d gSA

viuk ewY;kadu djsa

1- Hkkjrh; vkSj if'peh fopkj/kjk esa eq[; Hksn D;k
gS\ 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

2- vki vius thou esa xka/hoknh fopkj/kjk ls izHkkfor
gksdj D;k ifjorZu djuk pkgsaxsµ 25-30 'kCnksa esa
mYys[k dhft,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

yfyr fuca/ dh fo'ks"krk ugha gSµ

(d) vkReh;rk ([k) vkSipkfjdrk

(x) vukSipkfjdrk (?k) lgtrk
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19

'krjat ds f[kykM+h
(yfyr fuca/)

cksyuk@lquuk i<+uk fy[kuk O;kdj.k thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● fganqLrkuh Hkk"kk ● xn~;@dgkuh ● fLFkfr;ksa dk ● laoknksa dh xfr'khyrk ● deZ.;rk vkSj vdeZ.;rk esa
● eqgkojksa-yksdksfDr;ksa ● ik=kkuqdwy Hkk"kk    ns'kdky ds ● 'kCn-p;u vkSj Hkk"kk- varj Li"V djuk
  dk lgh iz;ksx ● vkxr 'kCnksa dk    vuqlkj o.kZu oSfoè; ● foykflrk ,oa fuf"Ø;rk

  lgh mPpkj.k ● mnwZ-i+Qkjlh-vjch vkfn ls mcjuk
Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk vFkZ- ● ijo'krk ds dkj.kksa dh igpku
cks/ rFkk iz;ksx ● laLÑfr dh igpku

● fojke fpg~u
● eqgkojs rFkk yksdksfDr;k¡

tkrh gSA dHkh-dHkh buesa ls fdlh ,d rÙo ij
fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA bl dgkuh esa dgkuh
ds vU; lHkh rÙo ifjos'k dks vfHkO;Dr djrs
gSaA

● dgkuh esa ftl Hkkjr dk fp=k.k fd;k x;k gS]
mlesa ukp-xkus] [ksy-rek'ks] u'kk-tq,] foykflrk
esa Mwcs jgus okyk oxZ lHkh ij viuh djuh dk
vlj Mkyrk gSA vke vkneh] dykdkj] lkfgR;dkj]
O;kikjhµ lHkh viuh-viuh gSfl;r ls foykflrk
esa Mwcs gSaA

● dgkuhdkj dguk pkgrk gS fd ;fn ns'k dks
xqykeh ls cpkuk gS] rks izR;sd ukxfjd dks viuh
ft+Eesnkjh dk cks/ gksuk pkfg,A izsepan 'kkld
vkSj iztk dh bl fLFkfr dks nq[kn ekudj mldk
fp=k.k djrs gSaA

● dgkuh esa y[kuÅ ds uokc okftnvyh 'kkg dks
vaxzst+ksa n~okjk dSn dj ysus dk mYys[k gSA ehj-
fejt+kokftnvyh 'kkg dh fxjÝ+rkjh ij nq[kh u
gksdj mldk e”kkd mM+krs gSaA ys[kd us bl
fLFkfr dh foMacuk dk ekfeZd mYys[k fd;k gSA

● ;g dgkuh fejt+k lkgc vkSj ehj lkgc tSls
eq[; ik=kksa ds ekè;e ls vkylh] vdeZ.; ,oa

lkjka'k
;g dgkuh okrkoj.k-
dsafnzr gS] ftlesa ehj
vkSj fejt+k vkfn ik=kksa
ds vkpj.k ds ekè;e
ls rRdkyhu y[kuÅ
dh ifjfLFkfr;ksa dh vksj
ladsr fd;k x;k gSA
mu ifjfLFkfr;ks a es a
lkekU; ukxfjd gks ;k 'kkld-oxZµ lHkh Hkksx-

foykl esa Mwcs gSaA 'kkldksa ,oa vehjksa dh vdeZ.;rk
rFkk nkf;Ro-foeq[krk us lkekU; turk dks Hkh viuh
fxjÝ+r esa ys j[kk gS vkSj euksjatu us lekt dk
jktuhfrd v/%iru dj fn;k gSA ns'k ds d.kZ/kjksa
dks bl izdkj Hkksx-foykl esa Mwcs gq, fn[kkdj
izsepan xqykeh ds dkj.kksa dh vfHkO;fDr djrs gSaA
lkFk gh] nkf;Ro-fuokZg rFkk dÙkZO;ijk;.krk ds egÙo
dh vksj gekjk è;ku ys tkrs gSaA

eq[; fcanq
● dgkuh esa eq[; :i ls dFkkoLrq] ik=k] pfj=k-

fp=k.k] laokn-;kstuk] Hkk"kk-'kSyh vkSj ifjos'k vkfn
rÙoksa dks n`f"V esa j[krs gq, mldh leh{kk dh
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dkepksj bUlkuksa dh o`fÙk dks mtkxj djrh gSA
cki-nknkvksa dh laifÙk us ,sls cgqr ls yksxksa dks
dk;j] Mjiksd vkSj foyklh cuk fn;k FkkA izsepan
,sls yksxksa ij O;aX;kRed fVIi.kh Hkh djrs gSaA

● ;g dgkuh okrkoj.k dks vfHkO;Dr djus okyh
gS] blfy, blesa laokn de gSa_ fdarq tks gSa] os
O;aX;kRed] pqVhys rFkk dgkuh dks xfr nsus okys
gSaA mnkgj.k ds fy, csxe lkfgck ds laokn
mudh eu%fLFkfrµØks/] >YykgV] foo'krk] cspSuh
vkfnµ dks izdV djrs gSaA fejt+k lkgc ds
viekfur gksus dk Mj] mudh pkiywlh vkSj >wBh
lgkuqHkwfr muds laoknksa ls gh izdV gksrh gSA

● dgkuh esa mnwZ vkSj i+Qkjlh ds 'kCnksa dk Hkjiwj
iz;ksx gSA ;g 'kCn-p;u rRdkyhu ifjos'k rFkk
thou-'kSyh dks izdV djrk gSA Hkk"kk vkSj laokn-

;kstuk LokHkkfod gS] Ñf=ke ughaA

● dgkuh esa vusd eqgkojs rFkk yksdksfDr;ksa dk
jpukRed iz;ksx fo"k;oLrq] ifjos'k rFkk mn~ns';
dks Li"V djus esa iw.kZr% lkFkZd fln~/ gksrk gSA

vkb, le>sa
● ^'krjat ds f[kykM+h* izsepan dh ,d izrhdkRed

dgkuh gSA O;oLFkk dh =kqfV;ksa-[+kkfe;ksa dks dgkuhdkj
us ik=kksa ,oa laoknksa ds ekè;e ls c[+kwch mtkxj
fd;k gSA

● dgkuh rRdkyhu ifjos'k ls ifjp; djkrh gS
vkSj Hkkjrh; bfrgkl dks vkSj xgjkbZ ls i<+us-
le>us ds fy, izsfjr djrh gSA

● dgkuh gekjs Hkk"kk-Kku dk foLrkj djrh gSA u,-

u, 'kCnksa] iz;ksxksa rFkk vo/kj.kkvksa ls voxr
djkrh gSA

● laoknksa dks pqVhyk cukus okys eqgkojksa-yksdksfDr;ksa
ds iz;ksxksa dh le> iSnk djrh gSA

● fganqLrkuh Hkk"kk ds Lo:i ,oa oSf'k"V~; ls gekjk
ifjp; djkrh gSA fHkUu-fHkUu izdkj ds 'kCn-

iz;ksxksa ls Hkk"kk esa izHkko iSnk djus dh dyk dk
cks/ djkrh gSA

● xn~;-Hkk"kk dk lkSan;Z rFkk mldk ykfyR; mldh

'kSyh ds oSf'k"V~; esa] ik=kkuqdwy Hkk"kk-p;u ,oa
iz;ksx esa gh gksrk gSA

● ns'kdky dk fp=k.k dgkuh dks thoar ,oa izkekf.kd
cuk nsrk gSA laokn dgkuh dks xfr'khy cuk nsrs
gSaA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● fganqLrkuh Hkk"kk % tks fganh vkSj vjch-i+Qkjlh ds

yksdizpfyr 'kCnksa ls cuh gSA

● rRle] rn~Hko] {ks=kh; 'kCnA

● bl dgkuh esa eqgkojs-yksdksfDr;k¡ vius lkFk
lekt vkSj laLÑfr dks rks ykrs gh gSa] ifjos'k dks
thoar ,oa fo'oluh; cukus dk dke Hkh djrs
gSaA

laizs";
dgkuh ;g lans'k nsrh gS fd lq[k-lqfo/kvksa esa Mwcs]
la?k"kZ ls cprs jgus okys] ijLij fHkUu cus jgus
okys] O;fDrxr jkx ds f'kdkj yksx gh O;fDr vkSj
ns'kµ nksuksa dks Mwcks nsrs gSaA ,slh cqjh vknrksa dk
vlj tulkekU; ij rqjar gksrk gSA 'kkld dk /eZ
vkSj nkf;Ro D;k gSµ izsepan bldh vksj Hkh ladsr
djrs gSaA mldk vkpj.k dSlk gksuk pkfg,] jkT; rFkk
iztk ds fy, mldh la?k"kZ'khyrk D;ksa visf{kr gS]
xqykeh ls cpus ds fy, jktk dks jkt/eZ dk fuokZg
dSls djuk pkfg,µ ,sls vusd lans'k bl dgkuh ls
laizsf"kr gksrs gSaA

;g Hkh tkfu,

● izsepan dh dgkfu;ksa esa vusd izdkj dh leL;kvksa]
euksoSKkfud nqfo/kvksa] izo`fÙk;ksa rFkk O;ogkjksa dks
c[+kwch of.kZr fd;k x;k gSA izsepan dk lkfgR;
Hkkjrh; turk dh fLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dk
fo'odks'k gSA

● ;g dgkuh izsepan dh vU; dgkfu;ksa ls fHkUu
,d uohu leL;k dks mtkxj djrh gSA uokcksa
dh vdeZ.;rk ds dkj.k 'kgj vaxzs”kksa ds dC”ks esa
dSls x;k vkSj ogk¡ ds fuoklh dSls xqyke cu
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x,µ bldk fp=k.k izsepan us vR;ar izHkkoh ,oa
cks/xE; :i esa fd;k gSA

● ml le; ds ifjos'k] uokch vkpj.k] tulkekU;
dh n'kk rFkk ,sfrgkfld ?kVukØe vkfn dh
tkudkjh bfrgkl-xzaFkksa ls Hkh yh tk ldrh gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● vjch-i+Qkjlh 'kCnkoyh dk iz;ksx] eqgkojs-yksdksfDr;ksa

dh jpukRed vfHkO;fDr dgkuh dks dSls laizs";
cukdj izklafxd cuk nsrh gSµ bl è;ku nsuk
vko';d gSA

● izsepan ds lkfgR;-ljksdkjksa dk laca/ O;kid
lekt] laLÑfr] bfrgkl] jk"Vªh; psruk rFkk ekuuh;
vkpj.k ls jgk gSµ ;g tkfu,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● dgkuh ds rÙoksa dks è;ku esa j[krs gq, bl dgkuh

dks if<+,A

● dgkuh esa vfHkO;Dr ifjos'k ij fo'ks"k è;ku
nhft,A

● dgkuh dh izrhdkRedrk dks vPNh rjg ls
ân;axe dhft,A

● ekfeZd LFkyksa dks igpkfu,A

● ^fganqLrkuh* Hkk"kk ds y{k.kksa dks tkudj dgkuh
dh Hkk"kkxr fo'ks"krkvksa ij è;ku nhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- ehj vkSj fejt+k dh pkfjf=kd fo'ks"krk dk ft+Eesnkj
vki fdls ekurs gSa vkSj D;ksa\ mYys[k dhft,A

2- dgkuh ds var dk vki ij D;k izHkko iM+rk gS\
rdZlfgr 25-30 'kCnksa esa fVIi.kh fyf[k,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

fuEufyf[kr esa ls dkSu&ls fodYi esa eqgkojs dk
iz;ksx ugha gSµ

(d) jkuh :Bsaxh] viuk lqgkx ysaxhA

([k) ;gk¡ rks yksx foykflrk ds u'ks esa pwj FksA

(x) fdlh ds dkuksa ij tw¡ u jsaxrh FkhA

(?k) uokc lkgc bl oDr [+kwu ds vk¡lw jks jgs
gksaxsA

 cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk
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20

mudks iz.kke
(dfork)

O;kdj.k-fcanq i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● Vsd okyh dfork ● dfork ● fo'ks";-fo'ks"k.k ● liQyrk vkSj lkFkZdrk esa
● lekukFkZd 'kCn ● lekukFkZd 'kCn varj Li"V djuk
● lkekfld 'kCn ● lkekfld 'kCn
● rRle 'kCn ● lkgl] ladYi] la?k"kZ dh

● rRle 'kCn ljkguk
● izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk
● misf{krksa dk egÙo

ewy Hkko

bl dfork esa dfo us mu
yksxksa ds izfr vknj vkSj
lEeku dk Hkko izdV fd;k
gS] ftUgksaus vius thou esa
lkgl ohjrk] mRlkg]
ifjJe] fu"Bk vkSj bZekunkjh
ds lkFk la?k"kZ rks fd;k]
ysfdu lalk/uksa ds vHkko
vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa
ds dkj.k vius y{; dks izkIr ugha dj ldsA dfork
dh n`f"V esa liQyrk-vliQyrk ls vf/d egÙo
fdlh mn~ns'; ds fy, fd, x, iz;klksa dk gSA

bl Hkko dks O;Dr djus ds fy, dfo us ;ksn~/kvksa]
ukfodksa] ioZrkjksfg;ksa] Økafrdkfj;ksa vkfn ds mnkgj.k
fn, gSaA bu {ks=kksa esa dke;kch ikus okys yksxksa ds uke
nqfu;k tkurh gS] ysfdu bu dkeksa dks 'kq: djus
okys vkSj vkxs c<+kus okys yk[kksa ,sls yksx Fks] tks
xqeuke jg x,A dfo ,sls yksxksa dks vknj vkSj
lEeku nsrs gq, mUgsa ckj-ckj iz.kke djrk gSA

eq[; fcanq

● thou esa liQyrk dk gh ugha] la?k"kZ dk Hkh
egÙo gSµ ,slk ekurs gq, dfo mu yksxksa ds izfr
vknj izdV djrk gS] ftUgksaus thou ds vusd
{ks=kksa esa mRlkg ls dk;Z fd;k] ysfdu vliQy
jg x,A

● thou esa dHkh-dHkh ,sls ekSds Hkh vkrs gSa] tc
mn~ns';-izkfIr ds fy, visf{kr lk/uksa dh deh
gks tkrh gSA

● dqN yksx dsoy mRlkg ds cy ij cM+s-ls-cM+s
mn~ns';ksa dks izkIr djuk pkgrs gSaA

● cfynku djus okys yksx os gh ugha gSa] ftUgsa ge
;kn j[krs gSa] cgqr ls cfynkuh ,sls Hkh gSa] ftUgsa
nqfu;k Hkwy xbZ gSA

● vusd lkglh vkSj n`<+ozrh yksxksa dh n`<+rk dk
var Hkh"k.k ;krukvksa us dj fn;kA bu yksxksa us
dHkh vius ykHk vkSj lkgl dk foKkiu ugha
fd;kµ nqfu;k pkgs bUgsa vliQy ekus] dfo bUgsa
iz.kke djrk gSA
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vkb, le>sa
● dfork ds vkjafHkd nks va'kksa esa dfo us nks rjg

ds yksxksa dk mYys[k fd;k gSA ,d rks os] tks
j.k{ks=k esa iwjh rS;kjh vkSj lkgl ls tkrs gSa] ij
;qn~/ lekIr gksus ls igys gh lk/ughu gks tkrs
gSaA nwljh rjg ds os gSa] tks NksVh-lh uS;k ds vk/
kj ij leqnz dks ikj djus dh eu esa Bku ysrs gSaA
,sls yksx pkgs vius mn~ns'; esa vliQy jg tk,¡]
ij dfo buds mn~ns'; ls vf/d budh rS;kjh]
lkgl vkSj dqN dj xq”kjus ds fu'p; dks
egÙoiw.kZ ekurk gS vkSj buds izfr vknj O;Dr
djrk gSA

● dfo ,sls yksxksa dk Hkh mYys[k djrk gS] tks Å¡ps-
ls-Å¡ps f'k[kj ij igq¡pus ds fy, iwjs mRlkg ls
ckj-ckj iz;kl djrs gSaA ;s yksx f'k[kj ij u
igq¡ps gksa] chp esa gh bUgksaus lekf/ ys yh gks ;k
vliQy gksdj uhps mrj vk, gksaµ ;s LrqR; gSa]
D;ksafd bUgksaus vkn'kks± rFkk thou-ewY;ksa dh izkfIr
ds fy, iz;kl fd;kA

● ,sls Hkh ns'kHkDr gq, gSa] ftUgksaus ns'k dks Lora=k
djkus ds fy, vius izk.kksa dh ck”kh yxk nhA ;s
vk”kknh dk lq[k ugha ys ik,A buds la?k"kZ vkSj
cfynku ls feyh vk”kknh dk lq[k ge lc mBk
jgs gSa vkSj ;g foMacuk gh gS fd bu yksxksa dks
ge Hkwy x, gSaA dfo ,sls yksxksa dks ;kn djrs gq,
mUgsa iz.kke djrk gSA ,sls yksxksa esa os yksx Hkh
vkrs gSa] ftUgksaus viuk iwjk thou dkjkxkj esa gh
fcrk fn;kA fujarj tw>rs jgus okys yksxksa dh
Lok/hurk-izkfIr dh /qu dk var djus ds fy,
bUgsa ges'kk ds fy, canh cuk fy;k x;kA

● dfork ds vafre va'k esa ,sls yksxksa ds izfr
lEeku O;Dr fd;k x;k gS] ftUgksaus fuLokFkZ-
lefiZr Hkko ls lekt vkSj jk"Vª dh lsok dhA
;g lsok vrqyuh; gSA bu yksxksa us vius dk;ks±
dk dHkh izpkj Hkh ugha fd;k vFkkZr~ vius R;kx
vkSj cfynku dks ns'k ds izfr viuk dÙkZO;
le>k] vr% Js; ikus dh fpark dHkh ugha dhA

 egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq

● fo'ks"; fo'ks"k.k

rhj dqafBr] y{; Hkz"V] vfHkeaf=kr

uS;k NksVh-lh

f'k[kj mPp

mRlkg uo-uo

● lekukFkZd 'kCn

leqnz ¾ tyf/] vacqf/] okfjf/
ty] vacq] okfj (ikuh) $ f/ (/kj.k djus
okyk)

ckny ¾ tyn] vacqn] okfjn
ty] vacq] okfj (ikuh) $ n (nsus okyk)

dey ¾ tyt] vacqt] okfjt
ty] vacq] okfj (ikuh) $ t (mRiUu ;k
iSnk gksuk)

● lkekfld-in

iw.kZ-dke] mnf/-ikj] Ñr-ÑR;] fge-lekf/
vkfnA

ljkguk-fcanq

● ;g dfork cus-cuk, lksp dks rksM+dj vke
vkneh dk è;ku bl vksj ys tkrh gS fd lekt-

fuekZ.k esa mu yksxksa dk ;ksxnku de egÙoiw.kZ
ugha gS] tks thou-Hkj tw>rs jgs vkSj ladVksa ds
ckotwn ftUgksaus gkj ugha ekuhA dfo ifj.kke dks
ugha] deZ vFkok iz;kl dks egÙo nsrk gSA blh
Hkko dks O;Dr djus ds fy, dfo us vusd
mnkgj.kksa dk izHkko'kkyh mi;ksx fd;k gSA dfork
esa ^mudks iz.kke* ckj-ckj vkrk gSA blds ekè;e
ls dfo bl ckr ij cy nsrk gS fd ftudh
mis{kk dh xbZ gS] eSa mudks iz.kke djrk gw¡A ;kuh
os iz.kE; gSaA

● bl dfork esa Hkkoksa ds vuqdwy rRle rFkk
cksypky ds 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kCn-

pquko Hkh laxr gSA
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D;k tkuuk t+:jh gS
● vktdy thou ds vusd {ks=kksa esa misf{krksa dks

egÙo fnykus ds iz;kl gks jgs gSaA bl iz;kl ls
yksdra=k lkFkZd gksrk gSA bfrgkl-ys[ku esa Hkh bl
lanHkZ esa iz;kl fd;k x;k gSA

● fcuk tkus-cw>s fdlh Hkh O;fDr dh mis{kk ugaha
djuh pkfg,] mlesa vuar laHkkouk,¡ gks ldrh
gSaA

● fdlh Hkh O;fDr ds iz;kl dh egÙkk mldh
liQyrk esa ugha] cfYd mldh lkFkZdrk esa gksrh
gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● blh Hkko-laosnuk ls feyrh-tqyrh dksbZ vU;

dfork <w¡<dj if<+,A

● jk"Vªh; Lok/hurk-la?k"kZ esa cfynku nsus okys mu
Økafrdkfj;ksa ds fo"k; esa tkfu, vkSj crkb,]
ftudh ppkZ izk;% ugha dh tkrhA

● fdlh Lok/hurk-lsukuh dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa
dk mYys[k dhft,A

● dfork esa vk, vU; 'kCnksa ds lekukFkhZ <w¡<us dk
vH;kl dhft,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● orZuh vkSj Hkk"kk dh 'kqn~/rk dk è;ku jf[k,A

● dfork ds vk'k; vkSj laosnuk dks vPNh rjg
lef>,A

● 'kCnksa ds vFkZ ,oa vfHkizk; dks lef>,A

● dfork ds mn~ns'; dk mYys[k dhft,A

● dfork esa vk, mn~/j.kksa dk Øe ;kn jf[k,A

● dfork ds lkSan;Z-i{k dks lef>,A

viuk ewY;kadu djsa
1- vius vkl-ikl ds fdlh ,sls O;fDr ds ckjs esa

fyf[k,] ftlus thou esa vFkd la?k"kZ fd,]
ysfdu liQy ugha gks ldk

2- vkidh u”kj esa fdldk egÙo vf/d gSµliQyrk
dk ;k lkFkZdrk dk] 20-25 'kCnksa esa fyf[k,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

nqfu;k fdu yksxksa dks tYnh gh Hkwy xbZ\

(d) iQk¡lh ij >wyus okyksa dks

([k) canh thou thus okyksa dks

(x) fjDr rw.khj gksus okys ohjksa dks

(?k) fge-lekf/ ys ysus okyksa dks
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lkj

thou ds fofHkUu voljksa ij gesa i=k-ys[ku dh vko';drk gksrh gSA dqN i=k ge O;fDrxr laca/ksa esa fy[krs
gSa] rks dqN O;kolkf;d ;k vU; vko';drkvksa ds laca/ esaA bUgsa Øe'k% ^vukSipkfjd* vkSj ^vkSipkfjd* i=k
dgrs gSaA bu i=kksa esa dF; dh fofoèkrk gksrh gS] ysfdu dqN <k¡pkxr vko';drk,¡ Hkh gksrh gSa] tSls izs"kd ds
fo"k; esa tkudkjh] i=k fy[kus dh frfFk] i=k dk lanHkZ vkfnA vkSipkfjd i=kksa esa O;fDrxr Hkkoukvksa dks O;Dr
djus dh xqatkb'k ugha gksrhA O;kolkf;d i=kksa esa lwpukvksa dk vR;f/d egÙo gksrk gSA le; ds lkFk-lkFk gks
jgs izkS|ksfxd fodkl us Hkh i=kksa ds izk:i esa ifjorZu fd;k gSA bUVjusV ij bZ-esy rFkk eksckby ij ,l-,e-
,l- i=kksa ds gh u, :i gSa] budh ys[ku-dyk Hkh fHkUu gSA

21

i=k dSls fy[ksa
(ys[ku-dkS'ky)

    i<+uk         fy[kuk thou&dkS'ky@fØ;kdyki

● i=k i<+dj vko';d ● vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd i=k-ys[ku ● O;fDrxr Hkkoukvksa dks
lwpuk,¡ xzg.k djuk ● bZ-esy ys[ku le>uk vkSj mudh vfHkO;fDr

● ,l-,e-,l- ys[ku ● lkekftd thou esa tkx:drk
● leL;kvksa dk Li"Vhdj.k
● O;kolkf;d ek¡x vkSj

vkiwfÙkZ ds fo"k; esa laizs"k.k-dkS'ky

eq[; fcanq                  i=k

              vukSipkfjd i=k (O;fDrxr i=k)           vkSipkfjd i=k

O;kolkf;d i=k vkosnu-i=k
(iqLrd-foØsrk] cSad eSustj vkfn (vf/dkjh dks)

dks ;k buds n~okjk ijLij)

dk;kZy;h i=k (dk;kZy;] laLFkk vkfn
n~okjk ijLij ;k fdlh O;fDr dks)

            c/kbZ-i=k   /U;okn-i=k    'kqHkdkeuk-i=k  fuea=k.k-i=k   laosnuk-i=k  ,sls gh vU;-i=k
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i=k ds vax

  ● irk vkSj frfFk    ● lacks/u rFkk vfHkoknu  ● fo"k;oLrq    ● lekiu
vkb, le>sa

 lacks/u

vukSipkfjd lacks/u

cM+ksa ds fy,µiwT;@iwtuh;@ NksVs ;k cjkcj okyksa ds fy,µ
vknj.kh;@Jn~/s; vkfn fiz;$uke@fiz;oj@I;kjs$uke vkfn

vkSipkfjd i=k

dk;kZy;h i=kksa esa µ izk;% ugha@ O;kolkf;d i=kksa esa fiz;$uke@
vn~/Z ljdkjh i=kksa esa µ fiz;$uke@egkns; egksn;@fiz; egksn;

 vfHkoknu

vukSipkfjd i=k

cM+ksa ds fy,µueLdkj@ueLrs@iz.kke@vknkc@ NksVksa ds fy,µLusg@'kqHkk'kh"k@vk'khokZn@fpjatho jgks@
lr Jhvdky vkfn@pj.k-Li'kZ vkfn [+kq'k jgks@lnk lq[kh jgks@izlUu jgks vkfn

vkSipkfjd i=kµlacks/u ds ckn rqjar 'kq:

fo"k;oLrq ds var esa vkus okys okD;ka'k@'kCnµ'ks"k vxys i=k esa@viuk [;ky j[kuk@gkfnZd 'kqHkdkeukvksa lfgr@l/
U;okn@i=kksÙkj dh izrh{kk esa vkfn

fuea=k.k-i=k esa µ n'kZukfHkyk"kh

vkSipkfjd i=kksa esa µ Hkonh;@vkidk

vkosnu i=k esa µ Hkonh;@izkFkhZ@fouhr@fuosnd

vè;kid dks µ vkidk vkKkdkjh f'k";

ekrk-firk dks µ vkidk csVk@csVh

fe=k dks µ rqEgkjk@rqEgkjk fe=k

NksVksa dks µ 'kqHkfpard@'kqHksPNq vkfn

lekiu 'kCn
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● O;fDrxr Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr rFkk ifjokj
dh ckrsa fli+QZ vukSipkfjd i=kksa esa gksrh gSaA

● vkSipkfjd i=k ;k rks dk;kZy; ls lacaf/r gksrs gSa
;k O;kolkf;dA

● i=k esa irk ”k:jh gS] D;ksafd mlh ij nwljk O;fDr
i=k ;k okafNr lwpuk@lkexzh HkstsxkA

● frfFk fo"k;oLrq dks le>us esa ennxkj gksrh gSA

● igyh ckj iwjk irk fy[kuk vko';d gSA ?kfu"B
yksxksa dks dsoy 'kgj dk uke fy[kus ij Hkh dke
py ldrk gSA

● igys irk o fnukad nkb± vksj Åij fy[ks tkrs Fks]
ij vc bUgsa ckb± vksj Hkh fy[k fn;k tkrk gSA

● lacks/u dh dksfV;k¡ rks ugha cnyrha] ij muds
fy, iz;ksx fd, tkus okys 'kCn cgqr-ls gks ldrs
gSaA

● vR;f/d vkReh; lacks/uksa (I;kjs HkS;k] esjh I;kjh
ek¡ vkfn) ds ckn dbZ ckj vfHkoknu dk 'kCn
ugha Hkh fy[kk tkrkA

● lacks/u ds ckn vYifojke (]) dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

● vfHkoknu ds 'kCn ds ckn iw.kZfojke (A) ;k
lacks/u-fpg~u(!) vo'; yxk;k tkuk pkfg,A

● lekiu 'kCn ges'kk lans'k dh lekfIr ds ckn ubZ
iafDr esa fy[kk tkrk gSA blds ckn vYifojke
(]) ;k funsZ'k fpg~u (µ) yxkrs gSaA

● lekiu-'kCn ds uhps gLrk{kj@uke fy[kk tkrk gSA

● vukSipkfjd i=kksa dk fof'k"V xq.k gSµvarjaxrkA

● vkSipkfjd i=kksa dk fof'k"V xq.k gSµlaf{kIrrk vkSj
Li"VrkA

● bZ-esy esa i=k dk izk:i ogh jgrk gS] ij mls
laf{kIr j[kk tkrk gSA

● ,l-,e-,l- y?kq lans'k gSa] buesa fli+QZ mruk gh
fy[krs gSa] ftlls lanHkZ Li"V gks tk,A

● vkSipkfjd i=kksa esa vf/dkjh@lacaf/r laLFkk izeq[k
dk inuke vkSj irk ckb± vksj Åij fy[kk tkrk
gSA

● blds mijkar fo"k; dk laf{kIr mYys[k vko';d
gSA blls ml i=k dks lacaf/r foHkkx@izHkkx@laHkkx
@vuqHkkx esa Hkstus dh lqfoèkk jgrh gSA

● ;fn i=k igyh ckj fy[kk tk jgk gS] rks lans'k
dk vk'k; igys vuqPNsn esa Li"V dj nsuk
pkfg,A

● igys ls i=kkpkj gks] rks fiNys i=k ds lanHkZ ds
fy, frfFk dk mYys[k ”k:jh gSA

● ljdkjh i=k gks] rks i=k la- rFkk fnukad dk
mYys[k dhft,A

● ;fn fo"k;oLrq vf/d gks] rks nks ;k rhu vuqPNsnksa
esa lans'k dks ck¡V yhft,A

● ubZ ckr u, vuqPNsn ls 'kq: dhft,A
● lekiu-'kCn ds uhps gLrk{kj djrs gSa vkSj mlds

uhps dks"Bd esa viuk uke rFkk inuke fy[krs
gSaA

● ;fn ;g vkosnu-i=k gS] rks dks"Bd esa uke ds
mijkar viuh izklafxd fLFkfr rFkk irk fy[kk
tkrk gSA

● ySVj gSM ij fy[ks i=k esa Hkstus okys dks uke-

irk fy[kus dh ”k:jr ugha gksrhA
● vkosnu-i=kksa ds fy, izk;% rS;kj izi=k (Pro-

forma) gksrs gSaaA

;g tkuuk ”k:jh gS vkb, le>sa

vf/dre vad dSls ik,a

● ikB esa nh xbZ lwpukvksa dks è;kuiwoZd if<+,A

● vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd i=kksa esa varj ds
fcanqvksa dks igpkfu,A

● i=k ds vaxksa dks ;kn dhft,A

● vPNs i=k ds xq.kksa ij fo'ks"k è;ku nhft,A

● vusd izdkj ds i=k fy[kus dk vH;kl dhft,A
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viuk ewY;kadu djsa

1- vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd i=k esa varj Li"V dhft,A

2- ^rduhdh lqfo/kvksa us i=k-ys[ku ds {ks=k esa ifjorZu yk fn;k gS* µbl dFku ds i{k esa 20&25 'kCnksa esa
vius fopkj fyf[k,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u dk mÙkj nhft, %

dkSu-lk fodYi vkSipkfjd i=k gSµ

(d) laonsuk-i=k ([k) c/kbZ-i=k

(x) vkosnu-i=k ([k) fuea=k.k-i=k
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ikB-22

22

fuca/ dSls fy[ksa
(ys[ku-dkS'ky)

i<+uk@fy[kuk thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● xn~; ● o.kZu] fopkj ,oa Hkkoksa dh Øecn~/rk
● fuca/ ● thou ls mnkgj.kksa dk pquko

● mi;qDr Hkk"kk dk pquko

lkj
fuca/ dk vFkZ gSµ ,slh jpuk] ftlesa fo"k; dk
Øecn~/ o.kZu gksA fuca/ xn~; dh ,d egÙoiw.kZ
fo/k gSA fuca/ ds ekè;e ls ge vius fopkjksa dks
Øecn~/ :i esa] mnkgj.kksa osQ ekè;e ls izHkko'kkyh
,oa vkReh; Hkk"kk esa vfHkO;Dr djrs gSaA fuca/
vusd izdkj osQ gksrs gSa] tSls&o.kZukRed] fopkjkRed
rFkk HkkokRed vkfnA blosQ vfrfjDr Hkh fuca/ osQ
vusd izdkj gks ldrs gSaA fuca/ ds rhu izeq[k vax
gSµHkwfedk] fo"k;oLrq] milagkjA fuca/ dks O;ofLFkr
:i ls fy[kus osQ fy, bu izeq[k ¯cnqvksa osQ Hkh
vU; vusd mi ¯cnq cukdj mls vklkuh ls fy[kk
tk ldrk gSA fuca/ fy[kus ls iwoZ mlosQ fo"k; dk
p;u lko/kuhiwoZd djuk pkfg,A fuca/ fy[kus ls
iwoZ mldh :ijs[kk osQ ¯cnqvksa dk fuèkkZj.k Hkh dj
ysuk pkfg,A fuca/ fy[krs le; mldh Hkk"kk rFkk
vkdkj dk è;ku j[kuk vko';d gSA

eq[; ¯cnq
● fo"k; osQ eq[; ¯cnqvksa ij fopkj

● Øecn~/ o.kZu djuk

● izHkko'kkyh Hkk"kk esa vfHkO;fDr

● fuca/ osQ fofHkUu :iksa dks le>uk

● fuca/ osQ vkdkj dks è;ku esa j[kdj foLrkj nsukA

vkb, le>sa
● fuca/ fy[kus osQ fy, Hkwfedk] fo"k;oLrq o

milagkj osQ foHkktu dks le>uk vko';d gSA

● Øecn~/ o.kZu osQ fy, Øekuqlkj fucaèk dks ik¡p
;k Ng vuqPNsnksa esa ck¡V ysuk mfpr gksxkA

● fuca/ osQ fo"k; osQ vuqlkj mls o.kZukRed]
HkkokRed] fopkjkRed :i iznku fd;k tk ldrk
gSA

● izR;sd fuca/ osQ eq[; ¯cnqvksa dks Hkh mi¯cnqvksa
esa foHkkftr fd;k tk,] rks blls fy[kus esa
lqfo/k gksxhA

● fuca/ dks iBuh; cukus osQ fy, gS mls ljy o
lgt Hkk"kk esa fy[kk tkuk pkfg,A

;g tkuuk ”k:jh gS
● eqgkojksa dk ;FkkLFkku iz;ksx djus ls fuca/ esa

izHkkoksRikndrk c<+ tkrh gSA

● fuca/ esa ,d ¯cnq iwjk gksus ij gh nwljs ¯cnq dks
'kq: djuk pkfg,A

● okD;-jpuk esa dlkoV o lgtrk dk è;ku j[kk
tkuk pkfg,A

● Hkwfedk vkSj milagkj esa fo'ks"k lko/kuh cjruh
pkfg,A
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● fuca/ osQ fo"k; osQ vuq:i o.kZu] mnkgj.k]
dYiuk vFkok fo'ys"k.k dk iz;ksx djuk pkfg,A

vf/dre vad oSQls ik,¡
● fuca/ dh Hkwfedk vR;ar vkd"kZd] fo"k;kuqlkj

gks bldk è;ku jf[k,A

● iwjk fuca/ NksVs-NksVs vuqPNsnksa esa ck¡V yhft,A

● dkO;-iafDr;k¡] lqHkkf"kr] mnkgj.k bR;kfn bl izdkj
fyf[k, fd i<+us okys dh n`f"V mu ij vo';
iM+sA

● fo"k; dk p;u lko/kuhiwoZd dhft,] ftlls
vkidks vius Kku dks vfHkO;Dr djus dk iwjk
volj fey losQA

viuk ewY;kadu dhft,
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

^fuca/* 'kCn esa ^ca/* dk vFkZ D;k gksxkµ

(d) ca/u

([k) Øecn~/rk

(x) vuqPNsn

(?k) tksM+uk

2- ^jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku* ls vki
oSQls vkSj D;ksa tqM+sµ bl fo"k; ij ,d fuca/
dh :ijs[kk cukdj fyf[k,A

3- vkius viuh ikB~;iqLrd esa vkpk;Z gtkjh izlkn
f}osnh dk fuca/ ^uk[+kwu D;ksa c<+rs gSa\* i<+k gSA
blesa ys[kd us fuca/ osQ fdu izeq[k rÙoksa dks
iz/kurk nh gSµ la{ksi esa fyf[k,A
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iz'ui=k dk izk:i

dqy vad %& 100 le; % 3 ?kaV s

1- mn~ns';kuqlkj vad foHkktu

Ø-e- mn~ns'; vad vad izfr'kr

1- Kku 30 30%

2- vFkZxzg.k@cks/ 35 35%

3- vfHkO;fDr@vuqiz;ksx 25 25%

4- ljkguk ,oa thou dkS'ky 10 10%

dqy 100 100

2- iz'uksa ds izdkjkuqlkj vad foHkktu

iz'u&izdkj iz'u la[;k vad

cgqfodYih iz'u (MCQ) 11 11

vfr y?kwÙkj  (VSA) 33 33

y?kwÙkj (SA) 14 31

fuca/kkRed (E) 04 25

;ksx 62 100

iz'ui=k dfBukbZ Lrj vad izfr'kr

dfBu 15%

vkSlr 50%

ljy 35%

3- iz'uksa ds izdkj ds vuqlkj fooj.k

dfork&iBu% (i) ik¡p vad ds ik¡p cgqfodYih; KkukRed iz'u 1 x 5 = 5

(ii) Ng vad ds Ng vfry?kwÙkjh; KkukRed iz'u 1 x 6 = 6

(iii) fdUgha nks ikBksa esa ls fn, x, dkO;ka'kksa esa ls ,d ij vk/kfjr dfo vkSj dfork dk
ukeksYys[k djrs gq, dkO;&lkSan;Z dk Li"Vhdj.k 5 x 1  = 5

(iv) pkj cks/kRed iz'uksa esa ls dksbZ rhu iz'u 2 x 3 = 6

(v) nks vuqiz;ksx laca/h iz'uksa esa ls dksbZ ,d iz'u 3 x 1 = 3
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x|&iBu% (i) Ng vad ds Ng cgqfodYih; KkukRed iz'u 1 x 6 = 6

(ii) lkr vad ds lkr y?kwÙkjh; KkukRed iz'u 1 x 7 = 7

(iii) fdUgha nks ikBksa esa ls fn, x, nks vuqPNsnksa esa ls ,d ij vk/kfjr ikB rFkk ys[kd dk
ukeksYys[k djrs gq, ewyHkko rFkk vuqiz;ksx&laca/h iz'u 5 x 1 = 5

(iv) ik¡p cks/kRed iz'uksa esa ls dksbZ pkj iz'u 2 x 4 = 8

(v) pkj cks/kRed iz'uksa esa ls dksbZ rhu iz'u 3 x 3 = 9

vifBr&i| % dksbZ dkO;ka'k nsdj] ml ij vk/kfjr ik¡p cks/kRed vfr&y?kwÙkjh; iz'u 1 x 5 = 5

vifBr&x| % dksbZ x|ka'k nsdj] ml ij vk/kfjr ik¡p cks/kRed vfr&y?kwÙkjh; iz'u 1 x 5 = 5

O;kdj.k % fn, x, ikB~;Øe ij vk/kfjr vuqiz;ksx ds nl vfr&y?kwÙkjh; iz'u 1 x 10 = 10

lkj&ys[ku % fdlh x|ka'k (150 ls 200 'kCnksa dk) dk ,d frgkbZ 'kCnksa esa lkj&ys[ku 5 x 1 = 5

i=k&ys[ku % fn, x, nks i=kksa (,d vkSipkfjd vkSj ,d vukSipkfjd) esa ls dksbZ ,d i=k 5 x 1 = 5

fuca/&ys[ku % fn, x, fdUgha pkj&ik¡p fo"k;ksa esa ls ,d fo"k; ij yxHkx 300 'kCnksa dk ,d fuca/
10 x 1 = 10

4- fo"k; oLrq ds vuqlkj vad foHkktu

bdkbZ@mi bdkbZ fu/kZfjr vad ;ksx

lllll iBu&cks/ % ikBk/kfjr xn~; & 35

dfork & 25 60

lllll iBu&cks/ % vifBr xn~; & 05

dfork & 05 10

lllll O;kdj.k rFkk Hkk"kk iz;ksx

Hkk"kk@jktHkk"kk@laidZ Hkk"kk 1

'kCn&Hksn 1

laf/@lekl 1

milxZ @ izR;; 1 10 10

okD;&Hksn & lajpuk ds vk/kj ij 1

okD; % v'kqn~f/&'kks/u 2

fojke&fpg~u 1

eqgkojs&yksdksfDr;k¡ 2

lllll ys[ku

lkj&ys[ku 5

i=k&ys[ku 5

fuca/&ys[ku 10 20

100
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fVIi.kh %& ;g egRoiw.kZ gS fd 2012 ijh{kk ls fganh ds iz'ui=k ds Lo:i esa dqN ifjorZu fd, x, gSaA iz'uksa
ds varxZr ;FkkLFkku thou dkS'kyksa (fu.kZ; {kerk] leL;k lek/ku] ncko ;k Hkkoukvksa ds lkFk
rkyesy] ijLij laca/] Lo tkx#drk] lekuqHkwfr bR;kfn) ds rRoksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA

bldk y{; bl ckr dh ij[k djrk gS fd f'k{kkFkhZ us thou dh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk fdrus csgrj
<ax ls rkyesy cukus dh {kerk fodflr dh gSA thou dkS'kyksa dks cks/kRed rFkk vuqiz;ksx
laca/h iz'uksa esa lfEefyr fd;k tk,xkA

bl ckr dk [;ky j[kk tk,xk fd iz'ui=k esa vyx&vyx rjg ds thou dkS'kyksa dks 'kkfey fd;k
tk,A thou dkS'ky ij vk/kfjr dqN iz'u bl izdkj gSaµ

1- ^cw<+h i`Foh dk nq%[k* dfork esa cw<+h i`Foh dk nq[k fpf=kr fd;k x;k gSA bl nq[k dks nwj djus
ds fy, vki dkSu&dkSu ls mik; lq>k;saxs vkSj D;ksa\ 3 vad

(thou dkS'ky % vkykspukRed fparu)

2- ^vktknh* dfork esa ftl vktknh dk o.kZu gS\ D;k vki mlls lger gSa\ okLrfod vktknh
dh pqukSrh ls tw>us ds fy, vki dkSu&dkSu ls jkLrs mi;ksxh ekurs gSa\ 4 vad

(thou dkS'ky % leL;k lek/ku)

3- ^fxYyw* laLej.k u dsoy i'kq&i{kh dk mYys[k djrk gS cfYd gekjh laosnuk dks txkrk gSA*
bl dFku ls D;k vki lger gSa vkSj D;ksa\ 4 vad

(thou dkS'ky % lekuqHkwfr)

(fVIi.kh%& mi;qZDr iz'uksa ds mÙkj esa f'k{kkFkhZ dh rdZ {kerk] fo'ys"k.k {kerk rFkk vfHkO;fDr
dkS'ky ds vk/kj ij vad fn, tk,¡xsA)
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ekè;fed Lrj

fganh

uewus dk iz'u i=k

le;% 3 ?kaVs dqy vad% 100

funsZ'k% lHkh iz'u vfuok;Z gSaA iz'uksa ds fy, fu/kZfjr vad muds lkeus fn, x, gSaA

1- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj ds :i esa fn, x, fodYiksa esa ls lokZf/d mi;qDr fodYi Nk¡Vdj viuh
mÙkj&iqfLrdk esa fyf[k,% 1× 5¾5

(i) ^bls txkvks* dfork esa lwjt] iou vkSj iaNh dks ^HkbZ* dgk x;k gS] ;g lacks/u gS%

(d) vkReh; ([k) J¼klwpd

(x) vkSipkfjd (?k) vknjlwpd

(ii) ^vkg~oku* dfork esa ^nhid* HkkX; gS] ^rsy* D;k gS\

(d) fo/krk ([k) izse

(x) deZ (?k) 'kkafr

(iii) ^panzxguk ls ykSVrh csj* dfork esa fookg ds :id esa izÑfr fdldh Hkwfedk fuHkk jgh gS\

(d) nqYgu dh ([k) ek¡ dh

(x) lgsyh dh (?k) izsfedk dh

(iv) dchjnkl us ?kj esa c<+rs /u dh rqyuk fdlls dh gS\

(d) ikuh esa f?kjh uko ls ([k) va¡tqjh esa Hkjs ikuh ls

(x) vusd izdkj dh cqjkb;ksa ls (?k) uko esa Hkjrs ikuh ls

(v) ^chrh foHkkojh tkx jh*] dfork esa ^ukxjh* fdls dgk x;k gS\

(d) Hk¡ojksa dks ([k) Hkksj dks

(x) lqanj L=kh dks (?k) ekfyu dks

2- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj vf/dre ,d okD; esa fyf[k, % 1

×

6¾6

(i) ^vkt+knh* dfork ds var esa 'kkfxnZ }kjk lqbZ esa /kxk fijksus yxuk D;k lwfpr djrk gS\

(ii) dchj us fuand dks fudV j[kus dk ijke'kZ D;ksa fn;k gS\

(iii) ^cw<+h i`Foh dk nq[k* dfork esa gok dks fdl jksx ls xzLr fn[kk;k x;k gS\

(iv) ^mudks iz.kke* dfork esa fdu yksxksa ds izfr Jn~/k dk Hkko gS\
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(v) oàn ds vuqlkj prqj vkSj Kkuh cuus ds fy, D;k vko';d gS\

(vi) ^[kx&dqy dqy&dqy&lk cksy jgk---* esa dkSu&lk vyadkj gS

3- fuEufyf[kr dkO;ka'k fdl ikB ls fy;k x;k gS] blds dfo ds uke dk mYys[k djrs dkO;ka'k dk dkO;&lkSan;Z
Li"V dhft,A 5

vkvks] fey lc ns'k&cka/o gkj cudj ns'k ds]
lk/d cusa lc izse ls lq[k&'kkafre; mn~ns'; dsA
D;k lkaiznkf;d Hksn ls gS ,sD; feV ldrk vgks!
curh ugha D;k ,d ekyk fofo/ lqeuksa dh dgks\

           vFkok

ikol nsf[k jghe eu] dksby lk/S ekSuA
vc nknqj cDrk Hk,] gedks iwNr dkSuA

4- fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha rhu ds mÙkj yxHkx 25&25 'kCnksa esa fyf[k, % 2

×

3¾6

(d) ^mudks iz.kke* dfork esa vliQy yksxksa ds izfr vfHkO;Dr n`f"Vdks.k dk Li"Vhdj.k dhft,A

([k) ^chrh foHkkojh tkx jh* dfork esa dfo fdls vkSj D;ksa txkuk pkgrk gS\

(x) dchj us xq# dh rqyuk dqEgkj ls D;ksa dh gS\

(?k) ^bls txkvks* dfork esa dfo us lks, gq, vkneh dks txkus dk vkxzg fdl&fdl ls fd;k gS vkSj D;ksa\

5- fuEufyf[kr iz'u dk yxHkx 'kCnksa esa nhft, % 3

^cw<+h i`Foh dk nq[k* dfork esa cw<+h i`Foh dk nq[k fpf=kr fd;k x;k gSA bl nq[k dks nwj djus ds fy,
D;k&D;k mik; gks ldrs gSa\

vFkok

^vkt+knh* dfork ds vk/kj ij vkt+knh vkSj deZ ds laca/ dk Li"Vhdj.k dhft,A

6- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj ds :i esa fn, x, fodYiksa esa ls lokZf/d mi;qDr fodYi Nk¡Vdj viuh
mÙkj&iqfLrdk esa fyf[k,% 1

×

6¾6
(i) ^lq[kh jktdqekj* dgkuh esa xksjS;k us felz tkus dk fopkj R;kx fn;k] D;ksafd

(d) og uxj dh fu/Zu turk dh lgk;rk djuk pkgrh FkhA
([k) og ijksidkjh jktdqekj dks vlgk; ugha NksM+uk pkgrh FkhA
(x) mldk vius lkfFk;ksa ds ikl igq¡pus dk le; chr pqdk FkkA
(?k) og vR;f/d v'kDr vkSj chekj gks pqdh FkhA

(ii) dkSu&lk rÙo ukVd dks vU; x| fo/kvksa ls vyx djrk gS\

(d) laokn ([k) dFkkud

(x) Hkk"kk&'kSyh (?k) vfHkus;rk
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(iii) ^jkuh :Bsaxh] viuk lqgkx ysaxh* & ^'krjat ds f[kykM+h* dgkuh esa ;g fdlds ckjs esa dgk x;k gS\

(d) csxe ([k) ehj lkgc

(x) fejtk (?k) 'krjat

(iv) ^fxYyw* ikB esa fdu nks fo/kvksa dk la;ksx gS\

(d) js[kkfp=k vkSj laLej.k ([k) laLej.k vkSj fjiksxZt

(x) js[kkfp=k vkSj fjiksrkZt (?k) js[kkfp=k vkSj thouh

(v) iqLrdsa e¡xokus ds fy, iqLrd&foØsrk dks fy[kk x;k i=k fdl izdkj dk gksxk\

(d) O;fDrxr i=k ([k) vukSipkfjd i=k

(x) O;kolkf;d i=k (?k) izkFkZuk i=k

(vi) ^,slk u gks fd ;g csodwi+Q bl ckr ij lkjs uxj dks iwQ¡d ns ;k iQk¡lh ns ns*µ ^va/sj uxjh* ukVd
esa ;g dFku gSµ

(d) egar dk ([k) ea=kh dk

(x) xkscj/unkl dk (?k) dksroky dk

7- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa fyf[k,% 1

×

7¾7

(i) ^ekLV gsM* fdls dgrs gSa\

(ii) vukSipkfjd i=k ds fdUgha nks lacks/uksa dk mYys[k dhft,A

(iii) ^lq[kh jktdqekj* dgkuh esa xksjS;k jktdqekj dks NksM+dj D;ksa ugha tkrh\

(iv) fdl [kkl rjg ds izksVhu ds ekfi+Qd u vkus ls gksus okys jksx dks D;k dgrs gSa\

(v) enj Vsjslk dk tUe fdl ns'k esa gqvk Fkk\

(vi) fxYyw us xfeZ;ksa esa ysf[kdk ds ikl jgus dk D;k rjhdk fudkyk\

(vii) fd'kksj us cgknqj dh fiVkbZ D;ksa dh\

8- fuEufyf[kr xn~;ka'k dks è;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,% 1$2$2¾5

euq"; dks lq[k dSls feysxk\ cM+s&cM+s usrk dgrs gSa] oLrqvksa dh deh gS] vkSj e'khu c<+kvks] vkSj mRiknu
c<+kvks vkSj /u dh o`f¼ djks] vkSj ckg~; midj.kksa dh rkdr c<+kvksA ,d cw<+k FkkA mlus dgk Fkk& ckgj
ugha] Hkhrj dh vksj ns[kksA fgalk dks eu ls nwj djks] feF;k dks gVkvks] Øks/ vkSj }s"k dks nwj djks] yksd ds
fy, d"V lgks] vkjke dh ckr er lkspks] izse dh ckr lkspks] vkRe&rks"k.k dh ckr lkspks] dke dus dh ckr
lkspksA mlus dgk& izse gh cM+h pht+ gS] D;ksafd og gekjs Hkhrj gSA mPNà[kyrk i'kq dh o`fÙk gS] ^Lo* dk
ca/u euq"; dk LoHkko gSA cw<+s dh ckr vPNh yxh ;k ugha] irk ughaA mls xksyh ekj nh xbZ] vkneh ds
uk[kwu c<+us dh izo`fÙk gh gkoh gqbZA eSa gSjku gksdj lksprk gw¡& cw<+s us fdruh xgjkbZ esa cSBdj euq"; dh
okLrfod pfjrkFkZrk dk irk yxk;k FkkA

(d) mi;qZDr xn~;ka'k ds ikB vkSj ys[kd dk uke crkb,A

([k) xn~;ka'k dk ewy Hkko Li"V dhft,A
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(x)  vkt ds ifjos'k esa c<+rh fgalk dks jksdus ds D;k&D;k mik; gks ldrs gSa\ 60 'kCnksa esa fyf[k,A

vFkok

okftnvyh 'kkg dk le; FkkA y[kuÅ foykflrk ds jax esa Mwck gqvk FkkA NksVs&cM+s] xjhc&vehj lHkh
foykflrk esa Mwcs gq, FksA dksbZ u`R; vkSj xku dh etfyl ltkrk Fkk] rks dksbZ vi+Qhe dh fiud gh esa et+s
ysrk FkkA thou ds izR;sd foHkkx esa vkeksn&izeksn dk izk/kU; FkkA 'kklu&foHkkx esa] lkfgfR;d {ks=k esa]
lkekftd voLFkk esa] dyk&dkS'ky esa] m|ksx&/a/ksa esa] vkgkj&O;ogkj esa loZ=k foykflrk O;kIr gks jgh FkhA
jkt deZpkjh fo"k;&okluk esa] dfox.k izse vkSj fojg ds o.kZu esa] dkjhxj dykcÙkw vkSj fpdu cukus esa]
O;olk;h lqjes] b=k] feLlh vkSj mcVu dk jkst+xkj djus esa fyIr FksA lHkh dh vk¡[kksa esa foykflrk dk en
Nk;k gqvk FkkA lalkj esa D;k gks jgk gS] bldh fdlh dks [kcj u FkhA

(d) ;g xn~;ka'k fdl ikB ls gS\ blds ys[kd dkSu gSa\

([k) mi;qZDr x|ka'k dh Hkk"kk&'kSyh ij fVIi.kh dhft,A

(x) xn~;ka'k esa okftnvyh 'kkg ds le; esa lekt ds iru ds dkj.kksa dh vksj ladsr fd;k x;k gSA vkt
ds le; esa lkekftd iru ds dkj.kksa dk mYys[k dhft,A

9- fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha pkj ds mÙkj yxHkx 20&20 'kCnksa esa fyf[k, % 2

×

4¾8

(d) ^viuk&ijk;k* ikB ds vk/kj ij crkb, fd ,ythZ fdls dgrs gSa\ blds nks y{k.k Hkh fyf[k,A

([k) ^va/sj uxjh* ukVd esa vaxzst+ksa ds dq'kklu ij O;aX; fd;k x;k gS& nks mnkgj.kksa ds ekè;e ls Li"V
dhft,A

(x) izkphu dky esa uk[kwu c<+kuk mfpr Fkk vkSj vkt dkVuk& ,slk D;ksa gSa\ ^uk[kwu D;ksa c<+rs gSa* ikB ds
vk/kj ij fyf[k,A

(?k) lkj&ys[ku dk vk'k; Li"V djrs gq, lkj&ys[ku dh izfØ;k ds izkjafHkd nks pj.kksa dk mYys[k dhft,A

(Ä) ehj vkSj fejt+k us xkserh ds fdukjs 'krjat [ksyus dk fu.kZ; D;ksa fy;k\

10- fuEufyf[kr iz'uksa esa ls fdUgha rhu ds mÙkj yxHkx 30&30 'kCnksa esa fyf[k, % 3

×

3¾9

(d) ^Hkkjr dh ;s ckgnqj csfV;k¡* ikB ds vk/kj ij dYiuk pkoyk ds O;fDrRo dh fdUgha rhu fo'ks"krkvksa
dk mYys[k dhft,A

([k) lekpkjksa ds p;u esa cjrh tkus okyh fdUgha rhu lko/kfu;ksa ij izdk'k Mkfy,A

(x) ^ewfrZ vkSj euq";* dgkuh esa xkSjS;k ds O;ogkj esa vk, ifjorZu ds dkj.kksa ij ,d fVIi.kh fyf[k,A

(?k) ^cgknqj* dgkuh ds vk/kj ij eè;oxhZ; ifjokj dh fdUgha rhu izo`fÙk;ksa dk mYys[k dhft,A

11- fuEufyf[kr dkO;ka'k dks è;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,% 1

×

5¾5

es?k vk, cM+s cu&Bu ds l¡oj ds
vkxs&vkxs ukprh&xkrh c;kj pyh
njokt+s f[kM+fd;k¡ [kqyus yxs xyh&xyh
ikgqu T;ksa vk, gksa xk¡o esa 'kgj dsA
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isM+ >qd >k¡dus yxs xjnu mpdk,A
vk¡/h pyh] /wy Hkkxh ?kk?kjk mBk,
ck¡dh fprou mBk unh fBBdh] ?kw¡?kV ljds]
es?k vk, cM+s cu&Bu ds l¡oj dsA

(d) es?kksa ds vkxeu dh rqyuk fdlls dh xbZ gS\

([k) xyh&xyh ds njokt+s&f[kM+fd;k¡ [kqyus dk dkj.k D;k gS\

(x) ^ck¡dh fprou mBk un fBBdh* esa dkSu&lk vyadkj gS\

(?k) xk¡o esa es?kksa ds vkus dh lwpuk dkSu ns jgk gS\

(Ä) xk¡o ds cM+s cqt+qxksZa dh Hkwfedk dkSu fuHkk jgs gSa\

12- fuEufyf[kr xn~;ka'k dks è;kuiwoZd if<+, rFkk iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,% 1

×

5¾5

gekjs xk¡o vkRefuHkZj ugha gSaA dgha&dgha LokLF;&f'k{kk rks NksfM+,] Hkkstu&ikuh dh cqfu;knh lqfo/k,¡ Hkh ugha
gSA bruh vlqfo/kvksa esa thou;kiu nq"dj gSA blhfy, yksx xk¡o NksM+dj 'kgjksa dh vksj vkrs gSaA os foo'krk
eas viuk ?kj NksM+rs gSA dksbZ Hkh viuh tM+sa ugha R;kxuk pkgrkA tM+ksa ls dVdj yksxksa esa HkkoukRed f[kUurk
Hkh vk tkrh gSA O;fDrxr :i ls esjk ekuuk gS fd ge lH; lekt esa jgrs gSa] blfy, gesa vius ns'k dks
xk¡oksa vkSj 'kgjksa esa ck¡Vdj ugha ns[kuk pkfg,A blds fy, ;g Hkh t:jh gS fd gekjs tks Hkh lalk/u gSa] lqfo/
k,¡ ;k vlqfo/k,¡ gSa] lhek,¡ ;k miyfC/;k¡ gSa& mudk bLrseky Hkh cjkcjh ls gksA ;g ugha fd 'kgjksa esa vf/
d vkSj xk¡oksa esa deA 'kgjksa dh ifCyd rks fjifCyd ds et+s ys jgh gS vkSj xk¡o ds x.k vHkh x.kra=k ls nwj
gSaA xk¡o vkSj 'kgj dh ;g nwjh ikVus ds fy, gesa xk¡oksa dh vksj è;ku nsuk gksxkA

(i) xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj vkus ij izeq[k dkj.k D;k gS\

(ii) xk¡oksa vkSj 'kgjksa dks ck¡Vdj u ns[kus ds fy, D;k djuk t+:jh gS\

(iii) ^xk¡o ds x.k vHkh x.kra=k ls nwj gSa*µ vk'k; Li"V dhft,A

(iv) ^dksbZ Hkh viuh tM+sa ugha R;kxuk pkgrk*& bl okD; esa ^tM+sa* ls D;k rkRi;Z gS\

(v) xn~;ka'k dk mi;qDr 'kh"kZd fyf[k,A

13- funsZ'kkuqlkj mÙkj nhft, % 1

×

10¾10

(i) laf/&foPNsn dhft, % tUeksRlo] Lok/hu

(ii) foxzgiwoZd lekl dk uke fyf[k, % ns'kHkfDr vFkok jkr fnu

(iii) ^vuq* milxZ ls nks 'kCn cukb,A

(iv) og xksjksa dh iQkSt Fkh tks y[kumQ ij vf/dkj tekus vkbZ FkhA

(ljy okD; esa cnfy,)

(v) pkj dk xtj ct gh jgk Fkk fd iQkSt dh okilh dh vkgV feyhA

(jpuk ds vuqlkj okD;&Hksn crkb,)

(vi) vjs rqe brus cM+s gks x,

(;FkkLFkku mi;qDr fojke fpg~u yxkb,)
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(vii) nk¡r [kV~Vs djuk] ukd dVkuk] (fdlh ,d eqgkojs dk okD;&iz;ksx dhft,)

(viii) nqtZu yksx fdlh dk Hkyk ugha djrsA (okD; dks 'kq¼ :i esa fyf[k,)

(ix) enu] xksiky vkSj xhrk tk jgh gSA (okD; dks 'kq¼ :i esa fyf[k,)

(x) ^bd* izR;; ls nks 'kCn cukb,A

14- fuEufyf[kr x|ka'k dk lkj yxHkx ,d frgkbZ 'kCnksa esa fyf[k, %    5

euq"; mRlofiz; gksrs gSaA mRloksa dk ,dek=k mn~ns'; vkuan&izkfIr gSA ;g rks lHkh tkurs gSa fd euq"; viuh
vko';drk dh iwfrZ  ds fy, vkthou iz;Ru djrk jgrk gSA vko';drk dh iwfrZ gksus ij lHkh dks lq[k
gksrk gSA ij] ml lq[k vkSj mRlo ds bl vkuan esa cM+k varj gSA vko';drk vHkko lwfpr djrh gSA mlls
;g izdV gksrk gS fd geesa fdlh ckr dh deh gSA euq";&thou gh ,slk gS fd og fdlh Hkh voLFkk esa
;g vuqHko ugha dj ldrk fd vc mlds fy, dksbZ vko';drk ugha jg xbZ gSA ,d ds ckn nwljh oLrq
dh fpark mls lrkrh gh jgrh gSA blfy, fdlh ,d vko';drk dh iwfrZ ls mls tks lq[k gksrk gS] og vR;ar
{kf.kd gksrk gS]] D;ksafd rqajr gh nwljh vko';drk mifLFkr gks tkrh gSA mRlo esa ge fdlh ckr dh
vko';drk dk vuqHko ugha djrsA ;gh ugha] ml fnu ge vius dke&dkt NksM+dj fo'kqn~/ vkuan dh izkfIr
djrs gSaA ;g vkuan thou dk vkuan gS] dke dk ughaA ml fnu ge viuh lkjh vko';drkvksa dks Hkwydj
dsoy euq";Ro dk [+;ky djrs gSaA ml fnu ge viuh LokFkZ&fpark NksM+ nsrs gSa] dÙkZO;&Hkkj dh mis{kk dj
nsrs gSa rFkk xkSjo vkSj lEeku dks Hkwy tkrs gSaA ml fnu geesa mPNà[kyrk vk tkrh gS] LoPNanrk vk tkrh
gSA ml jkst+ gekjh fnup;kZ fcydqy u"V gks tkrh gSA O;FkZ ?kwedj] O;FkZ dke dj] O;FkZ [kk&ihdj geyksx
vius eu esa ;g vuqHko djrs gSa fd ge yksx lPpk vkuan ik jgs gSaA

15- Vh-oh- ij c<+rh fgalk vkSj v'yhyrk ds fojks/ esa vius fopkj O;Dr djrs gq, ^nSfud fgUnqLrku* ds laiknd
ds uke ,d i=k fyf[k,A 5

vFkok

vki xzh"ekodk'k esa uSuhrky ds i;ZVu ij tkuk pkgrs gSaA funs'kd] i;ZVu foHkkx] uSuhrky dks i=k fy[kdj
uSuhrky vkSj vklikl ds n'kZuh; LFkyksa rFkk vkokl vkSj Hkkstu vkfn dh O;oLFkk ds ckjs esa tkudkjh iznku
djus dk vuqjks/ dhft,A

16- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 300 'kCnksa esa fuca/ fyf[k,% 10

(d) lc i<+as] lc c<+sa

([k) lekpkj i=k

(x) D;k ugha dj ldrh ukjh!

(?k) eksckby i+Qksu % ykHk vkSj gkfu;k¡
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iz'ui=k vad ;kstuk

1- mÙkj vad

(i) (d) 1

(ii) (x) 1

(iii) ([k) 1

(iv) (x) 1

(v) (x) 1

2- (i) vius dke ij yx tkuk 1

(ii) mldh fuank lqudj ge viuh cqjkb;k¡ nwj dj ldsaxsA 1

(iii) risfnd ;k Vh-ch- ls 1

(iv) iwjk iz;kl djus ij Hkh tks liQyrk izkIr ugha dj ik, 1

(v) vH;kl djuk 1

(vi) ;ed] vuqizkl (fdlh ,d dk mYys[k) 1

3- vkvks] feysa ------------------------------------------------- lqeuksa dh dgks\ ½

dfork % vkg~oku ½

dfo % eSfFkyh'kj.k xqIr

dkO;&lkSan;Z % fofo/ izdkj ds iwQyksa ds gkj ds :i esa fofHkUu tkfr&laiznk; ds yksxksa dh dYiukA fHkUurk
,drk esa ck/k ughaA lq[k vkSj 'kkafr ds fy, feydj iz;kljr gksus ij cyA /eks± ds vyx gksus ds ckotwn
jk"Vª ds :i esa ,drk dk vkg~okuA ljy Hkk"kkA n`"Vkar dk lqanj mi;ksxA iz'u ds ekè;e ls lans'k nsukA

3

vfHkO;fDr 1

vFkok

ikol nsf[k ---------------------------- iwNr dkSuA

ikB % nksgs

dfo % jghe

dkO;&lkSan;Z % cjlkr ds ekSle esa dks;y ds ekSu lk/ ysus vkSj esa<dksa ds VjkZus yxus ds n`"Vkar ds ekè;e
ls Kkuh O;fDr ds O;fDrRo dk mYys[kA ew[kks± ds 'kksj epkus ij fo}ku pqi gks tkrk gS] D;ksafd 'kksj&'kjkcs
esa Kku dh ckrsa [kks tkrh gSaA og mi;qDr le; dh izrh{kk esa pqi gksrk gS] Kku dh O;FkZrk eglwl djds ughaA

nksgk Nan] cztHkk"kk] ljy vfHkO;fDr] n`"Vkar

vfHkO;fDr
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4- d- µ muds izfr vknj Hkkouk (1$1)¾2

µ muds ;ksxnku dks ;kn djuk (1$1)¾2

[k- µ ;qorh dks] D;ksafd lqcg gks pqdh gSA (1$1)¾2

x- dqEgkj ftl izdkj ?kM+k cukus esa lgkjk Hkh nsrk gS vkSj Fkidh Hkh] mlh izdkj xq# Hkh f'k"; dk
O;fDrRo laokjus esa lgkjk Hkh nsrk gS vkSj Mk¡V&MiV Hkh djrk gSA (1$1)¾2

?k- µ lwjt] iou] iaNh ls

µ ;s izkr%dky gksus ds vkSj xfr&izxfr ds lwpd gSaA (1$1)¾2

5- isM+ksa] igkM+ksa] ufn;ksa dks euq"; }kjk u"V fd;k tkuk vkSj gok iznwf"kr djuk]

mik;& isM+ksa dh j{kk] igkM+ksa dks cpkuk] ufn;ksa dh j{kk djuk iznw"k.k esa deh]

ikS/kjksi.k] ty lzksrksa dh [kkstA

(lexz ds vk/kj ij) 3

vFkok

µ vktknh deZ ;k Je dh fojks/h ugha

µ deZ djus okyksa dk vf/dkj gS& lq[k Hkksxuk

µ tks Je ugha djrs os vktknh ds vf/dkjh ugha

µ vktknh dk vFkZ mPNà[kyk ;k LokFkZ ughaa cfYd dÙkZO;ikyu

(lexz ds vk/kj ij)

6- mÙkj vad

(i) ([k) 1

(ii) (?k) 1

(iii) ([k) 1

(iv) (d) 1

(v) (x) 1

(vi) ([k) 1

7- (i) eq[k i`"B ij Åij v[kckj dh igpku ds fy, fn;k tkus okyk mldk uke 1
(ii) fiz;@iwtuh;@vknj.kh;@esjs I;kjs -------------- dksbZ nks ½ + ½

(iii) og ijksidkjh jktdqekj dks vlgk; voLFkk esa ugha NksM+uk pkgrhA 1
(iv) ,ythZ 1
(v) teZuh 1
(vi) lqjkgh ij ysV tkuk 1
(vii) lkbfdy dks izkFkfedrk ij lkiQ u djus ds dkj.k 1
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8- (d) uk[kwu D;ksa c<+rs gSa] gtkjhizlkn f}osnh

([k) euq"; ds lq[k ds dkj.kksa dh [kkst djrs gq, ys[kd nks rjg ds n`f"Vdks.kksa dh igpku djrk gSµ e'khusa
yxkdj mRiknu c<+kuk ;kuh ckgjh rkdr c<+kuk vkSj izse] tks cM+h pht gS] D;ksafd og gekjs eu esa
jgrk gSA

egkRek xka/h vfgalk ds leFkZd Fks] i'kqrk ds fojks/h FksA mudh gR;k dh xbZ ;kuh ik'kfod izo`fÙk
gh gkoh gqbZA 2

(x) mik;& vlekurk] miHkksDrkokn vkSj vifjp; vkfn dks nwj djdsµ (lexz ds vk/kj ij)  2

vFkok

(d) 'krjat ds f[kykM+h] izsepan ½ $ ½

([k) dFkk dgus dh 'kSyh] foijhrkFkZd vkSj leku vFkZ okys 'kCn&;qXeksa dk izHkkoh mi;ksx] rRle 'kCnkoyh
dk izk/kU;] de 'kCnksa esa O;kid ifjos'k dk fp=k.kA (lexz ds vk/kj ij) 2

(x) vf/d&ls&vf/d lqfo/kvksa dks izkIr djus dh gksM+] la;e ,oa larks"k dk vHkko] vlekurk]
csjkst+xkjh] jktuhfrd n`f"Vdks.k esa tufgr dh fpark ugha] vifjp; vkfnA (lexz ds vk/kj ij)

2

9- d- fdlh oLrq dk ekfi+Qd u vkuk 1

Nhadsa vkuk] vk¡[k&ukd ls ikuh cguk] dksbZ vkSj ijs'kkuh gksukA  (1$1)¾2

[k- uxj dk nwj ls gh lqanj fn[kkbZ iM+uk_ gkfde] deZpkjh] egktu] O;kikjh] ,fMVj] lkgcksa] iqfylokyksa
dk mYys[k djrs gq, O;oLFkk ij O;aX; ekuks jktk fons'k esa jgrs gSa dgkuh ds ekè;e ls vO;oLFkk
ij O;aX;A (lexz ds vk/kj ij) dksbZ nks mnkgj.k nsrs gq, mYys[kA (1$1)¾2

x- izkphu dky ds uk[kwu gfFk;kj ds :i esa iz;qDr gksrs Fks] vkt os i'kqrk dh fu'kkuh gSA
 (1$1)¾2

?k- fdlh dFku@Nih lkexzh ds ewyHkko dks la{ksi esa dguk

µ ewyHkko dk p;u

µ lacaf/r fcanqvksa dk p;u ½+½ (1$1)¾2

Ä µ ?kj esa [ksyuk csxe dks ilan ugha Fkk] uokc nck, rych ls cpus ds dkj.k]   (1$1)¾2

   xkserh ds fdukjs ,dkar FkkA

10- d- dYiuk pkoyk ds O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡

µ n`<+ bPNk'kfDr (1$1$1)¾3

µ vknE; lkgl vkSj vkRefo'okl

µ dÙkZO;fu"Bk

[k- lekpkj p;u dh 3 lko/kfu;k¡ (1$1$1)¾3

µ laoknnkrk vius foosd ds vk/kj ij

µ izeq[k laoknnkrk }kjk N¡Vuh
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µ laiknd ds ijke'kZ ls fu.kZ;

x- µ igys vkRelhfer] lalkj ds nq[k&nnZ ls vifjfpr

µ vkRefoLrkj

µ nwljksa ds nq[k&nnZ ls ifjp;

µ dkj.k% lq[kh jktdqekj dk liadZ 3

?k- µ fn[kkok

µ miHkksDrkoknh

µ oxZHksn dh Hkkouk (1$1$1)¾3

11- (i) 'kgj ls xk¡o vk, ^ikgqu* ls 1

(ii) gok dk pyuk@ikgqu dks ns[kus dh mRlqdrk 1

(iii) ekuohdj.k 1

(iv) ukprh&xkrh c;kj 1

(v) isM+ 1

12- (i) xk¡oksa esa cqfu;knh lqfo/kvksa dk vHkko 1

(ii) lalk/uksa] lqfo/kvksa] miyfC/;ksa dk bLrseky xk¡o vkSj 'kgj nksuksa esa leku gksA 1

(iii) x.kra=k esa ^x.k* vFkkZr vke vkneh egÙoiw.kZ gS foaQrq xk¡o ds vke vkneh dks dksbZ ugha iwNrk]
os x.kra=k dh lqfo/kvksa ls nwj gSaA 1

(iv) tUeLFkku] og LFkku tgk¡ mlds iqj[ks@iwoZt tUes vkSj jgsA 1

(v) xk¡o vkSj 'kgj@gekjs xk¡o@dksbZ vU; mi;qDr 'kh"kZdA 1

13- (i) tUe$mRlo] Lo$v/hu ½+½ =1

(ii) ns'k ds fy, HkfDr& rRiq#"k

vFkok

jkr vkSj fnu & n~oan~o ½+½ =1

(iii) vuqHko] vuqdj.k (dksbZ nks 'kCn) ½+½ =1

(iv) xksjksa dh og iQkSt y[kumQ esa vf/dkj tekus vkbZ FkhA 1

(v) feJokD; 1

(vi) vjs] rqe brus cMs+ gks x,! ½+½ =1

(vii) eqgkojs dk vFkZ Li"V djus okys okD; 1

(viii) nqtZu fdlh dk Hkyk ugha djrsA 1
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(ix) enu] xksiky vkSj xhrk tk jgs gSaA 1

(x) lkekftd] ,sfrgkfld] uSfrd] /kfeZd vkfn tSls fdUgha nks dk mYys[k ½+½ =1

14- lkj ys[ku

ewy&fcanqvksa dk mYys[k 2

,d frgkbZ 'kCnksa esa lkj 2

Hkk"kk&'kq¼rk 1

15- i=k ys[ku

µ i=k dh vkSikpkfjdrk,a 2

µ iz'ukuqlkj fo"k;oLrq 2

µ izLrqfr vkSj Hkk"kk 1

16- fuca/ ys[ku

µ izkjaHk@Hkwfedk 2

µ fo"k;oLrq 4

µ izLrqfr 2

µ Hkk"kk&dkS'ky 2

qqq


