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‚ãâ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã
Ôã½ããÊããñÞã¶ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔããñÞã

Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã

¹ãìÁÓããò Ìã ½ããäÖÊãã‚ããò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã†
ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããõãäÞã¦¾ã ¦ã©ãã
½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

¹ããŸ Ôãâ    ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

1 ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ?

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ ?

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ÜãÀ, „Ôã½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ŒãìÍããè Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý  ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ãäÌã—ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠÊãã ªãñ¶ããò Öãè
àãñ¨ããò Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ãäÌãÓã¾ãÌãÔ¦ãì ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠÊãã
Öõý  ¾ãÖ ÔÌãÔ©ã †Ìãâ ŒãìÍãÖãÊã ÜãÀ  ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã †‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã Ì¾ãÌãÔãã¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãäÌã—ãã¶ã Öõý  Ö½ã¶ãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ
ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ããâÞã ¹ãÆ½ãìŒã àãñ¨ã Öö, •ããñ ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öö:

ÔããÀãâÍã

Ô¶ãã¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ô¶ãã¦ã‡ãŠãñ¦¦ãÀ  Ô¦ãÀ ¹ãÀ Íãõãäàã‡ãŠ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ããò ‡ãŠãñ
¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ìãñ¦ã¶ã Àãñ•ãØããÀ ¦ã©ãã ÔÌã-
Àãñ•ãØããÀ ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Àãñ•ãØããÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Þãì¶ã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ìãñ¦ã¶ã Àãñ•ãØããÀ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ªîÔãÀñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãñÌãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
Ìãñ¦ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ÔÌã-Àãñ•ãØããÀ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ
Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ „²ã½ã ‡ãñŠ ÔÌãã½ããè ÔÌã¾ãâ Öãñ¦ãñ Öö ãä•ãÔãñ ‚ãã¹ã
ÞãÊãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ãäÌã¦¦ã¹ããñÓã¥ã ¼ããè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò ãäÌã—ãã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠÊãã ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ:

 ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãâ¦ãÀ-
Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ãý

 ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã ¹ãÆºãâ£ã¶ãý
 Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãèý
 ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããõÀ Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò

Ôãì£ããÀ
 ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãã Ìã „¶ã½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã

‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè
‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

 ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ããý

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã  Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Öõý
 ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ÔãâÔããÀ ‡ãŠãè ºãü¤¦ããè ÖìƒÃ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ ½ãò

Ôã¹ãŠÊã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããè Öõý
 ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ÜãÀ ‡ãñŠ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã Öõý
 ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ÜãÀ ½ãò ÔãâÔãã£ã¶ããò ‚ããõÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã

‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý
 Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ

Ôãã©ã ãä½ãÊã ‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý
 ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò Ìã Êãü¡‡ãŠãò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Àãñ•ãØããÀ

¦ã©ãã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý
 Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã —ãã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠãõÍãÊã Ôãñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ½ãò Ôãì£ããÀ

Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÆ£ãã¶ã ãäºãâªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

¹ããŸ Ôãâ

x`gfoKku 

lalk/ku 
izca/ku

ekuo
fodkl

laizs"k.k
vkSj 

foLrkj

oL= 
,oa 

ifj/kku



2 ::

¹ããŸ ½ãò ªãè ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý
‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ´ãÀã ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý „¶ãÔãñ ¹ãîœò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã „¶ã ‡ãŠã¾ããô
‡ãŠãñ ½ããäÖÊãã Ìã ¹ãìÁÓã ªãñ¶ããò Öãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ¶ãÖãéý

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ºãÖì‚ãã¾ãã½ããè ãäÌãÓã¾ã Öõý  ¾ãÖ ãäÌã—ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠÊãã
‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¶¶ã àãñ̈ ããò Ôãñ ãäÌãÓã¾ãÌãÔ¦ãì ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ãÖ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ¹ããäÀÌããÀ, ¼ãñ•ã¶ã, ÜãÀ, ÌãÔ¨ããò, ÔãâÔãã£ã¶ããò,
¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ †‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ
½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý

¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã Á¹ã Ôãñ ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôã½ãã•ã ¶ãñ ¹ãìÁÓããò ¦ã©ãã ½ããäÖÊãã‚ããò
ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãä‡ãŠ† Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÍããèÊã
Ôã½ãã•ã ¦ã©ãã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÊãâØã ‚ãã£ãããäÀ¦ã
Áãäü£Ìããªãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ãºã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããõãäÞã¦¾ã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ãã Öõý
œÖ Áãäü£Ìããªãè Ì¾ãÌãÔãã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ªñŒãñ Ööý

1. ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã ÀÖñ Ööý ‚ãã¹ã ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ØãðÖ
ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠÊãã ¦ã©ãã ãäÌã—ãã¶ã ªãñ¶ããò ¹ãàããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀòØãñ? ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† „ªãÖÀ¥ã
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

2. ‚ãã¹ã ºãÞÞããò Ôãñ ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ
‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòØãñ? ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ‚ãÌãÔãÀ „¹ãÊãº£ã Öö?

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãñâ Àãñ•ãØããÀ ‡ãŠñ ‚ãÌãÔãÀ!

¼ããñ•ã¶ã Ìã ¹ããñÓã¥ã
 ¼ããñ•ã¶ã ãäÌã—ãã¶ã
 ¶ãõªããä¶ã‡ãŠ ¹ããñÓã¥ã ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã ¹ããñÓã¥ã
 ‡ãŠõ›ãäÀâØã
 Œããªá¾ã ¹ãÆÔãâÔ‡ãŠÀ¥ã/ºãñ‡ãŠÀãè ¦ã©ãã ‡ãŠâ¹ãŠõ‡ã‹Íã¶ãÀãè

ÔãâÔãã£ã¶ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã
 ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Ôãã-Ôã•ãá•ãã
 ‡ãŠÊãã †Ìãâ ãäÍãÊ¹ã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã†â
 ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÆºãâ£ã‡ãŠ

ÌãÔ¨ã †Ìãâ ¹ããäÀ£ãã¶ã ãäÌã—ãã¶ã
 ¡ñÈÔã ãä¡•ããƒãä¶ãâØã
 ÌãÔ¨ã ãä¶ã½ããÃ¥ã
 ›ñ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ãä¡•ããƒãä¶ãâØã

½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã
 ãäÍãÍãì ‡ãŠÊ¾ãã¥ã
 ãäÌãÍãñÓã ºãÞÞããñâ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã
 ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ¦ã©ãã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã
 ºãì•ãìØããñÃâ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã
 ‰ãŠñÞã Ô›ãù¹ãŠ/ÔÌãã½ããè
 ¡ñ-‡ãŠñ¾ãÀ ‚ãã¹ãŠá›À ¡ñ-‡ãŠñ¾ãÀ/‚ã£¾ãã¹ã¶ã
 ãäÌã‡ãŠãÔã ÔãâØãŸ¶ããñâ ½ãñâ ‡ãŠã¾ãÃ

Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ãäÌãÔ¦ããÀ
 ‡ãŠã„âÔãÊãÀ
 àã½ã¦ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãäÍãàã‡ãŠ ¦ã©ãã ÔãìãäÌã£ãã

„¹ãÊãº£ã‡ãŠ¦ããÃ
 ½ããèãä¡¾ãã ¹ãÆãñ¡‡ã‹Íã¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆºãâ£ã¶ã
 •ã¶ã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ
 ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ãä¶ã¾ããñ•ã‡ãŠ
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Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ£ããÀã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ÔããñÞã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã

¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

¼ããñ•ã¶ã Ö½ãò ‡ãñŠÌãÊã …•ããÃ Öãè ¹ãÆªã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã ºããäÊ‡ãŠ Ö½ããÀñ ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãÖ Ö½ãò ÀãñØããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ
‡ãŠãè Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  Ö½ããÀãè ‡ãìŠœ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
¼ããñ•ã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã (Nutrients) ¶ãã½ã‡ãŠ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò Ôãñ ºã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãñ ¦ã¦Ìã Öö - ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, Œããä¶ã•ã, ãäÌã›ããä½ã¶ã,
ÀñÍãñ ¦ã©ãã •ãÊãý •ãÖãâ ¹ãÖÊãñ ¦ããè¶ã ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ããè Öõ ÌãÖãé Œããä¶ã•ã ‚ããõÀ ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã
½ãò Öãñ¦ããè Öõý Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ƒ¶ã½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ãäÌããäÍãÓ› ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõý  ÀñÍãñ ‚ããõÀ •ãÊã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý
…¹ãÀ ãäÊããäŒã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ÔãñÌã¶ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè
¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ¾ãã ‡ãŠ½ã ÔãñÌã¶ã Ôãñ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ã¼ããÌã ÀãñØã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã¼ããÌã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã‡ãŠÀ
¦ã©ãã ƒ¶ã ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒ¶ã ‚ã¼ããÌããò Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
¾ããäª Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ``½ãîÊã¼ãî¦ã ãä¶ã¾ã½ããò`` ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀò ¦ããñ Ö½ã ‚ããÖãÀ ½ãò Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ ¹ãã†âØãñ
‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†âØãñý

‚ã¼ããÌã ÀãñØã ¦ãºã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö •ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò †‡ãŠ Êãâºããè Ôã½ã¾ããÌããä£ã ‡ãñŠ
ãäÊã† †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã Öãñý

 ‡ã‹ÌãããäÍã¾ããñ‡ãÃŠÀ  ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

 ½ãÀãÔ½ãÔã ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› ¦ã©ãã ¹ãÆãñ›ãè¶ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

 À¦ããö£ããè Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã-† ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã ¾ãã ‚ã¼ããÌã ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öõý  À¦ããö£ããè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀãñØããè ‡ãŠ½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò ªñŒã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Ööý

 À§ãŠ ‚ãÊ¹ã¦ãã ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã
ÀãñØããè ‡ãŠãñ ©ã‡ãŠã¶ã ¦ã©ãã ºãñÞãõ¶ããè Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý

 ºãñÀãè-ºãñÀãè  ãäÌã›ããä½ã¶ã-ºããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¼ãîŒã ¶ãÖãé ÊãØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ½ãìÖ ‡ãŠü¡Ìãã ÀÖ¦ãã Öõý

 Ô‡ãŠÌããê ãäÌã›ããä½ã¶ã-Ôããè ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã ¦ã©ãã ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã ½ãÔãîü¡ãò ½ãò Ôãî•ã¶ã ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ôãñ À‡ã‹¦ã ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÜããÌã
¼ããè £ããèÀñ-£ããèÀñ ¼ãÀ¦ãñ Ööý

 Øããñ¾ã›À ‚ããÖãÀ ½ãò ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ØãÊãñ
½ãò Ôãî•ã¶ã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý

•ããèÌã¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ
Ôã½ã¢ã¶ãã

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

1 ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ
                  ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì

‡ã‹ÌãããäÍã¾ããñ‡ãŠÃÀ
Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã

ºãÞÞãã ½ãÀãÔ½ãÔã Ôãñ
¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞãã
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 ÀñÍãñ Ôãñ ½ãÊã ½ãò Ô©ãîÊã¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠº•ã Ôãñ ºãÞããÌã Öãñ¦ãã Öõý

 •ãÊã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ ºã¶ãã† ÀŒã¦ãã Öõ, ½ãî¨ã ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¦ãã Öõ ‚ããõÀ
ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ý

¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã ý
 ¼ããñ•ã¶ã Ö½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
 ¼ããñ•ã¶ã …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã ½ãÀ½½ã¦ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ

Öãñ¦ãã Öõý
 ¼ããñ•ã¶ã Ö½ãò ÀãñØããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãŠãè Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
 ¼ããñ•ã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý
 ¼ããñ•ã¶ã ÔãªõÌã Öãè Ö½ããÀñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³

ãäºãâªì ÀÖã Öõý  ¾ãÖ ‚ããÀã½ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ÔããõÖãªÆÃ¹ãî¥ãÃ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠñ Ôãð•ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ÊããñØã ãäÌãÍãñÓã
‚ãÌãÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãò
ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ªñ¦ãñ Ööý

 ¼ããñ•ã¶ã Ö½ããÀãè ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ
¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ÔãìÀàãã, ¹ãÆñ½ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè
¼ããÌã¶ãã Íãããä½ãÊã Öõý

 Ôãâºãâãä£ã¦ã ½ãã½ãÊããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ¹ããŸ ½ãò Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀâñý
 ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ¦ã©ãã Õããñ¦ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
 ‚ã¼ããÌã ÀãñØããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

 Ôããªã ‚ããÊãî ãä›‡ã‹‡ãŠãè ‡ãŠãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ãä›‡ã‹‡ãŠãè ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀòý
 †ñÔãñ ¶ããÍ¦ãñ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºãã¶ãã†â ãä•ãÔã½ãò

‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡È›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã ¦ã©ãã ‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã
¦ã©ãã †‡ãŠ Œããä¶ã•ã Íãããä½ãÊã Öãñý

1. ‚ã¶ãìÑããè ‡ãŠãñ ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããâ ‚ãÞœãè ¶ãÖãé ÊãØã¦ããè
Ööý ¦ããè¶ã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†â ãä‡ãŠ ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ
ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœã ‡ã‹¾ããò ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶ãìÑããè
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ƒÔãñ ‡ã‹¾ããò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

2. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ªãªãè ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¹ãÆñŠ‡ã‹ÞãÀ Öãñ Þãì‡ãŠã Öõý ‚ãã¹ã‡ãñŠ
‚ã¶ãìÔããÀ „¶ã‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã
Öõ? Ôãì¢ããÌã ªò ãä‡ãŠ „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã
Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãñŠ?

 ½ããÔããÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆã¾ã: ‡ãŠº•ã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ããÔããÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ÀñÍãñ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý

 Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÔããè¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ãÀÊã
‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò
•ãÊã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

 ÌãÔãã …•ããÃ ‡ãŠã Ôããâ³ Õããñ¦ã Öõý  ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
ÔãñÌã¶ã Ôãñ ½ããñ›ã¹ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

 ãäÍãÍãì ‚ãÌãÔ©ãã ¦ã©ãã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ªî£ã ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠã ‚ããä¼ã¸ã ‚ãâØã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò
Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý

 ãäÌã›ããä½ã¶ã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö- ÌãÔãã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã
ãäÌã›ããä½ã¶ã (ãäÌã›ããä½ã¶ã-†, ¡ãè, ƒÃ ¦ã©ãã ‡ãñŠ) ‚ããõÀ •ãÊã
ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ã (ãäÌã›ããä½ã¶ã-ºããè ¦ã©ãã Ôããè)ý ãäÌã›ããä½ã¶ã
‡ãŠã Ôãð•ã¶ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔããäÊã†
Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ƒ¶Öò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
ÌãÔãã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ
½ãã¨ãã ½ãò ÌãÔãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?
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‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã
ãä¶ã£ããÃÀ¥ã

¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ

¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
…•ããÃ, ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã, …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¦ã©ãã ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ãäÊã† Öãñ¦ããè Öõý  ‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò
‡ãŠã —ãã¶ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõý  ¾ããäª Ö½ã Ôã¼ããè ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ½ãã¨ã †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ¦ããñ ÌãÖ ‚ããÖãÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ÔÌãÔ©ã ¦ã©ãã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããÖãÀ ÖãñØããý  ‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¶¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ããñ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

‰ãŠÔãâ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠã¾ãÃ ¼ããñ•ã¶ã
1 ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› ¦ã©ãã ÌãÔãã …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã ¼ããñ•ã¶ã ‚ã¶ãã•ã, ÌãÔãã, Íã‡ãÃŠÀã
2 ¹ãÆãñ›ãè¶ã ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã ¼ããñ•ã¶ã ªãÊãò, ªî£ã, ½ããè› Ìã  ½ãìØããÃ
3 ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã ãäÌããä¶ã¾ãã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÔãâÀàã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãŠÊã Ìã Ôããäº•ã¾ããâ

Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ Ôãñ †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ããÖãÀ ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ Ööý
‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ã ãäª¶ã Ôã¼ããè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ
¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãòŠý

 ‚ãã¾ãì  ãäÊãâØã  ½ããõÔã½ã  Ì¾ãÌãÔãã¾ã
 ºã•ã›  ÍãÀãèÀ ãäÌã—ãã¶ã  ½ããõÔã½ããè „¹ãÊãº£ã¦ãã

Ôã½ãîÖ ý Ôã½ãîÖ 2 Ôã½ãîÖ 3 Ôã½ãîÖ 4 Ôã½ãîÖ 5

‚ã¶ãã•ã, £ãã¶¾ã ªãÊãò ¦ã©ãã ¹ãŠãäÊã¾ããâ ªî£ã, ‚ãâ¡ñ ¦ã©ãã ½ããè› „¦¹ããª ¹ãŠÊã, Ôããäº•ã¾ããâ ÌãÔãã, Íã‡ãÃŠÀã

‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã-†, ãäÌã›ããä½ã¶ã-† ¦ã©ãã Ôããè, ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ›
ãäÌã›ããä½ã¶ã-ºããè, ÊããõÖ ãäÌã›ããä½ã¶ã-ºããè, ÀñÍãã ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ÀñÍãñ, ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã, ¦ã©ãã ÌãÔãã
¦ã¦Ìã, ÀñÍãã ÊããõÖ ¦ã¦Ìã

¹ãÆ¼ããÌãÍããÊããè ‚ããÖãÀ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠñ
ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãñ ‡ãŠã Ôã½ã¢ã¶ãã

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

3 ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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‚ãã¹ã‡ãŠãè ªãªãè•ããè ‚ããñ†Ô›ãñ¹ããñÀãñãäÔãÔã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý „¶ã‡ãñŠ
ãäÊã† ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý  ‚ãã¹ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¾ãã
¹ãÆã¾ã: „¶ã‡ãñŠ ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ÔãÊããÖ ªòØãñ?

‚ãØãÀ ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ ¾ããª ÀŒãñâØãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ãŠ¼ããè ¼ããè
‚ããÖãÀ-‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ØãÊã¦ã ¶ãÖãèâ ÖãñâØãñý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ½ãã½ãÊããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ¹ããŸ
½ãò Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã
Ô¹ãÓ› —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

¼ããñ•ã¶ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã
 ãäÌããäÌã£ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý
 ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀòý
 ‡ãŠ½ã ¹ã‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
 ºãÞãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
 ¹ãÔãâª ‚ããõÀ ¶ãã¹ãÔãâª ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãòý
 Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ œÖ ‚ããÖãÀ Êãòý

ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã

‰ãŠ.Ôãâ ¹ããâÞã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ‚ããÖãÀ 1 ‚ããÖãÀ 2
1 ‚ã¶ãã•ã Àãñ›ãè ÞããÌãÊã
2 ªãÊãò ‚ãÀÖÀ ªãÊã „ü¡ª ªãÊã
3 ªî£ã/‚ãâ¡ñ/¦ãã•ãã ¹ã¶ããèÀ ‡ãŠÀãè ãäÞã‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀãè

¼ããñ•ã¶ã
4 ¹ãŠÊã Ìã Ôããäº•ã¾ããâ ‚ããÊãî ¦ã©ãã ‚ããÊãî ¦ã©ãã

¹ãŠÊããè ‡ãŠãè Ôãº•ããè, ¹ãŠÊããè ‡ãŠãè Ôãº•ããè,
ÔãÊããª, ¹ãŠÊã ÔãÊããª, ¹ãŠÊã

5 ¦ãñÊã/Üããè/Íã‡ãÃŠÀã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã  ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

1. ¡ãù‡ã‹›À ¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „ÞÞã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ããÖãÀ Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè
ÔãÊããÖ ªãè Öõý  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ‡ãŠãõ¶ã-
Ôãñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀòØãñ?

2. •ãºã ªãÊããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãã•ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ
Öö?

3. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ …•ããÃ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã Õããñ¦ã
Öö?

4. Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãâ¦ãÀ
Öõ

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?
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‚ãâ¦ãÀ:Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã,
Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã
Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›ã¶ã

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããâ

¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔÌãÁ¹ã, ÀâØã, ÔÌããª ¦ã©ãã •ãã¾ã‡ãñŠ ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããÖãÀ ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¶¶ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

 ¶ã½ã ¦ãã¹ã: „ºããÊã¶ãã, ‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã, Ô›ãèãä½ãâØã ¦ã©ãã ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãâñ ¹ã‡ãŠã¶ãã ý
 ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã: ºãñãä‡ãâŠØã, ÀãñãäÔ›âØã ¦ã©ãã ãäØãÆãäÊãâØãý
 ¦ãñÊã/Üããè ½ãò ¦ãÊã¶ãã:  ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã (¡ãè¹ã ¹ãÆŠãƒÃ) ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã (ÍãñÊããñ ¹ãÆŠãƒÃ)ý

„ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¾ãÖ ÔãìÀãäàã¦ã ¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã
Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì „ºããÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã •ãÊã ãäÌãÊãñ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¾ããäª „Ôã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ „ºããÊãã •ãã ÀÖã Öãñý
£ããè½ããé ‚ããÞã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‚ããÞã ¹ãÀ ‡ã‹Ìã©ã¶ããâ‡ãŠ Ôãñ ‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã ½ãò Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ãäÌããä£ã ́ ãÀã, ¼ããñ•ã¶ã
‡ãñŠ ¦ãÀÊã ¹ãªã©ãÃ ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý ¼ãã¹ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ (Steaming) ‡ãŠãè  ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ •ãÊã ÌããÓ¹ããò ‡ãñŠ
¦ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ¼ããè ½ãªª
ãä½ãÊã¦ããè Öõ, „Ôã‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò, ÀâØã, ÔÌããª ¦ã©ãã Ôãì¹ããÞ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý  ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãñâ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ †Ê¾ãì½ããèãä¶ã¾ã½ã/
Ô›ãèÊã ‡ãñŠ ãäÌãÍãñÓã ºã¦ãÃ¶ã ½ãñâ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¼ãã¹ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Ôã¼ããè •ããèÌãã¥ãì‚ããò
‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõ; ƒÔãÔãñ •ãÊã ãäÌãÊãñ¾ã‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¦ã©ãã Œãä¶ã•ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõ; ¼ããñ•ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñ•ããè Ôãñ ¹ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ƒÄ£ã¶ã
‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ºãñãå‡ãŠØã ÌãÖ ãäÌããä£ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ãÌã¶ã ½ãââñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‚ãÌã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ÖÌãã „Ôã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÊãØããè ‚ããØã ¾ãã ãäºã•ãÊããè Ôãñ
„¦¹ã¸ã ¦ãã¹ã Ôãñ Øã½ãÃ Öãñ¦ããè Öõý ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ Øã½ãÃ ¦ãÌãñ ¾ãã ãäØãÆÊã ¾ãã Àñ¦ã ¾ãã ‚ããØã ¹ãÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‚ããØã ¹ãÀ
Ôãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ¦ãñ•ã ‚ããØã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãàã ¦ãã¹ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ã
(ÀãñãäÔ›âØã) Ôãñ £ããè½ããè Öõý  ¦ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ  ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ã Öõ ¦ã©ãã  ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãñ  ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Øã½ãÃ ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ½ãò ¡ìºããñ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã ¦ã©ãã
ãäÌããä£ã¾ããâ

ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ - †‡ãŠ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã
ÔããõÀ ‚ãÌã¶ã ¾ãã ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãñŠ Õããñ¦ã ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
Êãã¼ã:
 ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò £ãì‚ããâ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý
 ƒÔã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ºãÖì¦ã ÔãÀÊã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠãè ‚ã¶ãìÀàã¥ã ÊããØã¦ã ¶ãã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãñ¦ããè Öõý
 ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ÔããäÖÓ¥ã ãäÌããä£ã Öõý

¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããØããò ½ãò ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠã Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
Öããä¶ã:
 ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºããÖÀ ŒãìÊãñ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÌãÖãé ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã

Öõ •ãÖãâ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¦ãñ•ã Öãñ¦ãã Öõý

1. „ºããÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã, ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããè - Àã•ã½ãã ¾ãã Ôããäº•ã¾ããâ?
Àã•ã½ãã ‡ãŠñ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããè
‡ã‹¾ããâñãä‡ãŠ ¾ãÖ Ôããäº•ã¾ããñâ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãîŒãã Ìã ‡ãŠŸãñÀ Öãñ¦ãã Öõý

2. ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¦ããèÌãÆ¦ãã
Ôãñ ‡ã‹¾ããò ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõ?
¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¼ãã¹ã ºã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ œãñÀãò Ôãñ
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ããè Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò, ¼ãã¹ã ºã¦ãÃ¶ã
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãè ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ ãä•ãÔã½ãñâ ¼ããñ•ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããèÌãÆ¦ãã
Ôãñ ºã¶ã¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã „ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ÊãØã¼ãØã 1/3
¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

4 ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ
‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããâ

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ºãÞãã†âý
 •ãÊã ãäÌãÊãã¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ÌããÊãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ

‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠã›¶ãã Ìã œãèÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý ÌãÖ •ãÊã ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ
¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, „Ôãñ ¹ãòŠ‡ãŠã ¶ãÖãé •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

 ÌãÔãã ãäÌãÊãã¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ÌããÊãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „Ôã ¦ãñÊã
‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ¹ãÀãñÔãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã Öõý

 ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãñ Ôãñ ‚ããù‡ã‹Ôããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öããä¶ã
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

 ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõý
 ‡ãŠŸãñÀ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ

‡ãìŠœ Üãâ›ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ìºããñ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ
„Ôã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãìŠãä‡ãâŠØã Ôããñ¡ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã

 Ôãâ¾ããñ•ã¶ã:  †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò †‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ
„Ôã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ã‡ãŠã‡ãŠãÀ ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ã¼ããÌã ÌããÊãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã „¹ãÊãº£ã Öãñý  „ªãÖÀ¥ã
‡ãñŠ ãäÊã† ãäŒãÞãü¡ãè ½ãò ªãÊã ‚ããõÀ ÞããÌãÊãý

 ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã: ƒÔã ¹ãÆãä‡ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ¾ãã ªÖãè
‚ãããäª ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ† Øã† Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì ¼ããñ•ã¶ã ½ãò
¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ Ôãã£ããÀ¥ã Ìã ºãñÖ¦ãÀ Á¹ã
Ôãñ ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ ¤ãñ‡ãŠÊããý

 ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã:¼ããèØããè ÖìƒÃ ªãÊããò ‡ãŠãñ ½ãÊã½ãÊã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ºããâ£ã
‡ãŠÀ œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ „¶ã½ãò ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãñŠý  ƒÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶ã½ãò ¹ããõãäÓ›‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãè Ìãìãä® Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ
Ôãì¹ããÞ¾ã ¼ããè Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

ãäÌã›ããä½ã¶ã - †
 Ìãã¾ãì ½ãñâ „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã Ôãñ ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ããù‡ã‹Ôããè‡ãŠÀ¥ã

Öãñ •ãã¦ãã Öõý „ªã0 Øãã•ãÀ ‡ãŠãñ ŒãìÊãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãâñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ¹ãÀý
 ¾ãÖ ÌãÔãã ½ãñâ ÜãìÊã¶ãÍããèÊã Öõý „ªã0 •ãºã ¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãâñ ¦ãÊãã

•ãã¦ãã Öõý
ãäÌã›ããä½ã¶ã - ºããè ‡ãŠãù½¹Êãõ‡ã‹Ôã
 ãäÌã›ããä½ã¶ã - ºããè  ¾ãì‡ã‹¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããñÃâ ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ, ãä¼ãØããñ¶ãñ ‚ã©ãÌãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ

½ãñâ ¾ãÖ •ãÊã ½ãñ ÜãìÊã¶ãÍããèÊã Öõ ý
 ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããñÃâ ½ãñâ Œãã¶ãñ ÌããÊãã Ôããñ¡ã ¡ãÊã¶ãñ Ôãñ ¾ãÖ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý
 ªî£ã ‡ãŠãñ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãñâ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã B2 ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ãäÌã›ããä½ã¶ã - Ôããè
 ¾ãÖ ØãÀ½ã ‚ã©ãÌãã ‚ãã‡ã‹Ôããè‡ãŠð¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõ ý „ªã0 •ãºã

Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠã› ‡ãŠÀ ‡ãŠã¹ãŠãè Ôã½ã¾ã ‡ãŠñ ãäÊã† œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã†
‚ã©ãÌãã ºãÖì¦ã  ºããÀãè‡ãŠ ‡ãŠã›¶ãñ ¹ãÀ

 ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã† ‚ã©ãÌãã Œãã¶ãñ
ÌããÊãñ Ôããñ¡ñ ‡ãŠñ Ôãã©ã ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã† ‚ã©ãÌãã ¹ãã¶ããè ½ãâñ ¹ã‡ãŠã ‡ãŠÀ, ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ
¹ãŠñâ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã† ¦ããñ ¼ããè ¾ãÖ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý

¹ãÆãñ›ãè¶ã
 ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ‚ãÌãÍããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ Ìã ØãÀ½ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ¹ãÀ •ã½ã •ãã¦ãñ

Öõâý ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãªã©ããñÃâ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãÖ ÔãîŒã •ãã¦ãñ Öõâ, Œãã¶ãñ
¹ãÀ ãäŒãâÞã¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠã ¹ããÞã¶ã ¼ããè ©ããñü¡ã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

¦ãñÊã Ìã ÌãÔãã
 ºããÀ-ºããÀ ØãÀ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ãäØãÀ •ãã¦ããè Öõý
Œããä•ã¶ã ÊãÌã¥ã
 Ôããñãä¡¾ã½ã Ìã  ¹ããñ›ñãäÍã¾ã½ã •ãõÔãñ Œããä¶ã•ã ÊãÌã¥ã •ãÊã ½ãñâ ÜãìÊã¶ãÍããèÊã Öãñ¦ãñ

Öõâý
 ‡ãŠã›ñ Öì† Œãã²ã ¹ãªã©ããñÃâ ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ¹ãÀ „¶ã‡ãŠñ Œããä¶ã•ã ÊãÌã¥ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ

Öõâý

¹ããÍÞãÀãè‡ãŠÀ¥ã- ªî£ã ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã‡ãŠ „ºããÊã‡ãŠÀ ¦ãìÀâ¦ã Ÿâ¡ã
‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ªî£ã ‡ãŠñ Ôãîà½ã •ããèÌã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãñ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Öì†
ƒÔã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ã ¶ãÖãèâ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ìã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Öõý

 ¹ããŸ ½ãñâ ãäª† Öì† ¹ãÆÍ¶ããñâ Ìã ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠÊãã¹ããñâ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀñâý
 ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¶¶ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãñâ ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀñâý

1. ‚ã¹ã¶ããè ªãªãè ½ããùâ ‡ãŠñ ãäÊã† Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè „ãäÞã¦ã ãäÌããä£ã
Þãìãä¶ã†ý „¦¦ãÀ ‡ãŠñ ãäÊã† ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ºã¦ããâ†ý

2. ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÔããõÀ ‡ãŠì‡ãŠÀ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãèâ
‡ãŠÀ ÀÖã Öõý „Ôã‡ãŠñ Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã ØãÊã¦ã Öì‚ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ?

3. ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ãäÌããä£ã¾ããñâ Ôãñ ¹ã‡ãŠã† •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ªãñ
Ì¾ãâ•ã¶ããñ ‡ãŠñ ¶ãã½ã ºã¦ããƒ†
(‡ãŠ) ºãñãä‡ãŠâØã
(ºã) ¼ãã¹ã ½ãñ ¹ã‡ãŠã¶ãã
(Ôã) ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãñâ ¦ãÊã¶ãã

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã
Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã

Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‚ãºã Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ãÖãé Öõý ƒÔã‡ãŠã ÀâØã ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, „Ôã½ãò
Ôãñ ºãªºãî ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öõ, ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ :
 Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì: ¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãŠãè Ìãã¾ãì ½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ

¦ã©ãã ½ãã¨ãã ½ãâñ Ìãðãä´ ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¾ãì, ¶ã½ããè, ÔãÖãè ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
 †âñ•ããƒ½ã: ¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý •ãºã ƒ¶Öò ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ãä½ãÊã¦ãã Öõ

¦ããñ ¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý
 ‡ãŠãè›, ‡ãðŠãä½ã ¦ã©ãã ÞãîÖñ: •ãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Êãã¹ãÀÌããÖãè Ôãñ œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Ìãñ „Ôãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

Œãã²ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÍãñÓã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã ¾ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã Öãñý Ôã½ã¾ããÌããä£ã  ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¦ãã•ãã ÀÖ¦ãã Öõ „Ôãñ „¹ã¼ããñ•¾ã ‚ãã¾ãì(shelf life) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  Œãã²ã ¹ãªã©ããô
‡ãŠãñ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ØãõÀ-¶ããÍãÌãã¶ã (non- perishable), ‚ã£ãÃ-¶ããÍãÌãã¶ã (semi perishable) ¦ã©ãã
¶ããÍãÌãã¶ã (perishable) ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ÔãâÀàã¥ã ÌãÖ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ œãñ›ãè ¾ãã Êãâºããè Ôã½ã¾ããÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ,
Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ¾ãã ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã Ôãñ ºãÞãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¼ãã•¾ã ‚ãã¾ãì ºã¤
•ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã „Ôã ½ããõÔã½ã ½ãò ¼ããè „¹ãÊãº£ã Öãñ ¹ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã ½ããõÔã½ã ½ãò ÌãÖ „¦¹ã ã̧ ¶ãÖãé Öãñ¦ããý
¼ããñ•ã¶ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ‡ãŠƒÃ ãäÌããä£ã¾ããâ Öõ - ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã, „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã, ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ¦ã©ãã ¡ãèÖãƒ¡Èâñ›ãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØãý ‚ã¹ã¶ããƒÃ •ãã¶ãñ ÌããÊããè
ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ƒÔã ¦ã©¾ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã Öõý

Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã ¦ã©ãã
ãäÌããä£ã¾ããâý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãâ‡ãŠÊã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Œãñ¦ã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ½ãñ©ããè Ôãñ ¼ãÀã †‡ãŠ ºãü¡ã
©ãõÊãã ãä¼ã•ãÌãã¾ãã Öõý ‚ãã¹ã ƒÔãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ‡ãõŠÔãñ ºãÞãã†âØãñ?
•ããè Öãâ, „Ôãñ ãä¶ã•ãÃãäÊã¦ã ‡ãŠÀò! ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò ½ãò ºãÖì¦ã Ôããè
¶ã½ããè Öãñ¦ããè Öõý Ìãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ¼ããÀãè Öãñ¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ªãñ
Ôã½ãÔ¾ãã†â „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öö - •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¶ãã ‚ããõÀ ÀŒã¶ãñ
‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ããý ãä¶ã•ãÃãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ‚ãâÍã ‡ãŠ½ã Öãñ
•ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ÌãÖ ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¼ããÀãè¹ã¶ã
¼ããè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ƒÔãñ ÀŒã¶ãã ¼ããè ÔãìØã½ã Öãñ¦ãã Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ½ãò ÀŒãñ Øã†
¹ãŠÊã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò
Öãñ¦ãã Öõ?
†ñÔãã ƒÔã ãäÊã† Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãŠÊã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãñ
‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ãä½ãÊã •ãã¦ãã Öõý
„ªãÖÀ¥ã : ‡ãŠÞÞãã Ôãñºã   †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã    Ôãñºã ‡ãŠã
Ôãü¡¶ãã    †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã   Ôãñºã Ôãü¡ •ãã¦ãã Öõý

 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‚ããõÀ ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠãèñ ÔããèãäŒã†ý
 ÜãÀ ½ãò Öãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ÔããèãäŒã†ý
 ºãñÖ¦ãÀ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ¹ããŸ ½ãò ªãè ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

5 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

ÔããÀãâÍã

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö? ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã
 ¾ãÖ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ

‡ãŠãÀ¥ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ºãºããÃªãè ½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõý
 Ö½ããÀñ ‚ããÖãÀ ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõ •ãõÔãñ Þã›¶ããè, ¹ãã¹ãü¡

¦ã©ãã ‚ãÞããÀ ý
 Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „¶ã Ô©ãã¶ããò ½ãò ¹ãÖìâÞãã¾ãã •ãã¦ãã Öö •ãÖãâ „¶ã‡ãŠã

„¦¹ããª¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã •ãõÔãñ ªñÍã ‡ãñŠ Ÿâ¡ñ àãñ̈ ããò Ôãñ Êãã† Øã† Ôãñºããò
‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª ªñÍã ‡ãñŠ Øã½ãÃ àãñ̈ ã ‡ãñŠ ÊããñØã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

 ¹ããäÀÌãÖ¶ã ¦ã©ãã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ ½ãñ©ããè
‡ãŠãñ •ãºã ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ¼ããÀ ¦ã©ãã
½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, „Ôã‡ãŠã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ¦ã©ãã
¹ããäÀÌãÖ¶ã ÔãìØã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã
 Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†â: •ãõÔãñ ÜãÀ

¹ãÀ ªî£ã „ºããÊã¶ãã, ªî£ã ‡ãŠã ¹ããÍÞãìÀãè‡ãŠÀ¥ã ¾ãã ãä¡ººãã ºãâª
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãÌããâãäœ¦ã Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ
Ôã½ãã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

 Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã ¾ãã „Ôã½ãò
ãäÌãÊã½ºã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãã:
o ÔãìÀàãã ‡ãŠÌããäÀâØã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã •ãõÔãñ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ

ãäÊã† ¹ããùãäÊããä©ã¶ã ºãõØããò ¦ã©ãã †Ê¾ãì½ããèãä¶ã¾ã½ã ¹ãŠã¾ãÊã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØãý

o Øã½ãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ‡ãñŠ
„Ôãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

o ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã©ããÃ¦ã •ã½ããè ÖìƒÃ ÌãÔ¦ãì†âý
o ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã‡ãŠÀ •ãõÔãñ Ôããñãä¡¾ã½ã ºãò•ããñ†›

‡ãŠãè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ½ãã¨ãã Ôãñ ›½ãã›À ‡ãñŠ ÔããùÔã ‡ãŠãñ
ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã: ÖÊ‡ãŠã ¦ãã¹ã
„¹ãÞããÀ ‚ã©ããÃ¦ã ¹ãÆŠãèãä•ãâØã Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ãäÌãÌã¥ãÃ¶ãý

1. ÌãÓãÃ¼ãÀ ‚ããâÌãÊãñ ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã ¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããÌã•ãîª
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ‚ããâÌãÊãñ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀòØãñ?

2. ½ãÔããÊããò ‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ãÞœãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãõ¶ã-Ôããè Öõ?

ªî£ã, ºãã•ããÀ ½ãò ¦ããè¶ã ãäÌããä¼ã¸ã Á¹ããò ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãã Öõý ƒ¶ã
¦ããè¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªî£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÔãâÀàã¥ã
ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

ãäÌããä£ã ãä‰ãŠ¾ãã

ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ‚ããõÀ †â•ããƒ½ã Ôãâºãâ£ããè
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã £ããè½ããè Øããä¦ã Ôãñ Öãñ¦ããè Öõý
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñÍã¶ã, Íããè¦ã
¼ãâ¡ãÀ¥ãý ¦ãã¹ã½ãã¶ã ãä•ã¦ã¶ãã ‡ãŠ½ã ÖãñØãã
¼ããñ•ã¶ã „¦ã¶ãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã†
ÔãâÀãäàã¦ã ÀÖñØãã •ãõÔãñ ¹ãÆŠãñ•ã¶ã ½ã›Àý

„ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ †â•ããƒ½ã ¦ã©ãã
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Öö:
 (i) ¹ããÍÞãìÀãè‡ãŠÀ¥ã  •ãõÔãñ ªî£ã
(ii)ãäÌãÔãâ‰ãŠ½ã¥ã •ãõÔãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãŠì‡ãŠÀ

¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãñ ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ
 ¶ã½ã‡ãŠ •ãõÔãñ ‚ãÞããÀ
 Íã‡ãÃŠÀã •ãõÔãñ •ãõ½ã
 ‚ã½Êã •ãõÔãñ ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã, ãäÔãÀ‡ãŠã,

ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ‚ãããäªý
 ¦ãñÊã ¦ã©ãã ½ãÔããÊãñ •ãõÔãñ ‚ãÞããÀ
ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ •ãõÔãñ ›½ãã›À
‡ãñŠ ÔããùÔã ½ãò Ôããñãä¡¾ã½ã ºãò•ããñ†› ¦ã©ãã
Ô‡ã‹ÌããùÍã ½ãò ¹ããñ›ñãäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÔãÊ¹ãñŠ›ý

ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ
Ööý ‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ •ãõÔãñ ½ãñ©ããè ‚ãããäª
‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Á¹ã ½ãò ÔãîŒã •ãã¦ãñ Ööý
‡ãìŠœ ‡ãŠãñ ‚ããâãäÍã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã‡ãŠÀ
¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ÔãìŒãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ ‚ããÊãî
‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã ý

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò



:: 11

¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã

¹ãÆªîÓã¥ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõý Ìãñ ¹ãªã©ãÃ ãä•ã¶ã‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆªîÓã¥ã Öãñ¦ãã Öõ „¶Öò ¹ãÆªîÓã‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  £ãîÊã, Øã¦ãÃ, ‡ãŠÞãÀã, ÀÔãã¾ã¶ã ¦ã©ãã ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆªîÓã‡ãŠ Ööý
¹ãÆªîÓã¥ã ÞããÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö - Ìãã¾ãì, •ãÊã, ½ãðªã ¦ã©ãã £Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ãý

Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ •ãõÔãñ •ÌããÊãã½ãìãäŒã¾ããò Ôãñ ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã „¦Ôã•ãÃ¶ã, •ãâØãÊã ‡ãŠãè ‚ããØã,
¦ãñ•ã ÖÌãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã £ãîÊãý Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãìŠœ ½ãã¶ãÌã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý •ãõÔãñ ÜãÀñÊãî ƒÄ£ã¶ã ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ
Ôãñ, ‡ãŠãñ¾ãÊãñ Ôãñ, ÌããÖ¶ããò ‡ãñŠ £ãì†â ¦ã©ãã ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ‡ãŠãè ãäÞã½ããä¶ã¾ããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ £ãî†â Ôãñý ƒÄ£ã¶ã ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ºãã¾ããñØãõÔã ‡ãñŠ
¹ãÆ¾ããñØã, ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀÌãÖ¶ã Ìã Ôããè†¶ã•ããè ÌããÖ¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

•ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã ÜãÀñÊãî, ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ, ‡ãðŠãäÓã ‚ã¹ããäÍãÓ›ãò ¦ã©ãã ¦ãñÊã ‡ãñŠ ¹ãõŠÊããÌã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ÔããèÌãñ•ã ‡ãŠã ¹ãã¶ããè, ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ããÌããÔããè¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãŠãñ ¶ããäª¾ããò,¦ããÊããºããò ¦ã©ãã •ãÊã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã Õããñ¦ããò ½ãò ¶ãÖãé ¡ãÊãã
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¼ããÌããè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãÓããÃ•ãÊã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ¼ãîãä½ã ½ãò ÀÔãã¾ã¶ããò, £ãã¦ãì‚ããò ¦ã©ãã ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã ÖõýŒãìÊãñ ½ãò ÍããõÞã, ½ãî¨ã ¦ã©ãã ©ãî‡ãŠ¶ãñ Ôãñ
¼ããè ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ãðªã ½ãò £ãîÊã, ‡ãŠãèü¡ñ-½ã‡ãŠãõü¡ñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ÀãèÔããƒ‡ãŠãäÊãâØã, ‡ãŠ½¹ããñãäÔ›âØã
¦ã©ãã ¼ããäÔ½ã‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

£Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã  ‚ãã›ãñ½ããñºããƒÃÊããò, Êãã„¡Ô¹ããè‡ãŠÀãò, ½ãÍããè¶ããò ‚ãããäª Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý Êãã„¡ Ô¹ããè‡ãŠÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ÌããÖ¶ããò ½ãò
ÔããƒÊãòÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ Öãè Öãù¶ãÃ ºã•ãã¶ãñ Ôãñ £Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 Ìãã¾ãì, •ãÊã ¦ã©ãã ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã Ôãñ ½ãã¶ãÌã, ¹ãÍãì, ¹ããõ£ãñ ¦ã©ãã
¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠÊã Á¹ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

 ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ã¶ãìÓ¾ã ¦ã©ãã ¹ãÍãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
 Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆªîÓã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã†  ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ›

ãä•ã½½ãñªãÀ Öõý
 £Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã ½ã¶ãìÓ¾ã Ìã ¹ãÍãì ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò,
ªãñ¶ããò ‡ãñŠ Öãè ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõý ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Öª ¦ã‡ãŠ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ
‚ããõÀ ƒÔãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã Ö½ã
Ôã¼ããè ‡ãŠã Öõý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã
‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã
¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã
Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞã¶¦ã¶ã

¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÁ‡ãŠ¦ããý
¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¹ãÀ ªìÓ¹ãÆ¼ããÌã

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

6 ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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¹ããŸ ½ãò ªãè ØãƒÃ ¹ããäÀ¼ããÓãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý ãäÌããä¼ã¸ã
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò †‡ãŠ Þã‰ãŠ ¾ãã ÊãñŒãããäÞã¨ã
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ããÌã
 ‚ããâŒããò ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã
 ãä¶ã½¶ã Œãã²ã „¦¹ããª¶ã
 ŒãÀãºã ÒÍ¾ã¦ãã
 ÍÌãÔã¶ã †Êã•ããê
 ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò Ìãðãä®
 Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ã©ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãìâªÀ¦ãã ‡ãŠã ãäÌã¶ããÍã
•ãÊã ¹ãÆªîÓã‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ããÌã
 ¹ãã¶ããè Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã •ãõÔãñ ‡ãŠãñÊãñÀã, ›ãƒ¹ãŠãƒ¡,

¡ãƒãäÀ¾ãã, ãä¡Ôãò›Èãè ¦ã©ãã ØãñÔ›Èãñ†â›Èãƒãä›Ôã
 ¦ÌãÞãã ÀãñØã
 •ãÊããè¾ã Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ã©ãã ¹ãÍãì‚ããò ÔããäÖ¦ã •ãÊããè¾ã •ããèÌã¶ã

¹ãÀ ºãìÀã ¹ãÆ¼ããÌã
½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ããÌã
 ½ãðªã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè
 ¾ããäª ¹ãÆ¦¾ãàã ¾ãã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Á¹ã ½ãò ½ãðªã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã

•ãã† ¾ãã ½ãðªã ½ãò ¶ãâØãñ ¹ãõÀã ÞãÊãã •ãã† ¦ããñ ºããè½ããÀãè Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

 Œãã²ã „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãò ‡ãŠ½ããè
 ¹ããõ£ãñ ½ãò ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÍããñÓã¥ã
 ƒ¶ã ¹ããõ£ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ½ãã¶ãÌã ¦ã©ãã

¹ãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ÀãñØãý
£Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã
 ¶ãÔããò ½ãò ¦ã¶ããÌã
 ÔãÀªªÃ
 ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ããè
 ºããä£ãÀ¦ãã
 ‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ ¹ãªãô ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã

‡ãŠ½¹ããñãäÔ›âØã ÜãÀ ¹ãÀ ¼ããè ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Œããª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ÜãÀ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ºãØããèÞãñ ‡ãñŠ ¹ããõ£ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
‡ãŠ½¹ããñãäÔ›âØã Ôãñ ÜãÀ ¹ãÀ ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè
Öõ ‚ããõÀ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ›ãò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý

ãäÔãØãÀñ› Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãã £ãì‚ããâ
ãäÔãØãÀñ› Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ £ãì†â ‡ãŠã 80 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò
ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõ, •ããñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍÌããÔã
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
ÞãîÊÖñ Ôãñ £ãì‚ããâ
‡ãŠãñ¾ãÊãñ Ôãñ •ãÊã¶ãñ ÌããÊãñ ÞãîÊÖñ ‡ãŠã •ãºã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõ ¦ããñ „ÔãÔãñ •ãÖÀãèÊããè ØãõÔããò ‡ãŠã „¦Ôã•ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõ, •ããñ ¼ããñ•ã¶ã
¹ã‡ãŠã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
ÍÌãÔã¶ã/¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã  ¦ã©ãã ÀãñØã „¦¹ã¸ã
Öãñ •ãã¦ãñ Öõâý
‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ›
„²ããñØããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊãñ ÀÔãã¾ã¶ã Ìãã¾ãì, •ãÊã ¦ã©ãã ½ãðªã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ÀÔãã¾ã¶ã ½ããõ•ãîªã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã ‚ã½Êããè¾ã ¹ãÆ¼ããÌã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ
Öö •ããñ ½ã¶ãìÓ¾ã, ¹ãÍãì‚ããò, ¹ããõ£ããò ¦ã©ãã Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã†
Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

1. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ƒÊãã‡ãñŠ ½ãò ¶ã•ãªãè‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãìŠ†â Ôãñ ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãñ ¹ãÀ
ÊããñØããò ‡ãŠãñ Öõ•ãã Öãñ ÀÖã Öõý ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ƒÔã Õããñ¦ã
‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠª½ã „Ÿã†âØãñý

2. £ãì†â ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãã¦ãã•ããè ‡ãŠãñ Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã
ŒããâÔããè Öãñ¦ããè Öõý ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ªãñ £ãì‚ããâÀãäÖ¦ã
„¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

ok;q iznw"k.k ds lzksr 

Ñf"k foyk;d

Lizs isaV~l&
vkSj
/kq¡vk

vkS|ksfxd

/kq¡vk o 
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vkSj taxy
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ÔÌããÔ©¾ã

ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ, Ôã¦ã‡ãÃŠ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀŒã¶ãñ ÌããÊãã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã
•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ÀŒã¦ãã Öõý
ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã(WHO) ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ, ÔÌããÔ©¾ã ``¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã ÀãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã Öõ``ý
ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Êãàã¥ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ¶ããèÞãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ:

 ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã: …•ããÃ¹ãî¥ãÃ, Ôã¦ã‡ãÃŠ ¦ã©ãã ‚ãÞœã ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã, ‚ãÞœãè ¶ããéªý
 ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã: ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã, ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã, ¦ã¶ããÌã ½ãì‡ã‹¦ãý

‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãã¦ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†:
 ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ, ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ªñ¶ãñ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …¦ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ôããñ†âý
 ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Á¹ã Ôãñ ÞãÊãò Ìã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀòý
 ÀãñØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ƒÓ›¦ã½ã ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½¹ãî¥ãÃ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀòý
 •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ÀŒãòý
 •ããèÌã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ Êãò ¦ã©ãã „Ôãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
 ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ¦ã©ãã ÀãñØãã¥ãì ‡ãŠãÀ‡ãŠ †•ãò›ãò ¾ã©ãã ½ãÞœÀãò Ìã ½ããä‡ã‹Œã¾ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒãòý
 ÍãÀãºã, £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ¦ã©ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô Ôãñ ºãÞãòý
 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò, ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã ÀŒãòý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã, ‚ãâ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
Ôãâºãâ£ã ‚ããõÀ ‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã
¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã,  Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã
Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ã ñŠ ¹ãÆã ä¦ã
•ããØãÁ‡ãŠ¦ããý ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆ¼ããÌãý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

7 ÔÌããÔ©¾ã

 Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã: Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã, ‚ãÞœã Ì¾ãÌãÖãÀ, ÔÌãÔ©ã ‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ãý
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý
‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã, Œããä¶ã•ã ¦ã©ãã ÀñÍãñ ¾ãì‡ã‹¦ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ÔãÖãè ½ãã¨ãã ¦ã©ãã ÔãÖãè ‚ã¶ãì¹ãã¦ã
½ãò ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÔÌãÔ©ã ÀÖ¦ãã Öõý ÔÌãÞœ¦ãã ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ¦ã©ãã ãäÔã®ãâ¦ããò
Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý
Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã  Ôã½ãã•ã, •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ¦ã©ãã ãä¶ã•ããè ÔãâØãŸ¶ããò, Ôã½ãìªã¾ããò ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ÔãâØããäŸ¦ã ¹ãÆ¾ããÔããò ´ãÀã ÀãñØããò
Ôãñ ÔãâÀàã¥ã ¦ã©ãã •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ÔãâÌããä£ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã Öõý ÊããñØããò ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãäÌããä¼ã¶¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ã©ãã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† •ãõÔãñ ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ã, Ôãã¹ãŠ ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãŠãè
‚ãã¹ãîãä¦ãÃ, Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ô›ãñÀãò ‡ãñŠ ½ãã¶ã‡ãŠãâñ ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã, ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãìãäÌã£ãã†â „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã ‚ãããäªý
ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ •ããèÌãã¥ãì‚ããò ÔããäÖ¦ã ºããÖÀãè †•ãò›ãò ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãØãÆ àã½ã¦ãã
‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã(Immunity) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ
¹ãÆ¦¾ãàã Á¹ã Ôãñ ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ (†â›ãèºããù¡ãè•ã) ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ƒâ•ãñ‡ã‹› ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆãä¦ãÀàãã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõ: ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ
¹ãÆãä¦ãÀàãã (Natural immunity) (•ã¶½ã Ôãñ) ¦ã©ãã ‚ããä£ãØãÆãäÖ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã (¹ãÆ‡ãŠ›¶ã ¦ã©ãã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ)

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì

ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠñ ¦ããè¶ããñâ ¹ãàããñ ‡ãŠãñ
ªÍããÃ¦ãã ÔÌããÔ©¾ã ãä¨ã‡ãŠãñ¥ã
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‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ‡ãŠÀò
 ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ÔããèŒãòý
 ¼ããñ•ã¶ã ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠãñ ÔããèãäŒã†ý
 ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã

‡ãŠÀòý

•ããèÌã¶ã ½ãò ÔÌãÔ©ã ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ,
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãã ÖãñØããý
†‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã:
 Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ  Ôãã½ãã¶¾ã ÀÖ¦ããè Öõý
 ¦ÌãÞãã Ôãã¹ãŠ Ìã ÔãìâªÀ ÀÖ¦ããè Öõý
 ‚ããâŒãò ¦ãñ•ã ¦ã©ãã Þã½ã‡ãŠªãÀ ÀÖ¦ããè Ööý
 ÍÌããÔã ½ãò ªìâØãÄ£ã ¶ãÖãé ‚ãã¦ããè Öõý
 ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ‚ãÞœãè ÀÖ¦ããè Öõý
 ‚ãÞœãè ¶ããéª ‚ãã¦ããè Öõý
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ:
 ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ƒÞœã†â,

‚ãã‡ãŠãâàãã†â, Êãà¾ã Öãñ¦ãñ Ööý
 •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã

„¶ã‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¦ãñ Ööý
 ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý
 ‚ã¶¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ÀÖ¦ããè  Öõý
 ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ½ãªª Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã

ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõý
†‡ãŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã:
 ½ããñÖ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã Öãñ¦ãã Öõý
 ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ªããä¾ã¦Ìããò ‚ããõÀ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã

‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
 ÔÌãÔ©ã ‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ã ÀŒã¦ãñ Ööý
 ‚ãÔãÖ½ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Á¹ã ½ãò ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãã¹ãŠ ÀŒãòØãñ?
 ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãò ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã „Ôã‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀòý
 ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ãâ¦ãÀãÊã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ Ìã ‡ãŠãè›ã¥ãì

ÀãäÖ¦ã ºã¶ãã†âý
 ‡ãŠÞãÀã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè „ãäÞã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ´ãÀã

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãü¡ãñÔã-¹ãü¡ãñÔã ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ ÀŒãòý
 †‡ãŠ̈ ã ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ

½ãÞœÀ ‚ããõÀ ½ããä‡ã‹Œã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãñŠý

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¹ã¦ãã
ÊãØãã†â ãä‡ãŠ Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ÔÌãÞœ¦ãã ãä‡ãŠÔã Ô¦ãÀ
¹ãÀ ãä‰ãŠ¾ãããä¶Ìã¦ã ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öõý

¼ããÀ¦ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ¶ãñ ãäÌããä¼ã¸ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ†
Öö ãä•ã¶Öò Ôãã½ãìªãä¾ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‰ãŠ¾ãããä¶Ìã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã
Öõ •ãõÔãñ:
 ÀãÓ›Èãè¾ã ½ãÊãñãäÀ¾ãã „¶½ãîÊã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã(1953): ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ‡ãŠãùÊããñãä¶ã¾ããò ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ããò ½ãò ¡ãè¡ãè›ãè ‡ãñŠ
ãäœü¡‡ãŠãÌã ´ãÀã ½ãÊãñãäÀ¾ãã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

 ¦ã¹ãñãäª¶ã (›ãè.ºããè.) „¶½ãîÊã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã(1962): ƒÔã
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãä¶ãÍãìÊ‡ãŠ ¦ã©ãã Øãì¥ãÌã¦¦ãã¹ãî¥ãÃ
•ããèÌãã¥ãì ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ªÌãã†â „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã¦ããè Öâõý

 ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã (1995): ¾ãÖ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã
¹ããñãäÊã¾ããñ Ôãñ Êãü¡¶ãñ ¦ã©ãã ¹ããâÞã ÌãÓãÃ Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ
ãäÊã† ãäÌãÍãñÓã ‚ããä¼ã¾ãã¶ã ÞãÊãã¶ãñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý

ÔãìÒü¤ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã, Òü¤Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ãÁãäÞã
ÌããÊãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ãÞœãè Ìã ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãã
Öõý ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã ½ãìãäÍ‡ãŠÊã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãÔãâ¼ãÌã  ¶ãÖãé Öõý

1. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ããõ‡ãŠÀã¶ããè ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¹ã‡ãŠã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ŒãìÊãã
œãñü¡ ªñ¦ããè Öõ •ãÖãâ ½ããä‡ã‹Œã¾ããâ Œãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã
‡ãñŠ „¹ãÀ ½ãâ¡Àã¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý „Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ÔÌãÞœ¦ãã
‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã Ôã½ã¢ãã†â ‚ããõÀ ºã¦ãã†â ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ¹ãŠÊã,
Ôããäº•ã¾ããò ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. ‚ãâ•ããäÊã‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè ¶ãÌã•ãã¦ã ºãÖ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý ¹ããâÞã ÌãÓãÃ ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ
ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ÊãØãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ›ãè‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â



:: 15

Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã

ÀãñØã ºãñÞãõ¶ããè ‡ãŠãè ÌãÖ ãäÔ©ããä¦ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Öõý  ÀãñØã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ã©ããÃ¦ã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ
ÀãñØã (Communicable diseases) ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØã (Life style diseases)ý  ¹ãÆãä¦ãÀàãã (immunity)ãäÌããäÍãÓ› ÀãñØã
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã àã½ã¦ãã  Öõý
†‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ¹ãõŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¾ãã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ÀãñØã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Ìãã¾ãì, ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã
•ãÊã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã •ããèÌãã¥ãì ¦ã©ãã ¹ãÀ•ããèãäÌã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ „Ôã ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ããò
‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ÀãñØã ‡ãŠãè „ªá¼ãÌã¶ã ‚ãÌããä£ã (incubation period) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
•ããèÌã¶ãÍãõÊããè ¾ãã ØãõÀ- Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Øãâ¼ããèÀ (ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã) Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¶ãã Öãè ¾ãñ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãõŠÊã¦ãã Öõý ¾ãñ ÀãñØã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ŒãÀãºã ‚ããª¦ããò ¦ã©ãã ŒãÀãºã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè  ‚ããª¦ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ÀãñØã
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Øãâ¼ããèÀ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ ý ¾ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ããèÌã¶ã
‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ã£ãì½ãñ¾ã, Öãƒ¹ãÀ›òÍã¶ã („ÞÞãÀ‡ã‹¦ãÞãã¹ã), ½ããñ›ã¹ãã, ãäªÊã ‡ãñŠ ÀãñØã ‚ãããäª •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØã Ööý
†Þã‚ããƒÃÌããè ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ Ûãî½ã¶ã ƒ½¾ãî¶ããñ ¡õãä¹ãŠãäÍã¾ãâÔããè Ìãã¾ãÀÔã ‚ããõÀ ¾ãÖ †‡ãŠ †ñÔãñ ãäÌãÓãã¥ãì Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãìÀàãã
¦ãâ̈ ã ¹ãÀ ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  •ãºã †Þã‚ããƒÃÌããè (†‡ã‹Ìãã¾ã¡Ã ƒ½¾ãî¶ããò ¡õãä¹ãŠãäÍã¾ãâÔããè ãäÔãâ¡Èãñ½ã)  ãäÌãÓãã¥ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ
¹ãî¥ãÃ¦ã ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ †¡áÔã ‡ãŠã ÀãñØã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã †‡ãŠ ¦ããèÌãÆ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Öõý †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ‡ãñŠÌãÊã
Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããõ¶ã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ´ãÀã; ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ³Ì¾ããò ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãÀºãªÊã •ãõÔãñ À‡ã‹¦ã ›ÈãâÔ¹ã‹¾ãî•ã¶ã; Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ôãìƒ¾ããò ‡ãñŠ
¹ãÆ¾ããñØã; ¦ã©ãã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ãã •ã¶½ã ¹ãÀ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ½ããâ Ôãñ ãäÍãÍãì ½ãò ¹ãõŠÊãã¦ãã Öõ ý

ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÔãã¶ã „¹ãã¾ã:
 ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ý
 ¾ã©ãã Ôãâ¼ãÌã ãäÊã¹ã‹› ¾ãã †Ô‡ãŠÊãñ›Àãò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ôããèãä¤¾ããò ‡ãŠã

¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
 Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ Êãò, ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã Œãã†âý
 ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ¦ã©ãã ¹ãõ‡ã‹¡ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãñÌã¶ã Ôãñ ºãÞãòý
 Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¶ãã•ã •ãõÔãñ ÔããèãäÀ¾ãÊã (ØãñÖîâ ‡ãŠã ‚ãã›ã), •ÌããÀ,

ºãã•ãÀã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀò ý
 Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ  ½ããõÔã½ããè ¹ãŠÊã Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀòý
 ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè Êãòâý
 •ããèÌã¶ã ½ãò ¦ã¶ããÌã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £¾ãã¶ã ¦ã©ãã ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
 £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ¦ã©ãã ½ããäªÀã¹ãã¶ã Ôãñ ºãÞãòý
 ›ãèÌããè ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè •ãØãÖ ºããÖÀãè ŒãñÊã ¦ã©ãã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâ ‡ãŠÀò,

•ãõÔãñ ºããØãÌãã¶ããè ‡ãŠÀ¶ãã ý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã, ‚ãâ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ã
‚ããõÀ ‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã
Ôãã•ãÃ¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã,
¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

¹ãÆ. ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ÔãªÔ¾ã ºããè½ããÀ Öãñ •ãã¦ãã
Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

8 Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã
•ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã

Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè
ÀãñØããñâ ‡ãŠñ ‡ãŠãÀ¥ããñâ Êãàã¥ããñâ Ìã
„¶ãÔãñ ºãÞããÌã ‡ãŠñ ¦ãÀãè‡ãŠãñâ ‡ãŠãñ
•ãã¶ã¶ãã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

1. ¦ã¦‡ãŠãÊã ¡ãù‡ã‹›À
Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀòý

2. ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠãè
ÔãÊããÖ ‡ãŠãñ ½ãã¶ãòý

3. ÀãñØããè ‡ãŠãñ
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý

4. ÀãñØããè ‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÀñ,
‡ãŠ¹ãü¡ãò ¦ã©ãã ºã¦ãÃ¶ããò
‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãòý



16 ::

¹ããŸ ½ãò ªãè ØãƒÃ ¹ããäÀ¼ããÓãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò
‡ãŠãè ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ
ÜãÀ ½ãò Öãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ÔããÌã£ãã¶ããè „¹ãÞããÀ Ôãñ ºãñÖ¦ãÀ Öõ!
Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã „¹ãã¾ããò ‡ãŠãñ
‚ã¹ã¶ãã†â:
 ÀãñØããè ‡ãŠãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÌãÔ¦ãì†â ‚ãÊãØã ÀŒããè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý
 ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¨ããò ½ãò ÀŒãò ¦ã©ãã „Ôãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒãòý
 „ºãÊãã Öì‚ãã ¹ãã¶ããè ‚ããõÀ ªî£ã ãä¹ã†â ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ •ããèÌãã¥ãì‚ããò

Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ •ãã†ý
 Ôã¼ããè Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý
 ºãã•ããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ›ñ Öì† ¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‚ãããäª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

¶ã ‡ãŠÀò, ¶ã Öãè „¶Öò ŒãÀãèªòý
 Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ, ªî£ã ¾ãã ¹ãã¶ããè ÀŒã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Ôã¼ããè ºã¦ãÃ¶ããò

‡ãŠãñ £ããñ Êãòý
 Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‚ããõÀ Œãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ¦ã©ãã ÍããõÞã ‡ãñŠ ºããª

Ôããºãì¶ã Ôãñ Öã©ã ‚ãÌãÍ¾ã £ããñ†âý
 ‚ãã¹ã‡ãŠã ÜãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ÖÌããªãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
 ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Á¹ã Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀò, ¶ããŒãî¶ã Ôãã¹ãŠ Ìã œãñ›ñ ÀŒãò

¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒãòý  ‚ã¹ã¶ãññ ºããÊããò ‡ãŠãñ
¼ããè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Á¹ã Ôãñ £ããñ†âý

 ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‚ããõÀ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãòý
¶ãããäÊã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãòý

 ŒãìÊãñ ½ãò ÍããõÞã ¶ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ¾ãÖãâ-ÌãÖãâ ¶ã ©ãîâ‡ãñŠý  ¾ããäª
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ŒããâÔããè •ãì‡ãŠã½ã Öõ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãùâìÖ ‚ããõÀ ¶ãã‡ãŠ ‡ãŠãñ
Á½ããÊã Ôãñ ¤‡ãŠ Êãòý

†‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ •ãì‡ãŠã½ã (influenza) Öì‚ãã Öõý „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
½ãò ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ Êãà¥ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†âý ƒÔã‡ãñŠ
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ́ ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ ãä¶ãÌããÀ‡ãŠ
„¹ãã¾ã ¼ããè Ôãì¢ãã†â ¦ãããä‡ãŠ „¶Öò ¾ãÖ ÀãñØã ¶ã Öãñý

‚ã½ãÀãè‡ãŠã ½ãò ÌãÓãÃ 1981 ½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã Á¹ã Ôãñ †¡áÔã ‡ãŠã
¹ã¦ãã ‡ãìŠœ ¡ÈØÔã Êãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ½ãò ¹ã¦ãã ÞãÊãã ©ããý ƒÔã‡ãŠñ
ãäÌãÓãã¥ãì  ``¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò`` ¾ãã ÀãñØã¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ
„¦¹ããª¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè
¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ àããä¦ã ¹ãÖìâÞãã¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã
‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãã Öõ:
 Öã©ã ãä½ãÊãã¶ãñ Ôãñ
 ØããÊã ¹ãÀ Þãìâºã¶ã Êãñ¶ãñ Ôãñ
 Ôã½ãã¶ã ÍããõÞããÊã¾ã Ôããè› ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠý
 Ìãã¾ãì ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã©ããÃ¦ã œãé‡ãŠ¶ãñ, ŒããâÔã¶ãñ ‚ãããäª Ôãñ
 ÀãñØããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ã, ãäØãÊããÔã, ¹Êãñ› ‚ãããäª ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ
 †‡ãŠ Ôãã©ã ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã •ãÊã ‡ãŠã  ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ

¶ããèÞãñ  ‡ãìŠœ ãä¶ãÌããÀ‡ãŠ „¹ãã¾ã ºã¦ãã†â Øã† Öö:
 ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôããèãä½ã¦ã ÀŒãòý
 ¾ããõ¶ã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÔãìÀàãã ‚ã¹ã¶ãã†âý
 ƒâ•ãñ‡ã‹Íã¶ã ÊãØãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔãªõÌã ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã ÔãìƒÃ ‡ãŠã Öãè

¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
 •ãºã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ À‡ã‹¦ã ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãñŠÌãÊã ¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã

À‡ã‹¦ã ºãö‡ãŠ Ôãñ Öãè ‡ãŠÀã†âý

1. ‚ãã•ã‡ãŠÊã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØã ¾ãã ØãõÀ-Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã
Ôãã½ãã¶¾ã Á¹ã Ôãñ Öãñ ÀÖñ Ööý ‚ãã¹ã ƒ¶ã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØããò
Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ‡ã‹¾ãã „¹ãã¾ã ‡ãŠÀòØãñý

2. ÀãäÌã ‡ãŠãñ ºãìŒããÀ Öõý ÌãÖ ‡ãìŠœ Œãã¶ãã ¶ãÖãé ÞããÖ¦ãã Öõý
„Ôã‡ãŠãè ‚ããâŒããò ‡ãŠã ÀâØã ¹ããèÊãã Öãñ Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ¹ãñ›
Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý ÀãñØã ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý  „Ôã‡ãŠã £¾ãã¶ã
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ „¹ãã¾ã ºã¦ãã†âý

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã

‡ãŠ¹ã¡ãò ‡ãñŠ ÔãÖãè ÀŒãÀŒããÌã Ôãñ „¶ã½ãò •ããèÌãã¥ãì ¦ã©ãã ¹ãŠ¹ãîâŠª ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¶ãÖãèñ Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã
¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¦ÌãÞãã Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ºãÞããÌã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ¦ã©ãã ½ã•ãºãî¦ããè ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã
¦ã©ãã ÀŒãÀŒããÌã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‚ãÞœãè ªñŒãÀñŒã ÌããÊãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ãäªŒã¶ãñ ½ãò ÔãìâªÀ Öãñ¦ãã Öõý
•ãºã Ö½ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¦ãñ Öö ¦ããñ Ìãñ ªãØããò, £ãîÊã, ¹ãÔããè¶ãñ ‚ãããäª Ôãñ Øãâªñ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‡ãìŠœ
‡ãŠ¹ãü¡ñ †ñÔãñ Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶Öò ¹ãÖ¶ã¶ãñ ¹ãÀ ÖÀ ºããÀ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã¹ãÆ‡ãŠãÀ, „¶Öò ¹ãì¶ã:¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãñ
•ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „¶ã‡ãŠãñ ¢ããü¡¶ãñ, ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ÖÌãã ÊãØãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã ÀŒãÀŒããÌã ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Êããâ¡Àãè-¹ãîÌãÃ ºãã¦ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†:
 Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ Êãòý
 ¹ãŠ›ñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ Êãò ¦ãããä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãŠãñ ºã¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý
 ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ÀâØã, ‚ãã‡ãŠãÀ, Ìã•ã¶ã, ØãâªØããè, „¹ã¾ããñãäØã¦ãã, ãä¼ãØããñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ãããäª ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ Êãòý
 ªãØããò ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãã

£ãººãã ‚ã¶¾ã ¦ã¦Ìã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ÊãØã¶ãñ ÌããÊãã ‚ãÌããâãäœ¦ã ãä¶ãÍãã¶ã Öõý
 ªãØã ‡ãŠãñ „Ôããè Ôã½ã¾ã ãä¶ã‡ãŠãÊã ªò •ãºã ÌãÖ ¦ãã•ãã Öãñ ‚ã¶¾ã©ãã ÌãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ØãÖÀãƒÃ ¦ã‡ãŠ ÞãÊãã •ãã¦ãã Öõý
 ¶ãã•ãì‡ãŠ ¦ã©ãã ÀâØããè¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÖÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ¼ããè¦ãÀãè ‚ããñÀ ÀÔãã¾ã¶ã ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ªñŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠÖãèâ ‡ãŠãñƒÃ Öããä¶ã

¦ããñ ¶ãÖãé Öãñ ÀÖãè Öõý
 ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãñ ¦ã©ãã ÖÊã‡ãñŠ Àãè†•ãò› ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
 ªãØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª „Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ŒãâØããÊã Êãòý

Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã
Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã

ªãØã Ö›ã¶ãñ ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã ‚ããõÀ
ãäÌããä£ã¾ããâ

ªãØããñâ ‡ãŠãè Ñãñ¥ããè Ìã „¶Öñâ Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ
ªãØããò ‡ãŠãè Ñãñ¥ããè ªãØã Ôã¹ã‹Šñª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã
Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ªãØã Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, ¹ãŠÊã „ºãÊã¦ãã Öì‚ãã ¹ãã¶ããè, ºããñÀñ‡ã‹Ôã

½ãñÖâªãè Øãì¶ãØãì¶ãñ ªî£ã ½ãò ¡ìºãã†â
¹ãÍãì ªãØã À‡ã‹¦ã, ªî£ã, ‚ãâ¡ã Ÿâ¡ã ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã Ôããºãì¶ã
ãäÞã‡ãŠ¶ãñ ªãØã ½ã‡ã‹Œã¶ã, Üããè, ¦ãñÊã, ¦ãÀãè, Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè + Ôããºãì¶ã,

•ãî¦ãã ¹ããùãäÊãÍã, ›ãÀ, ¦ãñÊã ¹ãò› £ãî¹ã ½ãò ÜããÔã ¹ãÀ ÔãìŒãã†â
Œããä¶ã•ã ªãØã •ãâØã ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã+¶ã½ã‡ãŠ
ãäÌããäÌã£ã ªãØã ÜããÔã, Ô¾ããÖãè, Ôããºãì¶ã+ ¹ãã¶ããè

¹ãã¶ã ‡ãŠã ªãØã ¹¾ãã•ã ‡ãŠã Êãñ¹ã ÊãØãã‡ãŠÀ £ãî¹ã ½ãò œãñü¡ ªò

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

9 ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã
¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã
ÀŒãÀŒããÌã

ÔããÀãâÍã

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?
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Àãè½ãã ¶ãñ ØãÊã¦ããè Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôã¹ãñŠª ¾ãîãä¶ã¹ãŠã½ãÃ ¹ãÀ Ô¾ããÖãè ãäØãÀã
ªãè Öõý ƒÔã ªãØã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãñ ‚ããõÀ „Ôãñ ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠãè
ÔãÖãè ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ºã¦ãã†âý

1. ªãØã ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ‡ã‹¾ãã Öö?
2. Ö½ã …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ƒÔ¨ããè ‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ

Öö? ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†âý
3. ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ÔãîŒãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Öãè Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ‡ã‹¾ããâñ ÀŒãã

•ãã¦ãã Öõ?

ãäÌããäÍãÓ› ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ

ÞãÀ¥ã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãðŠãä̈ ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ÀñÍã½ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã

ãä¼ãØããñ¶ãã ‚ãã£ãñ Üãâ›ñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÖãé ¶ãÖãé ¶ãÖãé ¶ãÖãé, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè
Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ‚ãã„›ÊããƒÃ¶ã ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãò

£ããñ¶ãã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Ôããºãì¶ã, ÖÊ‡ãŠã ¶¾ãî›ÈÊã Ôããºãì¶ã Ÿâ¡ã ¹ãã¶ããè, ‚ãÞœã Øãì¶ãØãì¶ãã ¹ãã¶ããè, ÖÊã‡ãŠã Ôããºãì¶ã,
¼ããéÞã¶ãã Ìã ãä¶ãÞããñü¡¶ãã Ôããºãì¶ã, ÖÊã‡ãñŠ Ôãñ ÀØãü¡ò ÖÊã‡ãŠã Ôããºãì¶ã, ¼ããéÞã¶ãã Ìã ãä¶ãÞããñü¡¶ãã

ÖÊã‡ãñŠ Ôãñ ÀØãü¡ò

àããÊã¶ãã ‚ãâãä¦ã½ã àããÊã ½ãò Ìããƒ›ãä¶ãâØã †•ãò› ‡ãŠãè ãä¶ãÞããñü¡ò ¶ãÖãé Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò
Ìããƒ›ãä¶ãâØã †•ãò› ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé

Ô›ãÞãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãâãä¦ã½ã àããÊã ½ãò ‚ãâãä¦ã½ã àããÊã ½ãò ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Øã½ã ‚ãÀñãäºã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé

ÔãìŒãã¶ãã £ãî¹ã ½ãò œãùâÌã ½ãò ÖöØãÀ ½ãò œãùâÌã ½ãò Ôã¹ãã› ‚ãã„›Êããƒ¶ã ¹ãñ¹ãÀ ¹ãÀ

ƒÔ ã̈ãè ‡ãŠÀ¶ãã Øã½ãÃ ƒÔ ã̈ãè Øã½ãÃ ƒÔ ã̈ãè ÖÊã‡ãŠãè Øã½ãÃ ƒÔ ã̈ãè ÖÊã‡ãŠãè Øã½ãÃ ƒÔ ã̈ãè Ô›ãè½ã ‚ãã¾ãÀ¶ã

¼ãâ¡ãÀ¥ã ¹ãî¥ãÃ¦ã ÔãîŒã¶ãñ ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã ÔãîŒã¶ãñ ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã ÔãîŒã¶ãñ ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã ÔãîŒã¶ãñ ¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã ÔãîŒã¶ãñ ¹ãÀ

ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè ãä¼ã¸ã ÔãâÀÞã¶ãã ¦ã©ãã ¦ãã¹ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ãã
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò ƒÔ¨ããè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý …¶ããè
¦ã©ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ 150 ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãÆñ¡ ¹ãÀ ¦ã©ãã Àã¾ã¶ã
‡ãŠãñ 180 ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãÆ¡ ¹ãÀ •ãºããä‡ãŠ Ôãî¦ããè Ìã Êããèãä¶ããä¶ã ‡ãŠãñ 200
ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãÆ¡ ‡ãñŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãã¹ã ¹ãÀ ƒÔ¨ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

£ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããâ
1. ÜãÓãÃ¥ã ´ãÀã £ããñ¶ãã:
 Öã©ã Ôãñ ÀØãü¡¶ãã: œãñ›ñ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºãÖì¦ã Øãâªñ ¼ããØããò ‡ãŠãñ

Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã
 ºãÆÍã ÀØãü¡¶ãã:  ÀÔããñƒÃ ½ãò Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ

¡Ô›Àãò Ôãñ ½ãõÊã, ãäÞã‡ãŠ¶ããƒÃ ¦ã©ãã ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ºãÆÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

 ©ãã¹ããè Ôãñ ¹ããè›¶ãã (Beating stick): ºãü¡ñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò •ãõÔãñ
ÞããªÀ, ¦ããõãäÊã¾ãã ‚ãããäª ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõý

2.  ªºãã¶ãã (kneading) ¦ã©ãã ãä¶ãÞããñü¡¶ãã (squeezing) :
ƒÔã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãã•ãì‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãñ •ãõÔãñ ÀñÍã½ããè ¦ã©ãã
…¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

3. ½ãÍããè¶ããò Ôãñ £ãìÊããƒÃ: ¾ãÖ Ñã½ã ºãÞãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ
ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã ÜãÓãÃ¥ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

 ‡ãŠìœ ÊãñºãÊããñâ ‡ãŠãñ ¹ãü¤ñ Ìã „¶ã‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀñ

 ªãØã Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãñâ ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ
Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠñ ãäÊã† „¶ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀñâý
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¦ãâ¦ãì Ôãñ ÌãÔ¨ã ¦ã‡ãŠ

¦ãâ¦ãì ¾ãã £ããØãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ã Êãâºãñ ¾ãã œãñ›ñ £ããØããò ÌããÊããè †‡ãŠ ÔãìØã½ã ÔãâÀÞã¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¦ãâ¦ãì †‡ãŠ
½ãÖãè¶ã ºããÊã-•ãõÔãã ÀñÍãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ Öõ ãä•ãÔãÔãñ £ããØãã ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ý ƒ¶ã £ããØããò Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ
‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
ÌãÔ¨ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ºã¶ã¦ãñ Ööý Ìãñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããÌããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ  ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠÊã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ Ö½ãò ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö,
Ö½ããÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò ãä¶ãŒããÀ Êãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¾ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ
‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ãããä½ãÃ‡ãŠ ¦ã©ãã
Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ¹ãŠãõ•ã ‡ãŠãè Ìãªãê ªÍããÃ¦ããè
Öõ ãä‡ãŠ ƒÔãñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÌããÊãã †‡ãŠ ¹ãŠãõ•ããè Öõý  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
Öãñ•ãÀãè, ¹ãªãô  ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¦ãâ¦ãì
‡ãŠãñ £ããØãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¶ãã
¹ãü¡¦ãã Öõý •ãõÔãñ ‡ã‹Êããèãä¶ãâØã - ‚ãÌããâãäœ¦ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†; £ãì¶ããƒÃ - ¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Á¹ã Ôãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã†; ãäÌã•ã›ãèÀ‡ãŠÀ¥ã - Êãâºãñ Ìã œãñ›ñ ¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†; ‡ãŠ¦ããƒÃ ¦ã©ãã ‡ãìâŠ¡Êã¶ãý
 ºãì¶ããƒÃ  (ÌããèãäÌãâØã) ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ôãî¦ã ‡ãñŠ ªãñ Ôã½ãîÖãò  ¾ã©ãã ¦ãã¶ãã ‚ããõÀ ºãã¶ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠñ Ôãã©ã  90o  ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ¹ãÀ ‚ãâ¦ãØãÃãäÞã¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò Ôããè£ãñ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Œãü¡ñ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ºãã¶ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ºãì¶ãñ Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ
½ãò, ªãñ¶ããâñ ¦ãÀ¹ãŠ Ôãî¦ã ‡ãñŠ œãñÀ ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã Üã¶ã¦Ìã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¼ããØã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¶ããÀãè (ÔãñÊÌãñ•ã) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
ãä¶ããä›âØã (ºãì¶ããƒÃ) Ôãî¦ã/…¶ã ‡ãñŠ ¹ãâŠªñ ºã¶ãã¶ãñ ¦ã©ãã ¹ãÖÊãñ ºã¶ãã† Øã† ¹ãâŠªãò Ôãñ ¶ã† ¹ãâŠªñ(ƒâ›À Êãî¹ã) ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý

 ÊãâºããƒÃ ½ãò œãñ›ñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ô›ñ¹ãÊã ¦ãâ¦ãì ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò ƒâÞã
¾ãã Ôãò›ãè½ããè›À ½ãò ½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öñ •ãõÔãñ ‡ãŠ¹ããÔã, …¶ã ¦ã©ãã Êããè¶ãñ¶ãý

 Êãâºãñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãä¹ãŠÊãã½ãò› ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò Øã•ã/½ããè›Àãò ½ãò
½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ ÀñÍã½ã ¦ã©ãã Ôã¼ããè ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãìý

 Àñ¾ããù¶ã ‡ãŠãñ `̀ ‡ãðŠãä̈ ã½ã ÀñÍã½ã`̀  ¾ãã `̀ ‚ãã›Ã ÀñÍã½ã`` ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý¾ãñ
¦ã¶¦ãì ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ©ã½ããó¹ÊãããäÔ›‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ã©ããÃ¦ã ¾ãñ ¦ãã¹ã ÔãâÌãñªãè
Öãñ¦ãñ Ööý

Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã
Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã

ÀñÍã½ã, ÀñÍã½ã ‡ãñŠ ‡ãŠãèü¡ñ ´ãÀã ãä¶ããä½ãÃ¦ã †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã
¹ãÆãñ›ãè¶ã ãä¹ãŠÊãã½ãò› Öõý ÀñÍã½ã Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãäÞã‡ãŠ¶ãñ, ½ãÖãè¶ã,
¶ãÀ½ã, Þã½ã‡ãŠªãÀ, Øã½ãÃ ¦ã©ãã …¶ã Ôãñ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãñ Ööý  ƒÔãñ
``¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Àã¶ããè̀ ` ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý
‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäÔãÊ‡ãŠ ‡ãŠãè ¡ÈõÔã ãä½ãÊããè Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã ¹ã¦ãã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÊãØãã†âØãñ ãä‡ãŠ ÀñÍã½ã ‡ãŠã ÌãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ã Íãì® Öõ ¾ãã ‡ãðŠãä̈ ã½ãý

¦ãâ¦ãì ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ  ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã
‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

10 ¦ãâ¦ãì Ôãñ ÌãÔ¨ã ¦ã‡ãŠ

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì
‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

rarq

ekuo fufeZr

ikS/ks 
lsY;qykSfld rarq 
tSls lwr] yhfuu

iqu% l`ftr 
jlk;uksa ls 
fufeZr LFkwy 

rarq tSls js;kWu

i'kq 
izksVhu rarq 

tSls Åu] js'ke



20 ::

Ôãî¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ã¶¦ãì ‡ãñŠ ÀñÍããò ‡ãŠãñ ¾ãã ¦ããñ S-‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò  (Üãü¡ãè ‡ãŠãè Ôãìƒ¾ããò ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò)
¾ãã Z- ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò(Üãü¡ãè ‡ãŠãè Ôãìƒ¾ããò ‡ãŠãè ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã) ½ãò †ñŸã •ãã¦ãã Öõý Ôãî¦ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã
¦ã©ãã ½ã•ãºãî¦ããè ¹ãÆãä¦ã ƒâÞã  †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãÆãä¦ã ƒâÞã †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã
ãä•ã¦ã¶ããè ‡ãŠ½ã ÖãñØããè Ôãî¦ã „¦ã¶ãã Öãè  ¼ããÀãè ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã ½ã•ãºãî¦ã ÖãñØãã ‚ããõÀ ¾ããäª †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã
‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ  Ôãî¦ã ½ãÖãè¶ã ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã ÖãñØããý

‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÖ¶ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã †‡ãŠ £ããØãã ãä¶ã‡ãŠãÊãò ‚ããõÀ „Ôãñ Üãì½ãã†â Ìã ªñŒãò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã „Ôã½ãò  S
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †ñŸ¶ã Öõ ¾ãã  Z ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè  †ñŸ¶ãý

Êããõ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã Êããõ ÊãØã¶ãñ ¹ãÀ ¾ãã Êããõ ´ãÀã •ãÊã¶ãñ ¹ãÀ ¦ã©ãã •ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ÍãñÓã ‚ãÌãÍãñÓã ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÖãÀ Ôãñ ‚ãã¹ã ¾ãÖ
¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖ ¦ãâ¦ãì ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Öõ ¾ãã ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ãý

¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ÌãÊã¶ã ¹ãÀãèàã¥ã

¦ã¶¦ãì Êããõ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ªÖ¶ã/Êããõ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãÊã¶ãñ ¹ãÀ Øãâ£ã ‚ãÌãÍãñÓã

ÔãñÊãìÊããñãäÔã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ããØã Þã½ã‡ãŠªãÀ Êããõ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠãØã•ã ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ ÖÊã‡ãŠãè, ¹ãâŒã¶ãì½ãã,
¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãñ Ööý ãä¶ãÀâ¦ãÀ •ãÊã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý •ãõÔããè Øãâ£ã ØãÆñ/‡ãŠãÊããè ¶ãÀ½ã ÀãŒã

•ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè
‚ããØã ÀÖ¦ããè Öõý

¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã¶¦ãì Ô½ããñÊ¡À ‚ããõÀ •ãÊã¶ãã £ããè½ããè ãä¢ãÊããä½ãÊã Êããõ; ºããÊã ¾ãã ¹ãâŒã ‡ãñŠ ÀñÍã½ã-‡ãŠÀãÀãè ‡ãŠãÊããè ÀãŒã;
‡ãŠü¡‡ãŠü¡ ‚ããõÀ Üãì½ããÌãªãÀ •ãÊã¶ãñ •ãõÔããè Øãâ£ã …¶ã- ‡ãŠãÊããè, ‚ãÔãã½ãã¶¾ã,

¦ããñü¡ãè •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè
œãñ›ãè ØããñãäÊã¾ããâ

 ¹ããäÀ¼ããÓãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý
 ‚ããÀñŒã ãäÌããä¼ã¸ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¾ããª ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã Ôã½ã¢ã¶ãñ

½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
 ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý

1. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ Øããä½ãÃ¾ããò ½ãò ºãÖì¦ã ØãÀ½ããè ÊãØã¦ããè Öõý ÌãÖ •ãã¶ã¶ãã
ÞããÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Øããä½ãÃ¾ããò ½ãò „Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÌãÔ¨ã ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÞãããäÖ†ý
Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ªãñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã
Ôãì¢ããÌã ªòý

2. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããâ ¶ã† ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã-ÔããäÖÓ¥ãì ÌãÔ¨ã ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ããè Ööý „¶Öò
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ÔãÊããÖ ªòý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?
ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

lwr

ukWoYVhlk/kkj.k

,dy rUrq xkaB ;qDr lwr] 
ywi lwr] 
Lyc lwr] 
Qhnj lwr

IykbZ@cgq rUrq

lwr dk oxhZdj.k
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ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã

‡ãŠÀÜãã Ôãñ Ôããè£ãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ºãÖì¦ã Øãâªã, ªãØã ÊãØãã ãäÔãÊãÌã›, ½ãîâãä•ã¾ããò ÌããÊãã, ¹ãŠãè‡ãŠã, ØãÆñ ¾ãã ‚ããù¹ãŠ-Ìããƒ› ÀâØã ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡âñ ‡ãŠãñ ØãÆñ ‡ãŠ¹ãü¡ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã ¹ãÔãâª ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØãã ÞããÖñ „Ôãñ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã ‡ãŠãè½ã¦ã
Öãè ‡ã‹¾ããò ¶ã ªñ¶ããè ¹ãü¡ ÀÖãè Öãñý ƒÔããäÊã†, ¹ãŠãè‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ºã¶ãã¶ãñ, ãäÔãÊãÌã› ¾ãã ªãØã ½ãì‡ã‹¦ã ºã¶ãã¶ãñ, Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÀâØããè¶ã ¦ã©ãã ‚ãÞœã ÔÌãÁ¹ã
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ìã ãä¹ãÆâ› ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ¦ã©ãã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ºã¶ãã¦ããè
Öõý ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãäª¾ãã •ãã¶ãñ ÌããÊãã ÌãÖ „¹ãÞããÀ Öõ •ããñ „Ôã‡ãñŠ Á¹ã, Ì¾ãÌãÔ©ãã/Ô¹ãÍãÃ ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
ƒÔã‡ãŠã „ÿñÍ¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâãä¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ºã¶ãã¶ãã Öõý
¹ããäÀÔã••ãã†â ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö - ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¦ã©ãã ãäÌããäÍãÓ› ¹ããäÀÔã••ããý ƒ¶Öò ‚ããØãñ ¦ããè¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

 ‡ãŠã¾ããÃ¦½ã‡ãŠ
 ãä¶ãÓ¹ããª¶ã
 ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ¾ããâãä̈ ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ

ƒ¶ã‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ¦ãâ¦ãì ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ÀâØã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã  ãä¡•ããƒÃ¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã:  ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ÀâØããƒÃ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ŸãñÔã ÀâØã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè
Öõ •ãºããä‡ãŠ œ¹ããƒÃ ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÌããäÍãÓ› Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ãä¡•ããƒÃ¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† œ¹ããƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý Àâ•ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ªãñ ¹ãÆ½ãìŒã Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ - ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãðŠãä̈ ã½ã Àâ•ã‡ãŠý Àâ•ã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ¦ãâ¦ãì Ô¦ãÀ, £ããØãã Ô¦ãÀ
¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ý ƒ¶ã Ôã¼ããè Ô¦ãÀãò ¹ãÀ Àâ•ã¶ã Ôã½ãã¶ã ÀâØã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Ööý ÀâØã „Ôã Ôã½ã¾ã Ôã½ãÁ¹ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ •ãºã Àâ•ã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
Øãã½ãô› Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÌãñÞã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ
Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã

ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã ¦ã©ãã ÀâØã¶ãñ
‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀ

‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ããäÀÔã••ãã‚ããò ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã
¹ããäÀÔã••ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Íãããä½ãÊã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ¹ãÆ¼ããÌã
‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã/  ½ãâ•ããƒÃ Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè Ìã Ôããºãì¶ã Ôãñ Ôã¹ãñŠªãè ¦ã©ãã ‚ãÌãÍããñÓã¥ã ½ãò Ôãì£ããÀ
†Ô©ãõãä›‡ãŠ  ãäÌãÀâ•ã¶ã ÀÔãã¾ã¶ã:ÖãƒÃ¡Èãñ•ã¶ã Ôã¹ãñŠªãè

¹ãñÀãñ‡ã‹ÔããƒÃ¡-¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãŠãƒºãÀ Ôããñãä¡¾ã½ã
ÖãƒÃ¡Èãñ‡ã‹ÊããñÀãƒ¡-‡ãŠãù›¶ã ¹ãŠãƒºãÀ

 ½ããâ¡ ÊãØãã¶ãã Ô›ãÞãÃ ½ãò ãä¼ãØããñ ‡ãŠÀ ÀŒãò ‡ãŠü¡‡ãŠ, ¼ããÀãè, Þã½ã‡ãŠªãÀ,¶ãÀ½ã
 ‡ãõŠÊãò¡À¥ã ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ƒÔ¨ããè ãäÔãÊãÌã›ãò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ
 ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã-¹ãîÌãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ìºããñ†â ‚ããØãñ ‚ããõÀ ¶ãÖãè ãäÔãØãìü¡ñØãã
 ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã Ôããñãä¡¾ã½ã Öãƒ¡Èãù‡ã‹Ôããƒ¡ ½ã•ãºãî¦ã, ÔãâìªÀ , ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ
 ¹ããÞãÃ½ãñò›ãè‡ãŠÀ¥ã ÖÊ‡ãñŠ ‚ã½Êã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ô©ãã¾ããè ‡ãŠü¡‡ãŠ¹ã¶ã
ÌããùÍã `†¶ã` ãäÌã¾ãÀ ãäÔãÊãÌã› ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè
ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ÀâØã ÀâØããò ‚ããõÀ ãä¡•ããƒ¶ããò ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

11 ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì
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ãä¼ã¶¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÀâØããƒÃ Ìã œ¹ããƒÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãŠñ Â½ããÊã
‡ãŠñ ¦ããè¶ã ¶ã½ãî¶ãñ ºã¶ããƒ†ý

1. Ôãñ¶ã¹ãŠãñÀãƒÔ¡ ‡ãŠ¹ãü¡ã ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ‡ã‹¾ããò ªãè
•ãã¦ããè Öõ?

2. ¹ã›ãñÊãã ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã ÀâØããƒÃ ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãâ¦ãÀ Öõ?
3. ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ½ãò ‡ã‹¾ãã ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ Öõ?
4. ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ Àñ¶ã‡ãŠãñ› ŒãÀãèª¶ãã Öõý ‚ãã¹ã „Ôã½ãò ‡ã‹¾ãã

¹ããäÀÔã••ãã ªñŒãòØãñý

ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ããäÀÔã••ãã

Finishes
Temporary

Semi- durable

Durable

Permanent /
chemical/ wet
Mechanical/
dry

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ö½ãò Àâ•ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã Õããñ¦ã
„¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒ¶ã‡ãŠã ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ?
ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ¶ããèÞãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ:

 ½ããù¡¿ãîÊã ½ãò ½ããñ›ñ ‚ãàãÀãò ½ãò ãäª† Øã† Íãºªãò ‚ããõÀ Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ã¤òý
 ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠÀòý

ÀâØã¶ãñ ¦ã©ãã ãä¹ãÆãä›âØã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö:
 ›ãƒÃ †â¡ ¡ãƒÃ
 ºãããä›‡ãŠ
 ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›âØã
 Ô‰ãŠãè¶ã ãä¹ãÆâãä›âØã
 ÀãñÊãÀ ãä¹ãÆâãä›âØã
 Ô›òãäÔãÊã ãä¹ãÆâãä›âØã

¹ããäÀÔã••ãã ãä›‡ãŠã„¹ã¶ã „ªãÖÀ¥ã/¹ãÆ¼ããÌã

‚ãÔ©ãã¾ããè

‚ã£ãÃ-ãä›‡ãŠã„

ãä›‡ãŠã„

Ô©ãã¾ããè/ÀÔãã¾ã¶ã/
¶ã½ã

¾ããâãä¨ã‡ãŠ/ ÍãìÓ‡ãŠ

ºÊããèãäÞãâØã, ÀâØããƒÃ

ãäÔãÊãÌã› ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè,
Ô©ãã¾ããè ¹Êããè›

•ãÊã¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè

ºããèãä›âØã, ºãÆãäÍãâØã,
‡ãŠÊãö¡ãäÀâØã, ãä¹ãŠãäÊãâØã

•ããèÌã¶ã¼ãÀ

Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ
¶ãÖãé ÀÖ¦ããè

†‡ãŠ £ãìÊããƒÃ ½ãò ãä¶ã‡ãŠÊã
•ãã¦ããè Öõ

‚ã¶ãñ‡ãŠ £ãìÊããƒ¾ããò ‡ãñŠ
ºããª ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ããè Öõ

¹ãî¥ãÃ¦ã: Ô©ãã¾ããè
¶ãÖãé Öãñ¦ããè

Ô›ãÞãÃ, ¶ããèÊã

ÀâØã

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ
ÀâØã

Õããñ¦ã

 Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã
 ¹ãÍãì
 Œããä¶ã•ã

 ÀÔãã¾ã¶ã

¹ãÆ¼ããÌã

 ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã-
ÔããäÖÓ¥ãì

 ½ãâª ÀâØã
 ¹ã‡ã‹‡ãñŠ ¶ãÖãé

 ¹ãÆªîÓã‡ãŠ
 †Êã•ããê
 ¹ã‡ã‹‡ãŠñ Ìã

Þã½ã‡ãŠªãÀ ÀâØã

¹ãÆ‡ãŠãÀ

 ÖÊªãè
 ½ãñÖâªãè
 ½ãªãÀ
 ƒ¡ãèØããñ

 ¹ãÆ¦¾ãàã
 ½ããõãäÊã‡ãŠ
 ‚ã½Êã
 ãäÌã¦ãÀ¥ã
 Ìãñ›

‡ãðŠã ä¨ã½ã
ÀâØã

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ¦ãªá¶ãì¼ãîãä¦ã, ‚ãâ¦ãÀ- Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ‡ãŠìÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã
¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

Ô©ãÊã Þã¾ã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã, ÜãÀ ¹ãÀ
„ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãŠã
ãä¶ã¹ã›ã¶ã

‚ããÌããÔã¶ã

ÜãÀ †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ÜãÀ ƒÃâ›, Àñ¦ã, Ôããè½ãñâ›, ¹ã¦©ãÀ ‚ãããäª Ôãñ ºã¶ããè †‡ãŠ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã Öõý  †‡ãŠ ½ã‡ãŠã¶ã ÜãÀ ¦ãºã ºã¶ã¦ãã
Öõ •ãºã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠñ Ôã¼ããè ÊããñØã „Ôã½ãñâ ÀÖ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ Ôã¼ããè ŒãìãäÍã¾ããñâ, ¹ãÆñ½ã ¦ã©ãã ¹¾ããÀ, ÔÌããÔ©¾ã, ‚ããÀã½ã, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâñ
‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Êãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öõâý  ÜãÀ Ö½ãñâ ¶ã ‡ãŠñÌãÊã ‚ããÔãÀã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ ÔãìÀàãã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ã¦Ìã ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
ÌãÖ Ô©ãã¶ã •ãÖãâ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ „Ôãñ Ô©ãÊã (site) ‡ãŠÖ¦ãñ Öõâý †‡ãŠ ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠñ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãñ Ô©ãÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
Öãñ¦ãã Öõý  †‡ãŠ ‚ãÞœñ Ô©ãã¶ã ½ãñâ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¹ãü¡ãñÔã, ÔãìÒü¤, Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã†â („ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ô‡ãîŠÊã, ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ‚ãããäª), ‚ãÞœãè ‚ã¹ããäÍãÓ›
ãä¶ã¹ã›ã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè ¦ã©ãã ‚ãÞœñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Øãì¥ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
ÔãâÌãã¦ã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ‡ãŠã ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ã©ãã ªìØãÄ£ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ÜãÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¦ãÀãñ¦ãã•ãØããè ºã¶ããè ÀÖñý
ÔÌãÞœ¦ãã: ÜãÀ ½ãò „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ì¾ãÌãÔ©ãã, ÔãÖãè ÔãâÌãã¦ã¶ã, Ôãñãä¶ã›ñÍã¶ã ¦ã©ãã Ìãã›À ‡ã‹Êããñ•ãñ› Ìã Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ò‡ãŠãò ã́Àã ½ãã¶ãÌã ½ãÊã ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè
„ãäÞã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ã́Àã ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ããƒÃ ÀŒããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ö‡ãŠ ‡ãñŠ Êãã¼ã Öö: ÔÌãÞœ¦ãã, ãä¶ã½ããÃ¥ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãìÀàã¥ã ‡ãŠãè ãä¶ã½¶ã ÊããØã¦ã, •ãÊã
¹ãÆªîÓã¥ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ªìØãÄ£ã ¶ãÖãé ‚ãã¦ããè, ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºãÞã¦ã, Øã¦ãÃ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, Œããª ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ØãõÔãò ãä½ã›á›ãè
½ãò ãäÌãÊã¾ã Öãñ •ãã¦ããè Öö, ½ãÞœÀ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ, ½ããä‡ã‹Œã¾ããâ ¾ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì ¶ãÖãé ¹ã¶ã¹ã¦ãñý
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ãä½ã›á›ãè ‚ããõÀ •ãÊã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¾ãã
•ãã Ôã‡ãñŠý

ÔããÀãâÍã

ÜãÀ ‡ãñŠ Øãì¥ã
 ÔãâÀàã‡ãŠ:¾ãÖ ÔãìÀàãã Ìã ‚ããÔãÀã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý ½ããõÔã½ã,

•ãã¶ãÌãÀãò Ìã Íã¨ãì‚ããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
 ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè: ¾ãÖ ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ £ã¶ã ‡ãŠã ¹ãîÀã ½ãîÊ¾ã ¹ãÆªã¶ã

‡ãŠÀ¦ãã Öõ; Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ-‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Ô¦ãÀ ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõ; ‚ãã¾ã
‡ãŠã ¼ããè Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 ãäÍãàãã¹ãÆª: Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã, ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò, •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊããò
¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

 Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ/£ãããä½ãÃ‡ãŠ:  ‚ãã¹ãÔããè ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ, ‚ã¹ã¶ã¦Ìã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ½ãîÊ¾ããò ‚ããõÀ
¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

àãñ¨ããò ‡ãŠã ƒÓ›¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã
ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè àãñ¨ããò ‡ãñŠ ÔãÌããó¦¦½ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãñ Ôãâ¼ãÌã ºã¶ãã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãèãä•ã†:
 ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôã¼ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ

Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀò Ìã „¶ã‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†âý
 ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀòý
 ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò Ôãñ ¶ã ¼ãÀòý
 ºãÖì-„ÿñÍããè¾ã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãŠã ƒÔ¦ãñ½ããÊã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

Ôãã½ãã¶ã ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠã ãäÌã¼ãã•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

12 ‚ããÌããÔã¶ã
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‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã
‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ
ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè Ô©ãÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:
 ¹ãü¡ãñÔã: ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÜãÀ †ñÔãñ àãñ̈ ã

½ãò Öãñ •ããñ ÔãÖãè ¹ãÖÊãì‚ããò Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãõÔãñ ãäºã•ãÊããè,
Ôãü¡‡ãŠ, ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‚ãããäªý Ôãã½ãã¶¾ã ÔãìãäÌã£ãã†â •ãõÔãñ ¡ã‡ãŠÜãÀ,
‚ãÔ¹ã¦ããÊã, Ô‡ãîŠÊã ‚ãããäª Ôã½ããè¹ã Öãè „¹ãÊãº£ã Öãòý

 ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã†â: ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ŒãìÊãñ àãñ¨ã
½ãò ‡ãŠÀòý  ¾ãÖ ¼ããÀãè ¾ãã¦ãã¾ãã¦ã ÌããÊãñ àãñ¨ã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¶ãÖãé
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä¶ãÞãÊãñ àãñ¨ã ÌããÊãñ Ô©ãã¶ããò Ôãñ ºãÞã¶ãã
ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖãâ ºãã¤. ¦ã©ãã •ãÊã¼ãÀãÌã ‡ãŠã Œã¦ãÀã
ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý

 ½ãðªã: ¼ãîãä½ã Ôã¦ãÖ Ôãñ 2-5 ½ããè›À/¹ãìŠ› ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ŸãñÔã
Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ½ã•ãºãî¦ã ¶ããèâÌã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãñŠý
¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ:
o ¤ãèÊããè ãä½ã›á›ãè Ôãñ ½ã‡ãŠã¶ã †‡ãŠ ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãã

Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †ñÔããè ãä½ã›á›ãè ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãäŒãÔã‡ãŠ
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

o Àñ¦ããèÊããè ãä½ã›á›ãè: ÜãÀ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ ÀŒã¦ããè Öõý
o ¹ã©ãÀãèÊããè Ôã¦ãÖ ¶ããèÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããñ ‚ãÞœãè Öãñ¦ããè

Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãÊã ‚ãÌãÍããñãäÓã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõý
 ÔÌãÞœ¦ãã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†â: Ô©ãÊã ¦ãã•ãã Ìã

Ô©ãîÊã ãä½ã›á›ãè Ôãñ ¼ãÀã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ÌãÖ ºããÖÀãè Ôãü¡‡ãŠ
‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ „Ÿã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

 Ì¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã†â: ºãã•ããÀ, ¹ããäÀÌãÖ¶ã ÔãìãäÌã£ãã†â,
¡ã‡ãŠÜãÀ, Ô‡ãîŠÊã, ‚ãÔ¹ã¦ããÊã, ºãö‡ãŠ ‚ãããäª Ôãã½ãã¶¾ã
¹ãõªÊã ªîÀãè ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‡ãñŠ ØããâÌã ½ãò „ãäÞã¦ã Ôãñãä¶ã›ñÍã¶ã
Ì¾ãÌãÔ©ãã†â ¶ãÖãé Ööý  ÌãÖãâ Ôãñãä¶ã›ñÍã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò
Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ØããâÌã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãŠãè ½ãªª ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãŠÀòØãñý

1. †‡ãŠ ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ ºãü¡ã ÖãùÊã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ªãñ ¼ããƒ¾ããò
‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã Öõý  „¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ
¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ãä¶ã•ã¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

2. ‚ãã¹ã †‡ãŠ ØããâÌã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè
Êãõ›Àãè¶ã (ÍããõÞããÊã¾ã) „ãäÞã¦ã Öõ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò? ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ
¹ãàã ½ãò ÞããÀ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò?

3. ‚ãã¹ã¶ãñ †‡ãŠ ¶ããõ‡ãŠÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠã½ã ¹ãÀ ÀŒãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ´ãÀã
ªõãä¶ã‡ãŠ, Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ããõÔã½ããè ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‡ãŠãè •ãã¶ãñ
ÌããÊããè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè ¡¿ãîãä›¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀò?

¹ãÆ‡ãŠãÍã: „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ¾ãÖ ÜãÀ ‡ãŠãè ÔãìâªÀ¦ãã
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ì¾ãÌãÔ©ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö:
 ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã: •ããñ Ö½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã

Öãñ¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍãý
 ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã: •ããñ Ö½ãò ‡ãðŠãä¨ã½ã Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã

Öõ •ãöÔãñ ›¿ãîºã Êããƒ› ‚ããõÀ ºãÊºã ‚ãããäªý
ÔãâÌãã¦ã¶ã: ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ý †ñÔãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¾ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã Õããñ¦ããò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ÜãÀ ‡ãŠãè ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†
¦ãããä‡ãŠ ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ¼ããè¦ãÀ ‚ãã Ôã‡ãñŠ, ¾ãÖãâ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Øããä½ãÃ¾ããò
½ãò ¼ããèý ‰ãŠãÔã Ìãòãä›ÊãñÍã¶ã ‚ã©ããÃ¦ã ÔãìÔãâÌãã¦ã¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
ÔÌãÞœ¦ãã:
 Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã - ªõãä¶ã‡ãŠ Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ,

Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ, ÌãÔãâ¦ã ¾ãã ½ããõÔã½ããè Ôãã¹ãŠ-
Ôã¹ãŠãƒÃý

 ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ Ö›ã¶ããý
 Ìãã›À ‡ã‹Êããñ•ãñ› ¦ã©ãã Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ö‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ

‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã ½ãÊã ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

¹ããŸ ½ãò ªãè ÖìƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý
½ãìŒ¾ã ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããŸ ½ãò ãäª† Öì† Ôã¼ããè
ãäÞã¨ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
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ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ¦ãªá¶ãì¼ãîãä¦ã, ‚ãâ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã
¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã
¼ããÌã¶ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

ÜãÀ ¹ãÀ ÔãìÀàãã

ªìÜãÃ›¶ãã†â ½ãð¦¾ãì ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öö, ãäÌãÍãñÓã Á¹ã Ôãñ ºãì•ãìØããôâ ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãòý ªìÜãÃ›¶ãã†â Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ,
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ªìÜãÃ›¶ãã†â Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã ¦ã©ãã ‚ãâ•ãã¶ãñ ½ãò Öãñ¦ããè Ööý
ÜãÀ ½ãò ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ÔãìÀàãã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Êãã¹ãÀÌããÖãè ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÁ¹ã àã¥ã¼ãÀ ½ãò Öãè ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ ãä‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã†â Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ªìÜãÃ›¶ãã†â
ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö: ãäØãÀ¶ãã, ‡ãŠ›¶ãã, •ãÊã¶ãã Ìã ¢ãìÊãÔã¶ãã, ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã, ¹ãÍãì‚ããò ´ãÀã ‡ãŠã›¶ãã ¾ãã ¡â‡ãŠ ÊãØã¶ãã, ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã,
ª½ã Üãì›¶ãã ¦ã©ãã Þããñãä‡ãâŠØã (ØãÊãñ ½ãò ‡ãìŠœ ¹ãâŠÔã¶ãã)ý
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ:  †‡ãŠ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã •ããèÌã¶ã Ààã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Þããñ› ÊãØã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀãñØããè ‡ãŠãñ
Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã „¹ãÞããÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã† •ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã Öã©ã •ãÊã Øã¾ãã Öõ
¦ããñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãã Öã©ã ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòØãñ? ‡ã‹¾ãã ƒÔãÔãñ •ãÊã¶ã ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‡ãŠ½ã ÖãñØããè?  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „¹ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ö½ã½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ Ôãâºãâ£ããè —ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãõÍãÊã ‡ãŠãñ
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ Ö½ã ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãä•ã½½ãñªãÀ Á¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã› Ôã‡ãòŠý

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ƒ¶ã Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¶ãã
ÞãããäÖ†:
 ÜãÀ ½ãò ÔãìÊã¼ã¦ãã Ôãñ „¹ãÊãº£ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ

ºãã‡ã‹Ôã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
 ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò Ôã½ã¾ã ºãºããÃª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã

ÞãããäÖ†ý
 Íããâ¦ã Ìã ÔãÞãñ¦ã ÀÖòý
 ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ÔãìÀãäàã¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Êãñ •ãã†âý
 ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôããâ¦Ìã¶ãã ªòý
 ¼ããèü¡ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀòý
 Üãã¦ã‡ãŠ Þããñ›ãò ¹ãÀ ¹ãÖÊãñ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀòý
 ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã ºãñÖãñÍã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¦ãÀÊã ¹ãªã©ãÃ ªñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
 ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ÖñÊ¹ãÊããƒ¶ã ¶ãâºãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã „¹ãÊãº£ã ÀŒãòý
 ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠãñ ºãìÊãã†âý
 ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ÔãºãÔãñ œãñ›ñ ½ããØãÃ ‡ãŠã ¹ã¦ãã Öãñ¶ãã

ÞãããäÖ†ý

ÔãìÀàãã „¹ãã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÁ‡ãŠ¦ãã
ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ö½ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò
‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ºãã‡ã‹Ôã
Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ºãã‡ã‹Ôã ½ãò
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÌãÔ¦ãì†â ‚ãÌãÍ¾ã Öãò:

 ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä¶ã¾ã½ããÌãÊããè
 ãäÌããä¼ã¶¶ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããä›á›¾ããâ
 ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ›ñ¹ã ¦ã©ãã ºãö¡ñ•ã
 ©ã½ããÃ½ããè›À
 ›ãùÞãÃ ¦ã©ãã ºãõ›ãäÀ¾ããâ
 ‡ãöŠÞããè
 †âãä›Ôãñãä¹›‡ãŠ ÊããñÍã¶ã
 ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã ÁƒÃ
 ¹ãñÀããäÔã›ã½ããñÊã (ºãìŒããÀ ‡ãñŠ ãäÊã†)
 •ãÊã¶ãñ ¹ãÀ ÊãØãã¶ãñ ÌããÊãã ÊããñÍã¶ã
 †â›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ ¦ã©ãã †â›ñãäÔã¡
 ƒÃÔãºãÜããñÊã
 †â›ãè-ƒâ¹ã‹Êãñ½ãñ›Àãè ºãã½ã/ØããñÊããè
 ‚ãÔ¹ã¦ããÊã/†âºãìÊãâÔã ‡ãŠã ¹ãŠãñ¶ã ¶ãâºãÀ

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

13 ÜãÀ ¹ãÀ ÔãìÀàãã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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ÜãÀ ¹ãÀ Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã†â
ÜãÀ ½ãò ½ããõãäÊã‡ãŠ ÔãìÀàãã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Êãã¹ãÀÌããÖãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
ªìÜãÃ›¶ãã†â Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý  ¾ãÖãâ ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‚ããõÀ
„¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã Öõý
 ãäØãÀ¶ãã

o ãä¹ãŠÔãÊã¶ã-¼ãÀãè Ôã¦ãÖ
o ãäºã¶ãã ãäØãÆÊã ‡ãŠãè ãäŒãü¡‡ãŠãè
o ÞããÀªãèÌããÀãè ‡ãñŠ ãäºã¶ãã œ¦ã
o ‡ãŠ½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ÌããÊããè Ôããèãäü¤¾ããâ

 ‡ãŠ›¶ãã
o ¶ãì‡ãŠãèÊãñ ‡ãŠãñ¶ãñ
o ›î›ñ Öì† ‡ãŠãâÞã
o ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìâÞã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Þãã‡ãîŠ, ºÊãñ¡
o ãä›¶ã ‡ãŠ›À ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

 •ãÊã¶ãã Ìã ¢ãìÊãÔã¶ãã
o Øã½ãÃ ¦ãÀÊã ¹ãªã©ãÃ
o ‚ããØã
o ãäÔãØãÀñ› •ãÊãã¶ãã
o ‚ã½Êã ¦ã©ãã ÀÔãã¾ã¶ã
o ØãõÔã ãäÔãÊãò¡À ½ãò ãäÀÔããÌã
o †‡ãŠ Ôãã‡ãñŠ› ½ãò ªãñ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

 ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã
o ‡ã‹Êããè¶ãÀ ‚ããõÀ ãä¡›•ãô›
o •ããèÌãã¥ãì¶ããÍã‡ãŠ ‚ããõÀ ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ
o ƒÄ£ã¶ã
o †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀ Öãñ Þãì‡ãŠãè ªÌãã†â

 ‡ãŠã›¶ãã Ìã ¡â‡ãŠ ÊãØã¶ãã
o ½ã£ãì½ããä‡ã‹Œã¾ããâ
o ‡ãŠãè›ã¥ãì
o Ôããâ¹ã

 ãäºã•ãÊããè Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãã Ìã ¢ã›‡ãŠã ÊãØã¶ãã
o ¶ãâØããè Ìã ŒãìÊããè ¦ããÀò
o Íããù›Ã Ôã‡ãóŠ›

 ª½ã Üãì›¶ãã Ìã ØãÊãñ ½ãò ‡ãìŠœ ¹ãâŠÔã¶ãã
o ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ºãõØã
o †Êã¹ããè•ããè ãäÔãÊãò¡À
o ÞããÀ‡ãŠãñÊã Ô›ãñÌã
o •ã¶ãÀñ›À
o ‡ãŠãñ¾ãÊãñ Ìã Êã‡ãŠü¡ãè Ôãñ „¦¹ã̧ ã Öãñ¶ãñ  ÌããÊããè ‡ãŠãºãÃ¶ã-½ããñ¶ããñ‡ã‹Ôããƒ¡

 80 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ªìÜãÃ›¶ãã†â ÜãÀ ¹ãÀ Öãñ¦ããè Ööý
 ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãäœü¡‡ãŠãÌã Ôãñ ¹ãŠÊã ‚ããõÀ

Ôããäº•ã¾ããâ ãäÌãÓãõÊããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

ÜãÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý
ãäÌããäÍãÓ› Þããñ›ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀãò
‡ãŠãñ ªÍããÃ¶ãñ ÌããÊãñ Þãã›Ã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý  ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ Ìã „¶Öò
¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊãñØããèý

1. ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ ‡ãâŠ¹¾ãî›À ÊãØãã¾ãã Öõý
ƒÔã‡ãŠãè Ôã¼ããè ¦ããÀò ŒãìÊããè ¹ãü¡ãè Ööý  ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè
ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

2. ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¹ãü¡ñ ‡ãŠãâÞã ‡ãñŠ ›î›ñ Öì† ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ‚ãÞœãè ãäÌããä£ã ‡ã‹¾ãã Öõ?

3. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÌãÔ¨ã/‡ãŠ¹ãü¡ñ
¹ãÖ¶ãòØãñ?

4. Ö½ãò ¹ããùãäÊã©ããè¶ã ºãõØããò ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìâÞã Ôãñ ªîÀ ‡ã‹¾ããò
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†?

 

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãü¡ãñÔã ½ãò ‚ããØã ÊãØããè Öõ ¦ã©ãã ÌãÖãâ ÊããñØããò ‡ãŠã ª½ã Üãì›
ÀÖã Öõý  ‚ãã¹ã „¶Öò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ „¹ãÊãº£ã
‡ãŠÀã†âØãñ?

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÞãâ¦ã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã

ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã

Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†â Öãñ¦ããè Öõ - Ôãã½ãØãÆãèØã¦ã ¦ã©ãã ØãõÀ-Ôãã½ãØãÆãèØã¦ãý •ããèÌã¶ã ½ãò ŒãìÍããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ããÀãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãîÀã Öãñ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò Êãà¾ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öãñ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ „¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†:

- ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã  -  ‚ãã¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã
- Êãà¾ã  - ‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã
- ¹ããäÀ¥ãã½ã  -  ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãîÀãè Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ŒãìÍããè

Êãà¾ã ÌãÖ „ÿñÍ¾ã Öõ ãä•ãÔãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ŒãìÍããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÔãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¹ããÔã ƒ¶Öò ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã, ¹ãõÔãã, …•ããÃ ‚ãããäª
Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¹ãÀãèàãã ‡ãŠãñ ¹ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Ôã½ã¾ã, —ãã¶ã, ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò ¦ã©ãã £ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõý  Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ƒ¶ã Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãâÔãã£ã¶ã  ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãŠ. ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã:  Ìãñ ÔãâÔãã£ã¶ã •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ¹ããÔã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠÌãÊã ÌãÖãè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ ¦ã©ãã ƒ¶Öò „ÔãÔãñ ãäÊã¾ãã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ¾ãã ºããâ›ã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ Ôã½ã¾ã, …•ããÃ, ‡ãŠãõÍãÊã, àã½ã¦ããý
Œã. ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ã:  ƒ¶ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ã¶¾ããò ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒ¶Öò ºããâ›ã ¼ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ
•ãõÔãñ £ã¶ã, ¹ãã‡ãÃŠ ¦ã©ãã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ‚ãããäªý

„¹ãÊãº£ã ÔãâÔãã£ã¶ã ¦ã©ãã ƒ¶ã
ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀò
•ãºã ‡ãŠãñƒÃ ÌãÔ¦ãì Ôããèãä½ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã „Ôã‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ „Ôã Ôããèãä½ã¦ã ÌãÔ¦ãì Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Êãã¼ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔããÌã£ãã¶ããè
ºãÀ¦ã¶ããè ÞãããäÖ†, „Ôãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý
 „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† œìãä›á›¾ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã(‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãã Öõ)

-- Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããÀã½ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ --‡ãŠ½ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

 ¹ãÀãèàãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã(‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãã Öõ) --Ôã½ã¾ã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã
--„ãäÞã¦ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

ÔãâÔãã£ã¶ã Ö½ãñÍãã Ôããèãä½ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãñŠÌãÊã „ãäÞã¦ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã Ôãñ Öãè Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãŠ) †‡ãŠ ¹ããäÀ£ãã¶ã ‡ãŠãñ ãäÔãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò
½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã •ãõÔãñ Ôã½ã¾ã, …•ããÃ,
—ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãõÍãÊã ‚ããõÀ ØãõÀ ½ãã¶ãÌããè¾ã
ÔãâÔãã£ã¶ã •ãõÔãñ £ã¶ã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¦ã©ãã ãäÔãÊããƒÃ
½ãÍããè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

Œã) †‡ãŠ ½ãñ•ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ½ãã¶ãÌã
ÔãâÔãã£ã¶ã •ãõÔãñ Ôã½ã¾ã, …•ããÃ, —ãã¶ã ¦ã©ãã
‡ãŠãõÍãÊã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ããò
•ãõÔãñ Êã‡ãŠü¡ãè,Ö©ããõü¡ãè, ‚ããÀãè, ‡ãŠãèÊããò
‚ãããäª ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

14 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

 Need Goal Result ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã                         Êãà¾ã                          ¹ããäÀ¥ãã½ã



28 ::

¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ - •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Öõ „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã(ÔãâÔãã£ã¶ã)
- ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†ý
¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã:
1. ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã: ¾ãÖ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‡ãŠã

ÞãÀ¥ã Öõý ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Á¹ã
Ôãñ ¹ãÖÊãñ Öãè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖÊãì‚ããò ¹ãÀ
ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ÖõýƒÔã½ãò Íãããä½ãÊã Öö:
‡ãŠ) Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã¶ãã ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠã¾ãÃ œî›

¶ã •ãã†ý
Œã) „¶ã‡ãŠã ‰ãŠ½ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ãããä‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ

„ãäÞã¦ã ¹ãÆÌããÖ ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ,
Øã)  ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã

½ãò ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã†âý
2. ÔãâØãŸ¶ã: ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãè ƒÞœã, „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã, Ôã½ã¾ã

‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ
ºããèÞã ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã
ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ÔãâØãŸ¶ã ¾ãÖ
Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ãîÀñ Öãò
¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã Ôã½ãã¶ã ãäÌã¦ãÀ¥ã Öãñý

3. ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã: ¾ãÖ ÞãÀ¥ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‰ãŠ¾ãããä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ¹ãÖÊãñ ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ¦ã©ãã ÔãâØããäŸ¦ã ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠãñ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ãä¶ãÓ¹ãããäª¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

4. ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã: ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠãè •ããâÞã
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãä½ã¾ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã
ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ ¦ãª¶ãìÔããÀ ãä¶ãÌããÀ‡ãŠ „¹ãã¾ã ãä‡ãŠ†
•ãã Ôã‡ãòŠý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã, ¾ãÖ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã ‚ãâãä¦ã½ã ÞãÀ¥ã Öõ
ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã
½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ
ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý
¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ‚ãâ¦ãÀ-Ôãâºãâãä£ã¦ã Ööý

ÔãâÔãã£ã¶ã ÔãªõÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ºã¶ãñ ¶ãÖãé ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã†, ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ
„¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†:
 ºãºããÃªãè Ôãñ ºãÞãò: ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¶ãÊã ŒãìÊãã ¶ã œãñü¡òý
 ÔãâÀàã¥ã(ãäºã•ãÊããè): •ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠ½ãÀñ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊãò ¦ããñ

Êããƒ›, ¹ãâŒãñ, †¾ãÀ ‡ãâŠ¡ãèÍã¶ãÀ ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÔÌãÞã ºãâª ‡ãŠÀ ªò
¦ãããä‡ãŠ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

 ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã: ØãõÔã ‡ãìŠãä‡ãâŠØã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÔããõÀ
‡ãìŠãä‡ãâŠØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã† ÀŒãò: £ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ
¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¾ãÖ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý

 ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¶ã ‡ãŠÀò:  £ã¶ã ‡ãŠãè
ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò
‡ãŠãñ ¶ã•ãÀ‚ãâªã•ã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ôã¹ãŠÊã ¹ãÆºãâ£ã¶ã  ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò  ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãò:
1. ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ÞããÖñ ‚ãã¹ã

„¶Öò ¾ããª ÀŒã ¼ããè ÔãŒã¦ãñ Öãòý
2. ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‚ãÌ¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ ¾ãã •ããä›Êã ¶ã ºã¶ãã†âý
3. „¶ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã Ôããö¹ãñ •ããñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ƒÞœì‡ãŠ

Öãò ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã Ôã½ã¾ã ¼ããè Öãñý
4. Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ½ãò

¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öãè ÞãÊãòý
5. ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ©ããñü¡ã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã

‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ ãä¶ã‡ããÀ‡ãŠ ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãñŠý

1. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñƒÃ ªãñ ‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊããè¶ã ¦ã©ãã ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠã
ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

2. ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ¦ããè¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò •ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠã
½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔÌã¾ãâ Ôãñ ¹ãîœòØãñý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããƒÃ ‡ãñŠ •ã¶½ããäª¶ã ‡ãŠãè ¹ãã›ãê ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¶ããè
Öõý ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã†â
¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â

fu;kstu

laxBu

dk;kZUo;u

fu.kZ;ufu.kZ;ufu.kZ;u
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ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÌãÌãñÞã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã
¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôããèãä½ã¦ã ÔãâÔãã£ã¶ã Öö; ƒÔããäÊã†, ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ  ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã
ÞãããäÖ†ý  Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãñŠ ƒÓ›¦ã½ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãñ Ôãâ¼ãÌã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã …•ããÃ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ã †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ½ãò
ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè ØãƒÃ †‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã Öõý
Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã:
1. Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†â ‚ããõÀ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ „¶ã‡ãŠã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀòý
2. ÊãÞããèÊãñ  ‡ãŠã¾ãÃ (Íããõãä¹ãâØã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãããäª) ¦ã©ãã ØãõÀ-ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ããô (Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãã) ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã Ôã½ãîÖãò ½ãò Ôã½ãîãäÖ¦ã ‡ãŠÀòý
3. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ºã¶ãã†âý
4. Ôãâ¦ãìÊã¶ã: Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ •ããñü¡ Êãòý ¾ããäª ¾ãÖ •ããñü¡ 24 Üãâ›ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ÍãñÓã Ôã½ã¾ã

‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý
…•ããÃ ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ
ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ½ãã¨ãã ½ãò …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã
¦ã©ãã …•ããÃ ºãÞã¦ã ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ:
1. ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ œãñ›ãè-œãñ›ãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ Êãò: Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô •ãõÔãñ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãñ œãñ›ãè-œãñ›ãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò

½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ¢ãã¡î ÊãØãã¶ãã, ¹ããñœã ÊãØãã¶ãã, Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããý
2. ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÔãâÞãÊã¶ããò ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀò Ìã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀò: ›ÈãÊããè ¾ãã ›Èñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã  Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀãñÔã¶ãñ

½ãò ÊãØã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÔãâÞãÊã¶ã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
3. ºãñÖ¦ãÀ ‰ãŠ½ã ½ãò ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ãä¶ãÓ¹ãããäª¦ã ‡ãŠÀò: ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ‰ãŠ½ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¹ãÆÌããÖ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
4. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã ºã¶ãò: ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý
5. ÔãÖãè ½ãì³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò: ¾ããäª ‚ãã¹ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã …•ããÃ ŒãÞãÃ ãä‡ãŠ† Öì† ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý
6. „ãäÞã¦ã …âÞããƒÃ ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖìâÞã ‡ãñŠ ¹ããÔã ÀŒãò: ÔãÖãè …úÞããƒÃ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ô©ãÊã

‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀòý ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ô©ãÊã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã „¹ãÊãº£ã ÀŒã¶ãñ Ôãñ „¶Öò ºããÀ-ºããÀ Êãã¶ãñ ½ãò ÊãØã¶ãñ ÌããÊãñ
‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

7. Ñã½ã ºãÞã¦ã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã  ‡ãŠÀòý  ƒÔãÔãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ãã ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõ „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÔããÊããò ‡ãŠãñ
¹ããèÔã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä½ã‡ã‹ÔãÀ-ØãÆãƒâ¡À ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã  ‡ãŠÀòý

Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã
ãä‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠã
‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¹ã¾ããñØã Öãñ Ôã‡ãñŠ
‚ããõÀ Êãà¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

15 Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ
‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

ÔããÀãâÍã
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Ôã½ã¾ã ºãÞãã†â
Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè
ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† :
 Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã  ÔãŒ¦ããè Ôãñ

‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀòý
 ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Øãã ä¦ãã äÌãã ä£ã¾ããò ½ãò Ôã½ã¾ã Ì¾ã©ãÃ ¶ã

‡ãŠÀò(‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Øã¹ãÍã¦ã, ›ãèÌããè ªñŒã¶ãã)ý
 Ñã½ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò •ãõÔãñ

ãä½ã‡ã‹ÔãÀ ØãÆãƒâ¡Àý
 ¡Ìã›ñÊã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâ ‚ã©ããÃ¦ã †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ªãñ ¾ãã

¦ããè¶ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ããý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò
‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ãÀâ¦ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõ •ãõÔãñ Àãñ›ãè ºã¶ãã¶ãñ ¾ãã ‡ãŠãÀ ÞãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããõÀ
‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâ †ñÔããè Öãñ¦ããè Öö ãä•ã¶Öò ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
ºããª ‚ãâ¦ãÀãÊã ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ŒããÊããè ÀÖ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ªãÊã
¹ã‡ãŠã¶ãã, ½ãÍããè¶ã ½ãâñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Üããñ¶ããý ‚ããÊãî ¹ã‡ãŠãñü¡ã ¾ãã ºããâ¡ã
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÊãì‚ããò ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãã ƒ¦¾ãããäª ‡ãŠñ ãäÊã†
¹ãÖÊãñ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

†‡ãŠ ‚ãÞœãè Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã :
 ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõ
 Ì¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ÊãÞããèÊããè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ
 ƒ¶ã½ãò ‚ããÀã½ã ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâ ¼ããè

Íãããä½ãÊã Öãñ¦ããè Ööý
†‡ãŠ ‚ãÞœã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠ¦ããÃ
 ‡ãŠã¾ãÃ ‚ããõÀ ãäÌãÑãã½ã ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¦ãã

Öõ
 ÊãÞããèÊããè Ìã ØãõÀ-ÊãÞããèÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ÌããÊããè ‡ãŠã¾ãÃ

¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
 ¼ããÀãè Ìã ÖÊã‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ

‡ãŠÀ¶ããý
 ¹ãîÌãÃ-¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ì¾ãÔ¦ã¦ã½ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ÖÊã‡ãŠã

‡ãŠÀ¶ããý
 ‡ãìŠœ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãäÌãÑãã½ã Ìã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãñŠ

ãäÊã† Ôã½ã¾ã ªñ¶ããý

Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Êãã¼ã
Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã Ôãñ Ö½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõ:
 ãäºã¶ãã ©ã‡ãñŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý
 ãäÌãÑãã½ã ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ã‡ãŠãÊã ¹ãã¦ãñ Ööý
 ‚ã¹ã¶ããè ÁãäÞã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ã‡ãŠãÊã ¹ãã¦ãñ Ööý
 ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ „¦¹ããª‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý
 ‚ãâãä¦ã½ã àã¥ããò ‡ãñŠ ¦ã¶ããÌã Ìã ‚ãÌ¾ãÌãÔ©ãã Ôãñ ºãÞã ¹ãã¦ãñ Ööý
 ºãñÖ¦ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

½ããñÖ¶ã †‡ãŠ ãäÌã²ãã©ããê Öõý ÌãÖ ÔãìºãÖ 9 ºãÞãñ Ôãñ Íãã½ã 5 ºã•ãñ
¦ã‡ãŠ ¶ããõ‡ãŠÀãè ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ªãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ½ããâ Ôããè¦ãã ‡ãŠã ÔãìºãÖ ‡ãŠã
Ôã½ã¾ã ÖÀ Àãñ•ã Ì¾ãÔ¦ã¦ã½ã Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ
ÖÊã‡ãŠã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôããè¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ªãè ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý ƒ¶ã‡ãñŠ Øãì¥ããò ‚ããõÀ
ªãñÓããò ‡ãŠãè ¼ããè Ôã½ããèàãã ‡ãŠÀòý

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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†‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‚ããõÀ ‚ããÀã½ã Ìã ãäÌãÊãããäÔã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
ƒ¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä•ãÃ¦ã £ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ãã¾ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ  Ôã¼ããè Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ‚ãã¾ã Ôãñ Öõ •ãõÔãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ã, ãä‡ãŠÀã¾ãã, ºãö‡ãŠãò
Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã º¾ãã•ã, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ºãÞã¦ã ‚ãããäªý ƒÔã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ Ì¾ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÍããèÓããô ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ¦ã©ãã Ì¾ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ ¼ããñ•ã¶ã, ‡ãŠ¹ãü¡ã, ‚ããÌããÔã¶ã ‚ãããäªý ¼ããÌããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò
‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ÀããäÍã ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã Ôãñ ºãÞã¦ã ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ÀŒã ãäÊã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  £ã¶ã †‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã Õããñ¦ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔããäÊã†
ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ÔããÌã£ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ‚ãã¾ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ¼ããÌããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ
ãäÊã† ‚ãÊãØã ÀŒã ãäÊã¾ãã •ãã¦ãã Öõý
ºãÞã¦ã ÌãÖ ÀããäÍã Öõ ãä•ãÔãñ ¹ããäÀÌããÀ ´ãÀã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊãØã Ôãñ ÀŒã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý
Ì¾ã¾ã ÌãÖ ÀããäÍã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãÔ¦ãì‚ããò ‚ããõÀ ÔãñÌãã‚ããò ¹ãÀ ŒãÞãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõ •ãõÔãñ  ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ¹ããäÀÌãÖ¶ã ¹ãÀ ŒãÞãÃ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã £ã¶ãý Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¾ãã ºã•ã›, £ã¶ã ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ †‡ãŠ
¾ããñ•ã¶ãã Öõý ½ãîÊãÁ¹ã Ôãñ ¾ãÖ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ãã¾ã ¦ã©ãã Ì¾ã¾ã ‡ãŠã ÊãñŒãã•ããñŒãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ƒ¶ã ªãñ¶ããò ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý
Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ´ãÀã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Á¹ã Ôãñ ºã¶ããƒÃ •ãã¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ãã¾ã ‚ããõÀ Ì¾ã¾ã ‚ã¶¾ã
¹ããäÀÌããÀãò Ôãñ ãä¼ã¶¶ã Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ ŒãÞãÃ Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öõ, ŒãÞããô ‡ãŠã º¾ããõÀã ÀŒãñ •ãã¶ãñ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý

£¾ãã¶ã ÀŒãò, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã
„Ôã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãñ •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ãä½ã¨ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý †ñÔãã ƒÔããäÊã†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ´ãÀã ãäÌããä¼ã¸ã ½ãªãò
¹ãÀ ŒãÞãÃ ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÌããÊããè ÀããäÍã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ:

 ‚ãã¾ã
 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ
 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì
 ‚ããÌããÔã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã
 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãõÍãÊã
 ºãÞã¦ã- •ããñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý

ƒ¶ã ãäºãâªì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãò ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ
Ì¾ã¾ããò Ôãñ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãòý

‚ãÞœñ ºã•ã› ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†â
†‡ãŠ ‚ãÞœã ºã•ã›:
 ‚ãã¾ã ‚ããõÀ Ì¾ã¾ã ‡ãŠã Ôã›ãè‡ãŠ ‚ã¶ãì½ãã¶ã

¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¾ãÖ Ì¾ãÌãÖããäÀ‡ãŠ
Öãñý

 ¼ããÌããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãè
‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ¦¾ããõÖãÀ
‡ãñŠ ½ãÖãè¶ãñ ½ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ã¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã
‚ããõÀ

 ÊãÞããèÊãã Öãñ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã
Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãñŠý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã
Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã
Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã
¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã
¦ã©ãã ºã•ã› ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

16 ‚ãã¾ã ‡ãŠã
¹ãÆºãâ£ã¶ã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ã‹¾ãã Öõ?

†‡ãŠ Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã:

 £ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÞãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã  ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öõý
 ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãª Öñ¦ãì

‚ããºãâãä›¦ã ÀããäÍã Ôãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè

 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‡ãìŠÊã ‚ãã¾ã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõý ¾ãÖ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ
‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ •ããèÌã¶ã •ããè¶ãñ ¦ã©ãã ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‚ããõÀ ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ
ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £ã¶ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

 •ãºã †‡ãŠ Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ããƒÃ •ãã¦ããè Öõ:
o ‚ãã¾ã Ì¾ã¾ã Ôã ñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öã ñ¦ããè Öõ(¼ããÌããè

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõ)ý
o ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ Ôãâ¼ãÌã Öõ -

‚ãã¾ã = Ì¾ã¾ã + ºãÞã¦ã (¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããªÍãÃ)

 •ãºã †‡ãŠ Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¶ãÖãé ºã¶ããƒÃ •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ :
o ‚ãã¾ã Ì¾ã¾ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öõ (¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãŠãè

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ)
o ‚ãã¾ã Ì¾ã¾ã Ôãñ ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ (¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ¨ãÉ¥ã ‡ãŠãè

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ)

•ãºã ‚ãã¹ã Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ:
 ºãã•ããÀ ªÀãò ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÔãÖãè ‚ã¶ãì½ãã¶ã

ÊãØãã Ôã‡ãòŠ ‚ããõÀ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý
 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠã

ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ãÔãñ ºãã¦ãò ‡ãŠÀòý
 ÔãÌããó¦¦ã½ã ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ºã•ã› ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò

‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ
ÔãÊããÖ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý

Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã†â?
‚ã¹ã¶ããè Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÞãÀ¥ããò
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò:
1. Ôã¼ããè ‚ãã¾ã ‚ããõÀ ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãò, „Ôã

‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ããè Öõý
2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãñ •ããñü¡ ‡ãŠÀ ‡ãìŠÊã ‚ãã¾ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã†â:

‡ãŠ. ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ã, ãä‡ãŠÀã¾ãã ‚ãããäª ‚ããõÀ
Œã. ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã Ôã¼ããè ÔãìãäÌã£ãã†â •ãõÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã

¼ã¦¦ãã, ¾ãã¨ãã ¼ã¦¦ããý
3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†â:
‡ãŠ. ÌãÔ¦ãì†â - ¼ããñ•ã¶ã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ
Œã. ÔãñÌãã†â - ãäºã•ãÊããè, ¹ãã¶ããè

4. ƒ¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀò: ¾ãñ
ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‡ãìŠÊã ‚ãã¾ã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Êãà¾ããò
¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ÖãòØãñý

5. ãä¶ããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ããÌãâ›¶ã ‡ãŠÀòý ‡ãìŠÊã ‚ãã¾ã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì†
Ì¾ã¾ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ½ãªãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
‡ãñŠ ãäÊã† ÀããäÍã ‚ããÌãâãä›¦ã ‡ãŠÀòý ‡ãìŠÊã ÀããäÍã ‡ãŠã ‡ãìŠœ ¼ããØã ºãÞã¦ã
‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ÀŒãòý ¾ãÖ ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠÊã ‚ãã¾ã ‡ãñŠ
10% Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãÞã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

6. Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ºã¶ãã†â: ¾ãÖãâ ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã
½ãìŒ¾ã „ÿñÍ¾ã Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ ‚ãã¾ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ºã¶ãã¶ãã Öõý ƒÔã „ÿñÍ¾ã
‡ãŠãñ ªãñ Á¹ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

‡ãŠ. ‚ãã¾ã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò - †ñÔãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã „¹ãÊãºÜã
ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ƒÓ›¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Œã. Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀò - •ã¶ã ¹ããäÀÌãÖ¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ÜãÀ
‡ãñŠ ‡ãŠã½ããò ‡ãŠãñ  ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ‡ãñŠý

1. ½ãì‡ãñŠÍã ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãñŠ
 ‚ã¶ãìÔããÀ ½ãì‡ãñŠÍã ‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ Ì¾ã¾ã ºãü¤¶ãñ ÌããÊãñ Öö?

2. ‚ã¶ããè¦ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãã ÀñÔ¦ãÀãâ ŒããñÊãã Öõý ÌãÖ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ:
(‡ãŠ).  ‚ãã¾ã ½ãò Ìãðãä®
(Œã). ºãÞã¦ããò ½ãò Ìãðãä®

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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•ããèÌã¶ã ‚ããÀâ¼ã

¼ãÆî¥ã ½ãã¦ãã ‡ãŠñ Øã¼ãÃ ½ãò ¶ããõ ½ãÖãè¶ããò (280 ãäª¶ããò) ‡ãñŠ ãäÊã† ÀÖ¦ãã Öõý  ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ¹ãÆÔãÌã¹ãîÌãÃ ‚ãÌããä£ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö •ããñ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã Ôãñ ‚ããÀ½¼ã Öãñ‡ãŠÀ
ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ¹ãÀ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ãä¦ã½ãããäÖ¾ããò ½ãò ºããâ›ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè ¦ããè¶ã ‚ãÌããä£ã¾ããâý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãä¦ã½ããÖãè ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã  ãä¼ã¸ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¼ãÆî¥ã ½ãò ¦ããèÌãÆ Ìãðãä® ‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý ÖãÊããâãä‡ãŠ ¼ãÆî¥ã  Øã¼ãÃ ½ãò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ÔãìÀãäàã¦ã
Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ‡ãìŠœ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãã Öõý Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ¦ã©ãã ãäÍãÍãì •ã¶½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ºãÖì¦ã ¶ãã•ãì‡ãŠ
Öãñ •ãã¦ããè Öõý ƒÔããäÊã†, „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý „Ôã‡ãŠãè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ããâÞã ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†, ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
ãäÍãÍãì ‡ãŠã •ã¶½ã †‡ãŠ  ÔÌããÔ©¾ã ÔãâÔ©ãã¶ã ½ãò Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†,  •ããñ †‡ãŠ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ¾ãã •ã¶ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ (¹ããè†ÞãÔããè ¾ãã ãä¶ã•ããè ¶ããäÔãâÄØã Öãñ½ã)Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã †‡ãŠ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ¹ããäÀÞãÀ ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý
¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ¦ã©ãã ½ããâØã  ‡ãŠãñ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãäÌãÍãñÓã ªñŒãÀñŒã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ½ããâ ¦ã©ãã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãã¹ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã
¹ããäÀÌããÀ ´ãÀã „¶ã‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ¼ããè ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã Ôãñ Êãñ‡ãŠÀ ¹ãÖÊãñ 6 ½ãÖãè¶ããò ¦ã‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãñŠÌãÊã
½ããâ ‡ãŠã ªî£ã Öãè ÔãÌããó¦¦ã½ã ‚ããÖãÀ Öõý ½ããâ ‡ãŠã ªî£ã ¹ããè¶ãñ ÌããÊãñ ºãÞÞãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀãè Öãñ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ºãñÖ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã
àã½ã¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ªìØÜãÕããÌã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããâ ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¾ãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠºã ºã¤ã¶ãã Öõý
ƒÔã‡ãŠã ¾ãÖ ¼ããè ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ªãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ãâ¦ãÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ½ããâ ‚ããõÀ ºãÞÞãã ªãñ¶ããò ÔÌãÔ©ã ÀÖò ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã-
¹ããñÓã¥ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¦ã¶ããÌã ÀãäÖ¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ºã¶ããè ÀÖñý

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã
ºãã¦ããò ‡ãŠã ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒãã •ãã†:

1. ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ããâÞã 2.  ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã
3. Ìã•ã¶ã ½ãò ‚ããªÍãÃ Ìãðãä® 4.  Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¦ã©ãã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Á¹ã Ôãñ ªÌãã†â Êãñ¶ãã
5. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¾ã©ãã ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¤ãèÊãñ ¤ãÊãñ
6. ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Ì¾ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ãäÌãÑãã½ã

ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã
ºãã¦ããò ‡ãŠã ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒãã •ãã†:
1. ãäÍãÍãì Ìã ½ããâ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÞœ¦ãã 2. ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã 3. ¹ããñÓã¥ã

 ½ããâ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¦ã©ãã ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ããÖãÀ
 ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããâ ‡ãŠã ªî£ã

Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ããõÀ¦ã ‡ãñŠ
•ããèÌã¶ã ½ãò †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãÌããä£ã
Öõý Øã¼ããÃÌãÔ©ãã, ¹ãÆÔãÌã ¦ã©ãã ãäÍãÍãì
‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ½ããäÖÊãã ‡ãŠãè
ã äÌãÍã ñÓ ã ª ñŒãÀñŒã ‚ã¦¾ã â¦ã
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããâ ¦ã©ãã
ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ
¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã ‡ãŠã Ôã½ã©ãÃ¶ã ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõý

Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã
¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã, ¼ãÆî¥ã ¦ã©ãã
ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

17 •ããèÌã¶ã ‚ããÀâ¼ã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì
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1. ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öì‚ãã ¼ãÆî¥ã ÖãÊããâãä‡ãŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¦ãã
Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ‡ãìŠœ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããè Öãñ¦ãã Öõ :

 ½ããâ ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã :  †‡ãŠ ÔãìŒããè ½ããâ Öãè †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã
ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öõý

 ½ããâ ‡ãŠã ‚ããÖãÀ:½ããâ ‡ãŠãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ‚ããÖãÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ
ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã ‚ããÖãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

 ½ããâ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì:ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããâ ‡ãŠãè ÔãÖãè ‚ãã¾ãì
20 Ôãñ 35 ÌãÓãÃ Öãñ¦ããè Öõý

 ªÌããƒÃ¾ããâ : ‚ãÞœñ ¡ãù‡ã‹›À ã́Àã ºã¦ããƒÃ ØãƒÃ ªÌãã†â ºãÞÞãñ ¦ã©ãã
½ããâ ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö ý

 ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã, ‡ãŠãè›ã¥ãì: Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã ½ããâ ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ÔããÌã£ãã¶ã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ
ÀãñØããò Ôãñ ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ†ý

 ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ãÃ, ÍãÀãºã, £ãî½ãÆ¹ãã¶ã: ãäÔãØãÀñ› ¾ãã ºããèü¡ãè ‡ãŠã
£ãì‚ããâ, ÍãÀãºã ¾ãã ¶ãÍããèÊããè ªÌãã‚ããò ‡ãñŠ ÀÔãã¾ã¶ã •ãõÔãñ ‚ã¹ãŠãè½ã
(½ãããäÃ¹ãÃŠ¶ã) ¼ãÆî¥ã ¦ã©ãã ½ããâ ‡ãŠãñ ¼ããÀãè ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìâÞãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

2. ¹ãÆãäÍãàã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠ ´ãÀã ¹ãÆÔãÌã ‡ãŠÀã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý
ãäÌãÍãñÓã Á¹ã Ôãñ ¹ãÆÔãÌã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ ½ãò Öãè Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆÔãÌã
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ããâÞã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†:
 Öã©ããò ¦ã©ãã „âØããäÊã¾ããò ‡ãñŠ ¶ããŒãî¶ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ
 ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ Ô©ãÊã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ
 ÞããªÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ
 ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Ôã¼ããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ

†â›ãèÔãñãä¹›‡ãŠ ÜããñÊã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò
 ¶ããÊã ‡ãŠãñ ¶ã† ºÊãñ¡ Ôãñ ‡ãŠã›¶ãã Ìã ¶ã† Ôãã¹ãŠ £ããØãñ Ôãñ ºããâ£ã¶ãã

¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì (•ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ) ¦ã©ãã ºããª
½ãò †‡ãŠ ÌãÓãÃ ¦ã‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý
ƒÔã½ãò •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ÀŒã¶ãã, ãäÌããäÍãÓ› Á¹ã
Ôãñ ªìØ£ãÕãÌã¥ã ¦ã©ãã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ìã ¹ãîÀã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã Íãããä½ãÊã
Öõý

 ¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãäÊãâØã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ½ããâ ¦ã©ãã ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊãâØã
‰ãŠãñ½ããñÔããñ½ããñâ ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ´ãÀã  Öãñ¦ãã Öõý

 ¹ãÆÔãÌã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ãä¦ããä©ã =  9 ½ãÖãè¶ãñ + 7 ãäª¶ã ‚ãâãä¦ã½ã
À•ããñ£ã½ãÃ ‚ãÌããä£ã ‡ãŠñ ¹ãÆ©ã½ã ãäª¶ã Ôãñ

 ‚ãÊ›ÈãÔãã„â¡ ÌãÖ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔã½ãò £Ìããä¶ã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ
‚ããä¦ã „ÞÞã ‚ããÌãðãä¦¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã
¦ã©ãã Ìãðãä® ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý  ‡ãìŠœ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
Ìã ¡ãù‡ã‹›À ƒÔã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠã ªìÁ¹ã¾ããñØã ¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãäÊãâØã
‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ¾ããäª ¼ãÆî¥ã
‡ãŠ¶¾ãã Öõ ¦ããñ Øã¼ãÃ¹ãã¦ã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ƒÔãñ ‡ãŠ¶¾ãã
¼ãÆî¥ãÖ¦¾ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

 Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Øãâ¼ããèÀ ‚ã½Êã ÍãîÊã, ¹ãõÀãò ‡ãñŠ
ãä¶ãÞãÊãñ ¼ããØã ½ãò Ôãî•ã¶ã, ½ã£ãì½ãñÖ ¾ãã Öãƒ¹ãÀ›òÍã¶ã ‡ãŠãè
Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔãÌã Ôãâºãâ£ã Øãâ¼ããèÀ •ããä›Êã¦ãã†â „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè
Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ½ããâ ¾ãã ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè
Öãñ •ãã¦ããè Öõý

 ½ããâ ‡ãñŠ ªî£ã ½ãò ¹ãÖÊãñ ‡ãìŠœ ãäª¶ã ‡ãŠãñÊããñÔ›È½ã ¶ãã½ã‡ãŠ ¹ããèÊãã
¦ãÀÊã ‚ãã¦ãã Öõý  ¾ãÖ ‡ãŠãñÊããñÔ›È½ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

1. ÔãããäÌã¨ããè •ããè ‡ãŠãè ºãÖî Øã¼ãÃÌã¦ããè Öõý ÞããÀ †ñÔããè ºãã¦ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè
ºã¶ãã†ñâ ãä•ã¶ã‡ãŠã £¾ãã¶ã „Ôãñ Ìã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ÔÌãÔ©ã ãäÍãÍãì ‡ãŠã •ã¶½ã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

2. ÀãÓ›Èãè¾ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ
ãäª† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ›ãè‡ãŠãò ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãîÞããè ºã¶ãã†âý ƒ¶ã ›ãè‡ãŠãò Ôãñ
ãä•ã¶ã ÀãñØããò Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ „¶ã‡ãŠã ¼ããè „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ› —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý
ÀãÓ›Èãè¾ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã

‚ããä¼ãÌãðãä® (Growth) Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ ½ãò Ìãðãä® ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ ½ãã¨ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã
Ôãñ Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ½ãã¹ã¶ãã Ôãâ¼ãÌã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› Ôã½ã¾ããÌããä£ã ½ãò ºãÞÞãã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Êãâºãã Öì‚ãã Öõý ãäÌã‡ãŠãÔã`` Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ  ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Öõ ºããäÊ‡ãŠ  Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ ¼ããè Öõ •ãõÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¾ãã ‚ã¶¾ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¾ãã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãý
‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã  ÌãÖ Øãì¥ã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã •ã¶½ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãñ Øãì¥ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Øãì¥ã/àã½ã¦ãã†â
‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ´ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Öãñ¦ããè Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä‡ãŠÔã Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ƒ¶ã àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ  ¾ãÖ „Ôãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‚ãÌãÔãÀãò
¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãìŠœ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãäÔã®ãâ¦ããò ´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä̈ ã¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Ôã¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ¹ãÀ ÊããØãî Öãñ¦ãñ Ööý
‚ãã¶ãìÌãâããäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ªãñ¶ããò Öãè Íããä‡ã‹¦ãÍããÊããè ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ããè¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö - ¹ããñÓã¥ã, ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „ªááªãè¹ã¶ã, ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ãý
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã : ¾ãÖ ‡ãñŠÌãÊã Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ ‡ãŠã ºã¤¶ãã ¶ãÖãé Öõ ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã½ãò Ôã‡ãŠÊã ½ããñ›À ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¼ããè Íãããä½ãÊã Öõ •ãõÔãñ ÞãÊã¶ãã,
„œÊã¶ãã, ªãõü¡¶ãã, ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ¦ã©ãã Ôãîà½ã ½ããñ›À ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ ¹ãòãä›âØã, ¡ÈãƒâØã ‡ãŠÀ¶ãã, ºã›¶ã ÊãØãã¶ãã, Þã½½ãÞã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ãäÊãŒã¶ãã Íãããä½ãÊã Öõý
—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔããèŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè —ãã¶ãñãä¶³¾ããñâ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ô©ãããä¹ã¦ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ(ªñŒã¶ãã, Ôãì¶ã¶ãã, Ô¹ãÍã, Ôãîâ£ã¶ãã ¦ã©ãã ÔÌããª), ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ƒ¶Öò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Ô½ãÀ¥ã
Íããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ¹ãì¶ã:¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãã Öõý
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã : ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öõ, •ãõÔãñ  ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä¼ã•ãã¦ã ÌãØãÃ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ
‡ãŠÀ‡ãñŠ ºããâ›¶ãñ, ÔãÖ¾ããñØã, £ãõ¾ãÃ ‚ãããäª •ãõÔãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý
¼ããÓãã¦½ã‡ãŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã : ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ  Ö½ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ½ãã£¾ã½ããò ´ãÀã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ãäÊãŒã¶ãã,
ºããñÊã¶ãã, Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¼ããÓãã, ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ¼ããÌã, ½ãì³ã†â ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ Á¹ãý

ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ
 ¹ããñÓã¥ã: Ö½ã •ããñ Öö ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öö’ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¾ãã ºãÖì¦ã

‡ãŠ½ã Œãã¶ãã - ÔÌãÔ©ã ¾ãã ‚ãÔÌãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ¾ãñ Ôãºã Ö½ããÀãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

 ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „ªááªãè¹ã¶ã: „ªáªãèè¹ã¶ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ºãÞÞãñ  ‡ãñŠ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ Øãì¥ããò
‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

 ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããâ: ãä•ã¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ´ãÀã „ªãÀÌããªãè ¾ãã ÔãìÒ¤ ¦ãÀãè‡ãŠñ Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, Ìãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Á¹ã Ôãñ ºãñÖ¦ãÀ ü¤âØã Ôãñ Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã
‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã
¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ
‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã

‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ªãñ¶ããò Öãè †ñÔãñ ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ
‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
 ÖãÊãã âã ä‡ ãŠ Ö½ã Ì¾ãã ä ‡ã ‹¦ã ‡ã Šã è ‚ãã¶ã ìÌã ã â ã äÍã‡ãŠ

ÔãâÀÞã¶ãã(‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã) ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò •¾ããªã ‡ãìŠœ
¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ
¹ãÆãä¦ã ƒÔãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä̈ ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ Ìãã¦ããÌãÀ¥ããè¾ã
‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö - ¹ããñÓã¥ã, ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „ÿãè¹ã¶ã ¦ã©ãã ºãÞÞãñ
‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããâý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

18 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè
‚ãÌã£ããÀ¥ãã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ› —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããŸ ½ãò ªãè
ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý
‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¶ãñ
ÌããÊããè ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ÌãÓãÃ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ÔÌãÔ©ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ
ãäÊã† ¶ããèâÌã ¡ãÊã¶ãñ ‡ãŠã ãäÌããäÍãÓ› ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ºã¦ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ
¹ããâÞã ÌãÓãÃ „Ôã‡ãñŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìâÞãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ
—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ, Ì¾ããÌãÖãÀã¦½ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ-‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãìŠœ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäÔã®ãâ¦ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ
Ôã¼ããè ÊããñØããò ¹ãÀ ÊããØãî Öãñ¦ãñ Ööý

 ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÔ©ãã¾ããè ªã¦ããâñ/ ªî£ã ‡ãñŠ ªãâ¦ããò ‡ãŠã ¹ãîÀã Ôãñ› 3
ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

 5-6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ãÔ©ãã¾ããè ªãâ¦ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ô©ãã¾ããè
ªãâ¦ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý

 ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã†â ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö:
o Ô©ãîÊã‡ãŠãÀãè (†â¡ãñ½ããñãä¹ã‹ŠÃ‡ãŠ) ‚ã©ããÃ¦ã ºãÞÞãñ ãä•ã¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ

ãä¶ã½ããÃ¥ã ©ãìÊã©ãìÊãã, ½ããñ›ã Öãñ¦ããè Öõý
o ½ãñÔããñ½ããñãä¹ãÃŠ‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ã ºãÞÞãñ ãä•ã¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã Ô©ãîÊã

¹ãñÍããè¾ã Öãñ¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ¼ããÀãè,
‡ãŠŸãñÀ ¦ã©ãã ‚ãã¾ã¦ãã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Ööý

o †‡ã‹›ãñ½ãããä¹ãÃŠ‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ã ºãÞÞãñ ãä•ã¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã Êã½ºãã
¦ã©ãã ãäÔãÊãò¡À¶ãì½ãã Öãñ¦ãã Öõý

1. ºãÞÞãñ •ããñ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ
‚ããä£ã‡ã Êãâºãñ Öãñ¦ãñ Öö Ìãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠãÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããè Êãâºãñ
ÀÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã Ôãñ  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã
ãäÔã®ãâ¦ã ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõ?

2. ‚ãÞœã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ÔããõÖãªÈÃ¹ãî¥ãÃ Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ý 60 Íãºªãò ½ãò
ƒÔã ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ããõãäÞã¦¾ã ãäÔã® ‡ãŠãèãä•ã†ý

Ôã‡ãŠÊã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã
Ôã‡ãŠÊã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ºãü¡ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã
Ôãñ Öõý  ¾ãñ ¹ãñãäÍã¾ããâ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãñ, Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ, ÞãÊã¶ãñ,
…¹ãÀ Þãü¤¶ãñ ¦ã©ãã ªãõü¡¶ãñ •ãõÔããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý
¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä•ãÔãñ ºãÞÞãñ
ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãì‚ããò ¹ãÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
ãäÍãÍãì
3 ½ãÖãè¶ãñ-ØãªÃ¶ã Ôãâ¼ããÊã¶ãã
6 ½ãÖãè¶ãñ-ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãõŸ¶ãã
8 ½ãÖãè¶ãñ-ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ºãõŸ¶ãã
9 ½ãÖãè¶ãñ-ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Œãü¡ñ Öãñ¶ãã
11 ½ãÖãè¶ãñ-Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãã
12 ½ãÖãè¶ãñ-ãäºã¶ãã ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ Œãü¡ã Öãñ¶ãã
12 ½ãÖãè¶ãñ-ÔãÖãÀã Êãñ‡ãŠÀ ÞãÊã¶ãã
13 ½ãÖãè¶ãñ-ãäºã¶ãã ÔãÖãÀã ÞãÊã¶ãã
18 ½ãÖãè¶ãñ-ªãõü¡¶ãã
24 ½ãÖãè¶ãñ-Ôããèãäü¤¾ããâ Þã¤¶ãã
36 ½ãÖãè¶ãñ-ãä¦ã¹ããäÖ¾ãã Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊããÌãÔ©ãã
2 ÌãÓãÃ-Ôããèãäü¤¾ããâ Þã¤¶ãã ‚ããõÀ ãä¦ã¹ããäÖ¾ãã Ôããƒ‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã
5 ÌãÓãÃ-ªãõü¡¶ãã
5-6 ÌãÓãÃ-…âÞããƒÃ Ôãñ ‡ãîŠª¶ãã
6 ÌãÓãÃ-Øãöª ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã Ìã ¹ã‡ãŠü¡¶ãã
Ôãîà½ã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã
Ôãîà½ã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã œãñ›ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã Íãããä½ãÊã Öõý ƒ¶ã ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãä‡ãŠ†
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Íãããä½ãÊã Öö -ÌãÔ¦ãì†â ¹ã‡ãŠü¡¶ãã, ºã›¶ã
Ìã Þãñ¶ã ÊãØãã¶ãã, ¡ÈãùƒâØã ‡ãŠÀ¶ãã Ìã ãäÊãŒã¶ããý  ¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ
‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ •ãõÔãñ ºãÞÞãñ ãäÌããä¼ã¸ã
‚ãã¾ãì‚ããò ¹ãÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö:
ãäÍãÍãì
4 ½ãÖãè¶ãñ -  ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ã ½ãò ¢ãì¶ã¢ãì¶ãã/ãäÀâØã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãã Öõý
5 ½ãÖãè¶ãñ - ÌãÔ¦ãì ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìâÞã¶ãã Ìã „Ôãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ããý
7 ½ãÖãè¶ãñ - ½ã•ãºãî¦ã ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ý
9 ½ãÖãè¶ãñ - „ØãâÊããè Ìã ‚ãØãâîŸñ ‡ãŠãè ½ãªª Ôãñ ÌãÔ¦ãì ¹ã‡ãŠü¡¶ããý
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊããÌãÔ©ãã
2 2

1  - 5 ÌãÓãÃ •¾ãããä½ã¦ããè¾ã ãäÞã¨ããò ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ¶ãã ý
5 ÌãÓãÃ - ÔÌã¾ãâ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãã ¦ã©ãã ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã
Ìã ºãü¡ñ ‚ãàãÀãò ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ¶ãã½ã ãäÊãŒã¶ããý

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã Á¹ã Ôãñ, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ƒ‡ãŠãƒÃ ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ •ãÖãâ ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ÊããñØã
†‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ãäÌãÌããÖ ´ãÀã, À‡ã‹¦ã Ôãâºãâ£ã  ´ãÀã Ôãâºãâãä£ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ  †‡ãŠ Öãè œ¦ã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀÖ¦ãñ Öö, †‡ãŠ Öãè ÀÔããñƒÃ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ ‚ãã¾ã ‡ãñŠ Õããñ¦ããò ‡ãŠã ‚ãã¹ãÔã ½ãò „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
†‡ãŠÊã ¹ããäÀÌããÀ: •ãºã †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ªâ¹ããä¦¦ã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôãñ †‡ãŠÊã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ããäÀÌããÀ: •ãÖãâ ½ãã¦ãããä¹ã¦ãã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã ‚ãããäª †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖ¦ãñ Öö „Ôãñ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
†‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ô¦ãÀ Öãñ¦ãñ Öö:

1. ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ Ô¦ãÀ: ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãŠã ‚ããÀâ¼ã ``¾ãìÌããÌãÔ©ãã`` Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãÖ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ÌãÖ Ô¦ãÀ Öõ •ãºã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ããè
ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ̈ ã ¾ãìÌãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãñŠ  Á¹ã ½ãñ „¼ãÀ¦ãã Öõý Ìãñ ãäÌãÌããÖ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ „¶ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã
‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ãü¡ãÌã Öãñ¦ãã Öõý ãäÌãÌããÖ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† •ãºã ¦ã‡ãŠ Êãü¡‡ãŠãè 18 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ããõÀ Êãü¡‡ãŠã
21 ÌãÓãÃ ‡ãŠã ¶ã Öãñ •ãã†ý

2. ãäÌãÔ¦ãããäÀ¦ã Ô¦ãÀ:  ¾ãÖ ‚ãÌãÔ©ãã ¹ãÆ©ã½ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã Ôãñ ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ½ããâØãò ‚ããõÀ ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããââ
¼ããè ‚ãã¦ããè Öõâý  ªâ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãäÌã¦¦ããè¾ã Á¹ã Ôãñ ƒ¶ã ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããñâ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

3. ÔãâãäÌãªãØã¦ã Ô¦ãÀ:   ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ ÔãñÌãããä¶ãÌãð¦¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ‚ã¹ã¶ããè ÁãäÞã  ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãäÌãÍãñÓã
Á¹ã Ôãñ Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔãñÌãã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¶ãã¦ããè-¹ããñ¦ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãìŒããè •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ãäÌãÍãñÓã ªñŒãÀñŒã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ÞããÖñ ÌãÖ ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããâ
ºã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã Öãñ, ãäÍãÍãì ‚ãÌãÔ©ãã Öãñ, ºãÞã¹ã¶ã Öãñ, ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã Öãñ ¾ãã Ìãð®ãÌãÔ©ãã Öãñý

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ
†‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ:
 •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ  Œã¦ãÀñ Ôãñ ÔãìÀàãã
 ‚ã¹ã¶ãñ ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãñŠ ºããèÞã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ •ãìü¡ãÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ
 ãäÌã¦¦ããè¾ã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ
 ãäÍãàãã ‡ãñŠ  ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ããèÌã¶ã ½ãñâ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ÔãìãäÌã£ãã†â ¹ãÆªã¶ã

‡ãŠÀ¦ãã Öõ
 ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ
 ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã
†‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè Íã¦ãÃ ‡ãñŠ ¹¾ããÀ,
•ããèÌã¶ã½ãîÊ¾ã, ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã ÔãÖã¾ã¦ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã, Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÌãÌãñÞã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã
¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã
Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã,  ¾ãÖ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ
‚ããõÀ Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ?

¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ôãâºãâ£ããñâ ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¶ãñ ÌããÊãñ ãäÌããä¼ã¶¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõâ:
 ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããñâ ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããñâ ‡ãŠã ÔãìÔ¹ãÓ› —ãã¶ã

Öãñ¶ããý
 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãè

¼ããÌã¶ããý
 ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ ½ããõãäŒã‡ãŠ ¦ã©ãã ØãõÀ-½ããõãäŒã‡ãŠ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠãõÍãÊããñâ

‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØãý
 ªîÔãÀãñâ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã ÔãÞÞãñ ÔãÀãñ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã Ô¶ãñÖ ‡ãŠãñ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã

‡ãŠÀñâý ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ªîÔãÀãñâ ‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀñâý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

19 ½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ
‚ããõÀ ½ãö

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠã ÖÀ Ôã½ã¾ã ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã
ÞãããäÖ†ý •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¶¶ã Ô¦ãÀãò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò
‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãò:
 Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ªñŒãÀñŒã: ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã

‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ½ããäÖÊãã:
o ãä¶ãÀâ¦ãÀ ‚ãâ¦ãÀãÊããò ¹ãÀ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Œãã†ý
o ¹ã¾ããÃ¹¦ã ãäÌãÑãã½ã ¦ã©ãã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀñý
o ŒãìÍã ¦ã©ãã ¹ãÆÔã¸ã ÀÖñý
o ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Á¹ã Ôãñ •ãã†ý

 ãäÍãÍãì ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ªñŒãÀñŒã: ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ
‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‡ãŠã¾ããô ½ãò „Ôãñ ªî£ã ãä¹ãÊãã¶ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ãã¶ãã ¦ã©ãã „Ôãñ
¶ãÖÊãã¶ãã Íãããä½ãÊã Öõý •ãºã ½ãã¦ãã ‚ããõÀ ãä¹ã¦ãã ªãñ¶ããò ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ
ºããÖÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ªãªã-ªãªãè ¾ãã ãäÀÍ¦ãñªãÀ ¾ãã ãä½ã¨ã
‚ãããäª „¶ã‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

 ºããÊããÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ªñŒãÀñŒã: ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „ÿãè¹ã¶ã,
ŒãñÊã‡ãîŠª ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã©ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ãÌãÔãÀ, ÜãÀ ¹ãÀ
ÔÌããä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã ´ãÀã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãŠãè ãäÍãàãã, ¦ã©ãã „ãäÞã¦ã ¹ããñÓã¥ã

 ºãü¡ñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã: •ãºã ºãÞÞãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ã¹ã¶ããè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔÌã¾ãâ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö:
o „¶Öò Íãõãäàã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
o ŒãñÊã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔãìãäÌã£ãã†â ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀò, ‚ããõÀ
o ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããñÓã¥ã ‚ããõÀ ‚ãÞœãè ¼ããñ•ã¶ã ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãñ

½ãò ÔãÖ¾ããñØã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
 ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã: ÖãÊããâãä‡ãŠ Ìãñ ÔÌã¦ãâ¨ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãØãÆÔãÀ

Öãñ ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öö, „¶Öò ‚ãã¦½ããè¾ã¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖ¾ããñØã ‡ãñŠ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò
‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý

 ºãü¡ñ Öãñ Þãì‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã: ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ƒÔã
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè
‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠñ Þã¾ã¶ã ½ãò ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

 Ìã¾ããñÌãð®ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã: Ìãð®ãò ‡ãŠãñ ÔãñÌãããä¶ãÌãðãä¦¦ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
ÔãÖã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ãäÌãÍãñÓã Á¹ã Ôãñ,
•ãºã „¶ã‡ãŠãè ãäÌã¦¦ããè¾ã ãäÔ©ããä¦ã ‚ãÞœãè ¶ã Öãñý ºãì•ãìØããô ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ
ãäª¶ã-¹ãÆãäª-ãäª¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¦ãñ Ööý

•ãõÔãñ •ãõÔãñ ºãÞÞãã ºãü¡ã Öãñ¦ãã Öõ, „Ôãñ ÔÌã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ãäÔãŒãã¶ãã
‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãìÍãããäÔã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ
ãäÔãŒãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ½ãã¦ãããä¹ã¦ãã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¦ããè¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè
†‡ãŠ ¹ãñÀòãä›âØã Ô›ãƒÃÊã ¾ãã ¦ããè¶ããò ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
¦ããè¶ããò ¹ãñÀòãä›âØã Ô›ãƒÊããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ
ƒ¶ã½ãò Ôãñ ÔãÌãÃÑãñÓŸ Ô›ãƒÊã ‡ãŠãõ¶ã Ôãã Öõ?

 ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ› —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý
 ¹ããäÀÌããÀ •ããèÌã¶ãÞã‰ãŠ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ã¤ò ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý

1. ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãü¡ãñÔããè ÀãÜãÌã ‚ã¹ã¶ãñ ªãªã-ªãªãè ‡ãŠãè •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè
Ìãð®ãÌãÔ©ãã ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ªÍããÃ†
‚ã¶ãìÔããÀ „Ôãñ Ìãð®ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ôã½ã¢ãã†âý

2. ãäÍãÍãì‚ããò, Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ºãÞÞããò ¦ã©ãã ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

 •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã ãäÌããäÍãÓ› Á¹ã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã
½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊããò ½ãò
ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ
•ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ‡ãìâŠ•ããè Öõý

 ¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã Á¹ã Ôãñ ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãü¡ãò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö
¦ã©ãã „¶ãÔãñ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ºãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããªÀ,
ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè, ÔãÞÞããƒÃ, ½ãã¶ãÌã¦ãã ‚ãããäªý

 Ö½ãò ¾ãìÌãã‚ããò ‡ãŠãñ „¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ôã½ãã•ã ½ãò
ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ Ööý

 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ½ãò Ìãð®ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞãâ¦ãã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý Ö½ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Á¹ã ½ãò Ìãð®ãò
‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:
o  „¶Öñâ „¶ã ‡ãŠã¾ããñâÃâ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ½ãªª ‡ãŠÀñâ ãä•ã¶Öñâ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ

Ìãñ Ôãàã½ã ¶ãÖãèâ Öõâý
o „¶Öñâ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† „¶ã‡ãñŠ

Ôãã©ã Ôã½ã¾ã ãäºã¦ãã†âý
o „¶ã‡ãñŠ  Ôãã©ã ÀÖ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠã ½ã¶ããñºãÊã ºãü¤ã†âý
o „¶ã‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ¦ã©ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããñâ

‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã ÀÖñâý
o ÜãÀ ‡ãñŠ  ãä¶ã¥ãÃ¾ããñâ ½ãñâ „¶Öñâ ¼ããè Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀñâý
o „¶ã‡ãñŠ  ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ¦ã©ãã ãäÌãÞããÀãñâ ‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀñâý

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã:  Àãñ½ããâÞã Ìã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããâ

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ºãÞã¹ã¶ã ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãã¦½ã‡ãŠ Ô¦ãÀ Öõý  ƒ¶ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì 10-19 ÌãÓãÃ Öãñ¦ããè Öõý  ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÌããäÍãÓ›
‚ãã¾ãì ‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã Ìã ‚ãâ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã-ªÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ããñ›ñ ¦ããõÀ ¹ãÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã
½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¾ããõ¶ããÀâ¼ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¾ããõ¶ã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Ôãñ
Öõý Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò À•ããñ£ã½ãÃÞã‰ãŠ  ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã ¦ã©ãã Êãü¡‡ãŠãò ½ãò ¶ããõ‡ã‹Þ¾ãî¶ãÃÊã †ñãä½ãÍã¶ã ãä•ãÔãñ ÔÌã¹¶ã ªãñÓã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööâ, ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠãò ‚ãâ£ããäÌãÍÌããÔã ãäÌã²ã½ãã¶ã Ööý ‚ã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã ¦ã©¾ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ† ¶ãã ãä‡ãŠ ‚ããŒããò ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒ¶ã ‚ãâ£ããäÌãÍÌããÔããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ãý
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã „¶Öò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã
„¦¦ãÀªã¾ããè Á¹ã ½ãò ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý ÊãØã¼ãØã Ôã¼ããè ãä‡ãŠÍããñÀ ¹ãÆãä¦ãºãâ£ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÌã³ãñÖ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ööý ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠã ºããÖÀ
ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãã ¦ã©ãã ½ãî¡ ½ãò ¦ããèÌãÆ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ƒÔã Ô¦ãÀ ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªñŒãã •ãã¦ãã Öõý
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ƒÔã‡ãŠã Ôãâºãâ£ã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ, ‚ããä¼ã•ãã¦ã Ôã½ãîÖ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ Ôãñ Öõý †‡ãŠ ºãÞÞãã
ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã Ìã¾ãÔ‡ãŠãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ããõÀ ƒÔã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¶ã‡ãñŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ-Ôãâºãâ£ã ¼ããè
‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ööý
—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ƒÔã‡ãŠã Ôãâºãâ£ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ Öõ •ããñ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Êã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã
‡ãŠÀ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†:

 Ìãñ ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ£ããÀã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý
 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããä¼ãÁãäÞã: ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÍããñÀ ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ìãñ ãäÌããäÍãÓ› Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ ¼ããè ºãìÀã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
 Ìãñ ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Á¹ã Ôãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã ãäÌãÍãñÓã¦ãã Öõ ‚ããªÍãÃÌããªý ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò Öãè ªñŒã ÀÖã Öõý Ìãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò, ãäÌãÍÌã
‡ãŠãè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã ½ããèãä¡¾ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý Ìãñ ¹ãÆãäÔã® ¼ããÓãã, ‡ãŠ¹ãü¡ãò, ÔãâØããè¦ã ¦ã©ãã ¶ãð¦¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã
‡ãñŠ ºããª ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ½ãò ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã „¹ãÊãº£ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠã ªãñÖ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã, „‡ã‹¦ã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ½ãò Àãñ•ãØããÀ¾ãì‡ã‹¦ã
‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò, ‡ãõŠãäÀ¾ãÀ ½ãñâ ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ÌãñºãÔããƒ› ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ ¹ããä̈ ã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâãä£ã¦ã Œãâ¡ãò Ôãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã,
Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÌãñÞã¶ã ¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ
ãäÌãÞããÀ,  Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã,
¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ
ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã

ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ãä‡ãŠÍããñÀ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ ‚ãÊãØã ½ãã¶ã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä¼ã•ãã¦ã Ôã½ãîÖ ¹ãÀ ÔãºãÔãñ •¾ããªã ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý
½ãã¦ãããä¹ã¦ãã ´ãÀã ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¾ãÖ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠã ¼ããè ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ
½ãã¦ãããä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã ºã¶ãã† ÀŒãòý „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãã ÞãããäÖ†, „¶ã‡ãñŠ Ôãì¢ããÌããò ‡ãŠã £¾ããã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ¦ã©ãã ‚ããªÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ôãºã‡ãñŠ Ôã½ãàã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôã½ãàã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¦ã©ãã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãããä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÍãÓ› Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

20 ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã:
Àãñ½ããâÞã Ìã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããâ

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì
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ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâ£ããäÌãÍÌããÔã ¦ã©ãã ØãÊã¦ã ‚ãÌã£ããÀ¥ãã†â
Ööý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ‚ãâ£ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò ãä•ãÔã‡ãŠãè ÞãÞããÃ ¹ããŸ
½ãò ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

1. Ôãì£ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãÊãñ ÀâØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠã¹ãŠãè ãäÞãâãä¦ã¦ã Öõý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã
ÌãÖ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõý Ôãì£ãã ‡ãŠãñ ÞããÀ Ôãì¢ããÌã
ªò ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ÌãÖ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

2. †ñÔããè †‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò •ãÖãâ •ããñ ‚ãã¹ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ããñ ‚ãã¹ãÔãñ „½½ããèª ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ, „Ôã½ãò
½ã¦ã¼ãñª Öãñý ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ‡ãõŠÔãñ ãä¶ã¹ã›òØãñ?

 Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ÊãØã¼ãØã 75 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã 50 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã Ìã•ã¶ã
ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãè ºãü¤¦ãã Öõý

 ÊãñãäÀâ‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ããÌãã•ã ½ãò ¼ããè
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý Êãü¡‡ãŠãò ½ãò ¾ãÖ 60 ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ¦ã‡ãŠ ºãü¤¦ãã Öõý
ÊãñãäÀâ‡ã‹Ôã ãä•ã¦ã¶ãã ºãü¡ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããÌãã•ã „¦ã¶ããè Öãè ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý

 Êãü¡‡ãŠãè À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãâ¡ñ ‡ãŠã „¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ããè
Öõý ãä¡âºãàãÀ¥ã ¦ãºã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã †‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã ‚ãâ¡ ‚ãâ¡ãÍã¾ã Ôãñ
„¦Ôããä•ãÃ¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ¹ãñŠÊããñãä¹ã¾ã¶ã ¶ãÊããè ½ãò ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ
„ÌãÃÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÊãº£ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ Ôãñ
¹ãîÌãÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‚ãã¹ã‡ãñŠ À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¾ããäª ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã
Ô©ãããä¹ã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã†â ¦ããñ ‚ãâ¡ „ÌãÃãäÀ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý
ÔÌã-‚ãÌã£ããÀ¥ãã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ „Ôã ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ããè Œãîãäºã¾ããò ‚ããõÀ  Œãããä½ã¾ããò  ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã  ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  •ãºã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠãä½ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè ÔÌã-‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ãä¶ã½¶ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ãºã ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè Œãîãäºã¾ããò ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè ÔÌã-‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã¹ãŠãè „âÞããè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ƒ¶ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Íããä‡ã‹¦ã¾ããâ ºã¶ãã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý
‚ãã¦½ã-Ôã½½ãã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ Öõý ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ãã¦½ã Ôã½½ãã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌãÍÌããÔã ÖãñØããý Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã ‚ãÌã£ããÀ¥ãã Ôãñ „ÞÞã ‚ãã¦½ã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ› —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã : ƒÔã ‚ãÌããä£ã ½ãò ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò  ¦ããèÌãÆ
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¶ã•ãÀ ‚ãã¦ãñ Ööý
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ †‡ãŠ ¢ãîÊãñ
½ãò ºãõŸñ Öö, †‡ãŠ àã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã†â Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö ¦ããñ
ªîÔãÀñ Öãè àã¥ã  ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠý  ‡ãŠ¼ããè Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ
Ööý ÖãÊããâãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¦ã¶ããÌã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÌããäÍãÓ› ¦ã©ãã ãä¼ã¸ã Á¹ã Ôãñ
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã:  ãä‡ãŠÍããñÀ ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ãã¦½ããè¾ã¦ãã ‡ãŠãè ÔãìÒ¤
¼ããÌã¶ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ „¶ã‡ãŠñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ
ãäÌãÞããÀ ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã†â ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Ööý ÔÌã¦ãâ̈ ã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã
‚ã¹ã¶ããè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ½ãò Ìãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý
—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã: ¾ãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý
¾ãÖ ƒ¶ã ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã
ãäÌãÍÌã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãõŠÔãã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý ãä‡ãŠÍããñÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö:
 ‚ã½ãî¦ãÃ ãäÞãâ¦ã¶ã: ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ìãñ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‡ãŠãè ¼ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¶ããèãä¦ã:  ãä‡ãŠÍããñÀ ½ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ìãñ ãäÌããäÍãÓ› Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ

Ôãã©ã ‡ãìŠœ ºãìÀã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öö ãä‡ãŠ Ìãñ ƒÔã
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò •ããñãäŒã½ã „Ÿã¦ãñ Ööý  ãä‡ãŠÍããñÀ …•ããÃ¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
„¶ã‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¦ÌããäÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã Ìãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ¼ã¾ã ‡ãñŠ ¶ã†
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Ööý

 ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ãäÞãâ¦ã¶ã: ¾ããäª „¶Öò ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã† ¦ããñ
Ìãñ  ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè •ããâÞã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ôã¼ããè
‡ãŠã ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

 ‚ããªÍãÃÌããª: „¶Öò ÔãÖãè ‚ããõÀ ØãÊã¦ã ‡ãŠã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãã¼ããÔã Öãñ¦ãã Öõý
Ìãñ ØãÌãÃ ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã
‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò •ããØãÁ‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Ööý

 ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ Ñããñ¦ãã: ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò Öãè
ªñŒã ÀÖã Öõý Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ
Ôã•ãØã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â
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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã

¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ½ãîÊ¾ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ªãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ãÖÊãî Ööý ½ãîÊ¾ã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö; ‚ããõÀ
¾ãÖ Þãñ¦ã¶ãã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ãã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

½ãîÊ¾ã Ìãñ ãäÌãÞããÀ ¦ã©ãã ãäÌãÍÌããÔã Öö •ããñ Ö½ã ºãÞã¹ã¶ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌãñÍã Ôãñ ÔããèŒã¦ãñ Ööý

¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÀãèàãã Êãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò Ö½ããÀñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦¹ãÌãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã½ãñâ Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àãñ¨ã ½ãò ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀñý ¾ããäª Ö½ã ƒ¶ã‡ãŠã
‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔãÔãñ •ããèÌã¶ã Ôãâ¹ããä¦¦ã ‡ãŠãè Öããä¶ã ÖãñØããè; ‡ãŠã¶ãî¶ã ‚ããõÀ Ì¾ãÌãÔ©ãã ¶ãÖãé ÀÖñØããè; ‚ã¹ãÀã£ããò ½ãò Ìãðãä®
ÖãñØããè; ½ããäÖÊãã‚ããò, ºãÞÞããò ¦ã©ãã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÌãâãäÞã¦ã ÔãªÔ¾ããò  ‡ãŠãè ‚ãÌãÖñÊã¶ãã ÖãñØããè; ‚ããõÀ  ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¼ãñª¼ããÌã¹ãî¥ãÃ „¹ã¾ããñØã
¦ã©ãã ºãºããÃªãè ÖãñØããèý

 Ö½ããÀã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Ö½ããÀã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¼ããè Öõý „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ
†‡ãŠ Ôãã©ã ÞãÊã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

 ‚ããªÀ - ‚ããªÀ ªãñ! ‚ããªÀ ãä½ãÊãñØãã! ºãì•ãìØããô ‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª Ìããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÞœã ½ãÖÔãîÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀã¦ãñ Öö ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããªÀ
‡ãŠã ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Êãã¼ã „Ÿã¦ãñ Öö ¦ããñ †‡ãŠ Ìã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ãäÌãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ
ãäÖÞããä‡ãŠÞãã¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý

 Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã - Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã Ôã½½ãã¶ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ
ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÑãñÓŸ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ªîÔãÀãò
¹ãÀ ‚ãããäÑã¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÔÌã¾ãâ •ããèãäÌã‡ãŠã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãñÖ¦ãÀ Öõ Ìããñ
¼ããè ƒÃ½ãã¶ãªãÀ ½ãã£¾ã½ããò Ôãñý

 Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ö½ãò ãäª¶ã ¹ãÆãä¦ã ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ããÍããÌããªãè ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ö½ãò ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
ÔããñÞã Ìã ãäÞãâ¦ãã‚ããò Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãã¹ãÔããè Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã
„¶Öò ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

 •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã- ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ½ããâØããò ‚ããõÀ Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠãè àã½ã¦ããý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÌãñÞã¶ã
¦ã©ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã
Êãñ¶ãã ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ½ãÖ¦Ìã:
 •ããèÌã¶ã ¦ã©ãã Ôãâ¹ããä¦¦ã ‡ãŠãñ àããä¦ã Ôãñ

ºãÞãã¶ãã
 ¹ããäÀÌããÀãò ‡ãŠãñ ãäÌãŒãâ¡¶ã Ôãñ ºãÞãã¶ãã
 ‡ãŠã¶ãî¶ã ‚ããõÀ Ì¾ãÌãÔ©ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã
 ‚ã¹ãÀã£ã ¦ã©ãã ¼ãÆÓ›ãÞããÀ ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã
 ½ããäªÀã¹ãã¶ã ¦ã©ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠñ

ÔãñÌã¶ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã
 ½ããäÖÊãã‚ããò, ºãÞÞããò ¦ã©ãã ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ

Ôãã©ã ªìÌ¾ãÃÌãÖãÀ ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã
 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ „¹ã¾ããñØã

‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã

Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ½ãò ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã
¦ã©ãã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

21 ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã
½ãò ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò
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 ‚ã¶ããªÀ ‚ããõÀ ‚ããªÀ ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã†ý
 ¹ããŸ ½ãò ªãè ØãƒÃ ¹ããäÀ¼ããÓãã‚ããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòý
 ¹ããŸ ½ãò ãäª† Øã† „ªãÖÀ¥ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãòý

1. †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ Ôãü¡‡ãŠ ¹ãÀ †‡ãŠ ‚ããª½ããè Üãã¾ãÊã ¹ãü¡ã
Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã Œãî¶ã ºãÖ ÀÖã Öõý ÌãÖ „Ôãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ Øã¾ããý
ÔãîÞããè ºã¶ãã†â ‚ããõÀ Ôãâàãñ¹ã ½ãò Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ããÞãÀ¥ã ½ãò
‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã Íãããä½ãÊã Ööý

2. ‚ãã¹ã‡ãŠñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãñâ Íãããä½ãÊã ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†â Ìã „¶ã
½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠãè ¼ããè •ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãñ Êãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öõý

 ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãäÌãÍãñÓã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÌããÊãñ ÊããñØããò
‡ãŠãè ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

 ÞããÀ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã† ãä•ã¶ã‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã¹ã¶ãñ „Ôã Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ºãÖ¶ã/
¼ããƒÃ ºããè½ããÀ ©ããý

¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã½ãñ Ôãñâ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÔããõÖãªÆÃ¹ãî¥ãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ããèÌã¶ã ½ãò ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ £ããÀ¥ã
‡ãŠÀñý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ¾ãÖ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ½ãò ÔããõÖãªÆÃ¹ãî¥ãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã
‡ãñŠ ãäÊã† •ããèÌã¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀñý ƒÔããäÊã† •ããèÌã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ½ãò ƒ¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãã •ãÁÀãè Öõý

½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ªãñ ãä¼ã¸ã ¹ãÖÊãî Ööý

½ãîÊ¾ã ãäÌãÞããÀ ‚ããõÀ ãäÌãÍÌããÔã Öõ, •ããñ Ö½ãò Ö½ããÀñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ ãäÔãŒãã†â Öö, Ìãñ Ö½ããÀñ ãä¶ã¥ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö: ‚ããõÀ
Ö½ããÀãè ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Ööý

¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã, ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ããâñ ‚ããõÀ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãè ¹ãÀãèàãã Öõý

•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ã

 ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ìã ãä¶ãÓŸã

 ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããªÀ

 Ôã½ã¾ã¹ããÊã¶ã, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã

 ãäÍãÓ›ãÞããÀ ¦ã©ãã ¶ã½ãÆ¦ãã

 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¾ããñØã

 ¹ãÖÊã ‡ãŠÀ¶ãã

 ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã

‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ½ãîÊ¾ã

 ÔãâØãŸ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ìã ãä¶ãÓŸã

 Ôããö¹ãñ Øã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããªÀ

 Ôã½ã¾ã¹ããÊã¶ã, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã

 ÔãÖ‡ãŠãä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÍãÓ›ãÞããÀ ¦ã©ãã ¶ã½ãÆ¦ãã

 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ãäÌãÌã‡ãŠ¹ãî¥ãÃ „¹ã¾ããñØã

 ¶ã† ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ããØãñ ÀÖ¶ãã

 ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â



:: 43

•ããØããñ ØãÆãÖ‡ãŠ •ããØããñ

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÌãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãÔ¦ãì‚ããò ¾ãã ÔãñÌãã‚ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¦ãã ¾ãã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâÀàã¥ã ‚ããä£ããä¶ã¾ã½ã, 1986 (Ôããè¹ããè†) „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ªãñ Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ:

(i) ``•ããñ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¦ãã ¾ãã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý``
(ii) ``•ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔããè ÔãñÌãã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÀã† ¹ãÀ Êãñ¦ãã Öõ ¾ãã „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý``

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôã½ãÔ¾ãã†â
 ½ãîÊ¾ã ½ãò ãä¼ã¸ã¦ãã
 ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè
 ¶ã‡ãŠÊã
 ãä½ãÊããÌã›
 ‡ãŠãÊããºãã•ããÀãè

ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ •ããØãÁ‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ãØãÁ‡ãŠ¦ãã „ãäÞã¦ã ãäÍãàãã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ „Ôãñ ‡ã‹¾ãã, ‡ãŠºã, ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ããõÀ ‡ãŠÖãâ Ôãñ ŒãÀãèª¶ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ŒãÀãèª ‡ãŠã
¼ãìØã¦ãã¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ã‹¾ãã ªñŒã¦ãã ¾ãã Ôãì¶ã¦ãã Öõý
„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ, ãäÊããäŒã¦ã ¾ãã Ìããä¥ãÃ¦ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Þããè•ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ããñ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Ôã ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã
Ìã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ ÌãÖ ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý  „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã Ôãã½ãã¶¾ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öö ÊãñºãÊã, ¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã
‚ããõÀ  ãäÌã—ãã¹ã¶ãý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ªããä¾ã¦Ìã ¼ããè Öãñ¦ãñ Ööý „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‡ãŠã —ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ÔãñÊÔã½ãõ¶ã ¦ã©ãã ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã‚ããò ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãã† •ãã ÀÖñ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ã¶ããÞããÀãò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

ÔÌã-•ããØãÁ‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã, ‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã
¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ¦ã©ãã
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ¦ã©ãã
„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããò ‡ãñŠ
¹ãÆãä¦ã •ããØãÁ‡ãŠ¦ãã

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ, ãäÊããäŒã¦ã ¾ãã Ìããä¥ãÃ¦ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Þããè•ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ããñ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Ôã ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã
Ìã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ ÌãÖ ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý
 ÊãñºãÊã: ÊãñºãÊã ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ …¹ãÀ Œãìªãè ÖìƒÃ ¾ãã ½ãìãä³¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öõý
 Êããè¹ãŠÊãñ› : ¾ãñ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ½ãîÊ¾ã  ÔãâÔ©ãã¹ã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãìªñÍã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Ööý
 ¹ãõ‡ãñŠ•ã: ¾ãÖ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè àããä¦ã  Ôãñ ¾ãã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ããè Öõý
 ãäÌã—ãã¹ã¶ã: ¾ãñ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¼ããè ºã¦ãã¦ãñ Ööý
 ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã: ¾ãñ ãäÞãÙ¶ã ªÍããÃ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒ¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ã †•ãòãäÔã¾ããò ´ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ½ãã¹ãªâ¡ãò ‡ãñŠ

‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý
 ‡ãŠã¶ãî¶ã: „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÖ¦ããò ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÀ‡ãŠãÀ ´ãÀã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¶ãî¶ã ºã¶ãã† Øã† Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† : „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã

ÔãâÀàã¥ã ‚ããä£ããä¶ã¾ã½ã, 1986 (Ôããè¹ããè†),

¹ããŸ Ôãâ      ¹ããŸ ‡ãŠã ¶ãã½ã ‡ãŠãõÍãÊã Øããä¦ããäÌããä£ã

22 •ããØããñ, ØãÆãÖ‡ãŠ
•ããØããñ!

ÔããÀãâÍã

¹ãÆ½ãìŒã ãäºã¶ªì
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„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‡ãŠã —ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔãñÊÔã½ãõ¶ã ¦ã©ãã
ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã‚ããò ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãã† •ãã ÀÖñ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ã¶ããÞããÀãò Ôãñ
Êãü¡¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ãã Öõý ¾ãñ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öö:
 ÔãìÀàãã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ
 ÔãîãäÞã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ
 Ôãì¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ:
 Þã¾ã¶ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ
 ‚ããä¼ãÌãñª¶ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ
 àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ:
 „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ
 ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ
 ÔÌãÔ©ã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ

„¹ã¼ããñ‡ã‹‹¦ãã‚ããñâ ‡ãŠãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ‡ãŠìœ Ôãã½ãã¶¾ã Ôã½ãÔ¾ãã†â Ìã „¶ã‡ãŠñ Ôã½ãã£ãã¶ã

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ãªãÊã¦ã  „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÌãÌããªãò ¦ã©ãã ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò Ôãñ
Ôãâºãâãä£ã¦ã ½ãã½ãÊããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¹ã›ã¦ããè Öõý ¾ãñ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠñ
‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‡ãŠãè Ààãã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÀ‡ãŠãÀ ´ãÀã Ô©ãããä¹ã¦ã ¶¾ãããä¾ã‡ãŠ
Ì¾ãÌãÔ©ãã Öõý ƒ¶ã‡ãŠã ½ãìŒ¾ã „ÿñÍ¾ã ãäÌã‰ãñŠ¦ãã‚ããò ´ãÀã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „ãäÞã¦ã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ¾ãñ ÔãâØãŸ¶ã
ÀãÓ›Èãè¾ã Ô¦ãÀ, Àã•¾ã Ô¦ãÀ ¦ã©ãã ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãäÌã²ã½ãã¶ã Ööý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãîŠü¡ãÜãÀ Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ  †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ Ôãñ
¶ãÖãé Öìƒ Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò, ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠã
„ÊÊãâÜã¶ã Öì‚ãã Öõ? †‡ãŠ „¦¦ãÀªã¾ããè „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Á¹ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã
‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãŠÀòØãñý

1. ÔÌãÔ©ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ªãñ
„¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ‡ãŠã ãä¶ãÌããÃÖ¶ã ‡ãŠÀòØãñý

2. ãä½ãÊããÌã›ãè ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ
‡ãŠãõ¶ã Ôããè ªãñ ÔãÊããÖ ªòØãñý

¹ããŸ ½ãò Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ
„¦¦ãÀ ªò ¦ãããä‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã ‚ãÞœã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

Ôã½ãÔ¾ãã†â
1. ½ãîÊ¾ã ½ãò ãä¼ã̧ ã¦ãã -  ¹ãÆã¾ã ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‚ãã¹ãÔãñ ÌãÔ¦ãì ¹ãÀ ½ãìãä³¦ã ½ãîÊ¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ

ÌãÔãîÊã¦ãñ Ööý
2. ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè - ªì‡ãŠã¶ãªãÀ  ‡ãŠ½ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò

‡ãŠã ¹ãÆÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ãÔãñ „¶Öò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ½ããèÍã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý
3. ¶ã‡ãŠÊã- ¹ãÆãäÔã® ºãÆãâ¡ãò ‡ãŠãè ¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã Öãñ¦ããè Öõý

4. ãä½ãÊããÌã› -  ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‚ããõÀ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ  •ãã¶ãºãî¢ã‡ãŠÀ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò
ãä½ãÊããÌã› ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

5. ‚ã¶ãì¹ãÊãº£ã¦ãã, ‡ãŠãÊããºãã•ããÀãè, •ã½ããŒããñÀãè - ÌãããäÓãÃ‡ãŠ ºã•ã› ¦ã©ãã ¦¾ããõÖãÀãò
Ôãñ ¹ãîÌãÃ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè •ã½ããŒããñÀãè ÍãìÁ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ºããª ½ãò
„¶Öò ºãñÞã ‡ãŠÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Êãã¼ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý

6. ªãñÓã¹ãî¥ãÃ Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ½ãã¹ã - ¹ãÆã¾ã: ªì‡ãŠã¶ãªãÀ „ãäÞã¦ã Ìã•ã¶ã ½ãã¹ã‡ãŠãò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã
¹ãÀ ¹ã¦©ãÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã ¦ãÀã•ãî ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Þãìâºã‡ãŠ ãäÞã¹ã‡ãŠã ªñ¦ãñ Ööý

7. ¼ãÆã½ã‡ãŠ ÔãîÞã¶ãã ¾ãã ÔãîÞã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã - ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã—ãã¹ã¶ã
¼ãÆã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ããä¦ãÍã¾ããñãä‡ã‹¦ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Ööý „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäºã‰ãŠãè ‡ãñŠ ƒ¶ã
‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ããò •ãõÔãñ ÔãñÊã ¦ã©ãã ½ãì¹ã‹¦ã „¹ãÖãÀ Ôãñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

8. ÔãñÌãã‚ããò Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã†â - „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãÖ½ããä¦ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ¹ãÆã¾ã:
„¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ ØãƒÃ ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ¹ãÀ ÔãñÌãã‡ãŠÀ ÌãÔãîÊãã •ãã¦ãã Öõý

Ôã½ãã£ãã¶ã
†½ã‚ããÀ¹ããè ¾ãã ½ãìãä³¦ã ½ãîÊ¾ã ½ãò Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠÀ ¹ãÖÊãñ Ôãñ Íãããä½ãÊã Öãñ¦ãñ Ööý
†½ã‚ããÀ¹ããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
„¦¹ããª ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ºãÆãâ¡ãò ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠÀòý ‚ãºã ƒ¶ã½ãò ‚ãâ¦ãÀ ªñãäŒã†
‚ããõÀ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êããèãä•ã†ý
¹ãÆãäÔã® ºãÆãâ¡ ¦ã©ãã ¶ã‡ãŠÊããè ºãÆãâ¡ ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ
‚ãâ¦ãÀãò ‡ãŠãñ ¶ããñ› ‡ãŠÀòý
ÜãÀ ¹ãÀ Ôãã½ãã¶¾ã ãä½ãÊããÌã›ãè ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠãèãä•ã† ¾ãã Íãâ‡ãŠã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ
‡ãŠãñ ¹ããè.†¹ãŠ.† ½ãò •ããâÞã ‡ãŠÀÌãã†âý ¹ãÆãäÔã®  ºãÆãâ¡ãò ‡ãñŠ ÔããèÊã¾ãì‡ã‹¦ã „¦¹ããª Öãè ŒãÀãèªòý
•ãºã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠ½ã Öãñ ªîÔãÀñ ºãÆãâ¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ¾ãã Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀò •ãõÔãñ Þããè¶ããè ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Øãìü¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØãý

ãä‡ãŠÔããè ¼ããè „¦¹ããª ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ìã•ã¶ããò ‚ããõÀ ½ãã¹ããò ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀòý

ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ¦ã©ãã ÔãñÊã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¶ã Öãòý •ããñ „¦¹ããª ‚ãã¹ã ŒãÀãèª¶ãñ ÌããÊãñ Öö „Ôã‡ãñŠ
Ôãâºãâ£ã ½ãò ÔÌã¾ãâ ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
•ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ºãñƒ½ãã¶ããè Öãñ ¦ããñ ‚ããÌãã•ã „Ÿã†â, ‚ã¶¾ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã
ãä½ãÊãò ãä•ãÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ºãñƒÃ½ãã¶ããè ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ ‚ããõÀ ãä½ãÊã ‡ãŠÀ Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã
Œããñ•ãòý

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀò

‡ã‹¾ãã •ãã¶ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

ÔÌã-½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãâ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ºã¶ãã†â


